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5
月
24
日

○
○
量
販
店
屋
上
の
上
り
口
階
段

で
、
制
服
姿
の
高
校
生
４
人
の
内
３
人
が
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
た
の
で
声
か
け
し
た
。
話
を
聞

く
と
、
１
人
の
男
子
は
１
日
に
５
〜
６
本
吸
う

と
言
い
、
他
の
１
人
は
夕
食
後
に
「
ま
あ
一
服
。」

と
父
親
と
一
緒
に
吸
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
で

あ
っ
た
。
「
そ
り
ゃ
、
父
親
に
も
問
題
あ
る

な
・
・
、
た
ば
こ
を
預
か
っ
て
お
こ
う
か
な
ー
。」

と
手
を
だ
す
と
、
セ
ブ
ン
ス
タ
ー
の
空
箱
を
差

し
出
し
た
。

７
月
１
日

櫛
川
河
川
公
園
（
仮
称
）
の
身
障
者

用
ト
イ
レ
に
、
４
人
ぐ
ら
い
で
持
た
な
い
と
持

て
な
い
重
い
ベ
ン
チ
が
持
ち
こ
ま
れ
て
お
り
、

四
阿
（
あ

ず
ま
や
）

の
柱
や
天

井
の
落
書

き
が
ひ
ど

か
っ
た
。

（
セ
ン
タ
ー

よ
り
市
担
当

課
に
連
絡
）

７
月
３
日

曙
地
下
道
、
４
月
頃
は
髪
の
毛
（
赤

褐
色
や
パ
ー
マ
の
か
か
っ
た
黒
髪
）
や
タ
バ
コ

の
吸
い
殻
が
た
く
さ
ん
散
乱
し
て
い
て
、
掃
除

を
す
る
と
ス
ー
パ
ー
の
袋
一
杯
に
な
り
持
ち
帰

っ
て
い
た
が
、
今
回
は
、
電
気
コ
ン
セ
ン
ト
の

前
面
パ
ネ
ル
が
破
損
し
失
落
し
て
い
た
。
危
険

な
の
で
早
急
に
修
理
が
必
要
。（
セ
ン
タ
ー
よ
り

県
担
当
課
に
連
絡
）

8
月
21
日

○
○
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
広
場
横
に

小
学
生
２
人
が
座
っ
て
い
た
の
で
「
何
し
て
い

る
の
。」
と
声
を
か
け
た
ら
、「
バ
ス
代
が
な
く

な
っ
た
の
で
歩
い
て
帰
る
と
こ
ろ
。」
と
い
う
返

事
。「
ど
こ
ま
で
帰
る
の
。」
と
尋
ね
た
ら
「
沢
、

関
ま
で
。」
と
言
う
。
バ
ス
代
が
な
く
な
る
ま
で

遊
ん
だ
ら
し
い
。
気
を
つ
け
て
帰
る
よ
う
に
話

し
て
別
れ
た
。

８
月
25
日

自
転
車
の
２
人
乗
り
少
女
に
出
会

う
。
補
導
員
手
帳
を
提
示
し
て
注
意
し
た
と
こ

ろ
、
し
ば
ら
く
手
帳
を
見
つ
め
て
自
転
車
か
ら

降
り
、「
分
か
り
ま
し
た
。」
と
い
っ
て
立
ち
去

っ
た
。

10
月
４
日

20
時
10
分
頃
、
駅
待
合
室
電
話
ボ
ッ

ク
ス
に
売
春
行
為
を
奨
励
す
る
い
か
が
わ
し
い
チ

ラ
シ
を
貼
っ
て
い
る
若
者
を
見
つ
け
た
。
９
月
以

来
本
町
・
駅
前
を
中
心
に
数
多
く
の
チ
ラ
シ
が
貼

ら
れ
て
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
な
の
で
、
す
ぐ
駅
前

交
番
に
行
き
警
察
官
に
状
況
を
伝
え
た
。

10
月
６
日

○
○
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
ま
だ
10
代

の
よ
う
な
感
じ
の
若
い
母
親
が
２
人
い
て
幼
児

を
つ
れ
て
遊
ん
で
い
た
。
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
子

が
踊
っ
て
い
る
高
校
生
に
踏
ま
れ
そ
う
に
な
っ

て
い
る
の
に
、
自
分
が
遊
ぶ
の
に
夢
中
で
気
付

い
て
な
か
っ
た
。
抱
き
か
か
え
て
台
か
ら
お
ろ

し
た
ら
、
や
っ
と
気
付
い
て
あ
や
ま
っ
て
き
た
。

10
月
13
日

カ
ラ
オ
ケ
店
に
行
く
と
高
校
生
の
自

転
車
が
数
台
あ
っ
た
。
店
の
人
の
話
で
は
４
人

ゲーム機の前で、幼児を膝にのせて一生
懸命ゲームをしている若い親達。「親の背
を見て子は育つ。」と言われていますが、
これでは親の背どころか「ゲーム機を見て
子は育つ。」になってしまう。世の中が変
わってきているのだと言ってしまえばそれ
までですが、子どもより親のカウンセリン
グが必要なのではないでしょうか。補導員
を引き受けた時点では、考えもしなかった
難しい局面にぶつかっています。

初めて公園を巡視した時のことです。高
校生６～７人がタバコを吸っているようで
した。先輩の補導員が、「火の始末だけは
きちんとしてね。火事になると大変だから
ね。そして、なるべく早く帰るのよ。」と
声かけしました。高校生達は黙っていまし
たが、私達がその場から歩きだしてしばら
くすると、その子達はそれぞれの家へと帰
っていきました。正面から「ダメ！」と言
わず、さりげない言葉、それでいて、子ど
も達の心に届く言葉であった事に、とても
感動しました。

市内の小・中・高生はゲームセンターの
出入りが制限されているので、見かけたら
声かけをするように気をつけています。で
も、すぐやめて帰りなさいとも言えず、ま
た、ゲームセンターの方も商売でしている
ので難しいときもあります。それより一番
指導が難しいのは、親が買い物をしている
間ゲームセンターへ子どもを置いて行く事
です。

き
て
い
る
と
の
こ
と
。
先
日
は
女
子
高
校
生
が

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
の
で
注
意
し
た
が
、
素

直
に
聞
く
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

11
月
29
日

駅
前
ア
ー
ケ
ー
ド
は
若
者
の
溜
ま
り

場
に
な
っ
て
い
る
。
夜
９
時
〜
11
時
頃
ま
で
高

校
生
を
含
む
若
者
が
ス
ケ
ボ
ー
の
練
習
を
し
て

い
る
。
ジ
ャ
ン
プ
台
を
作
っ
て
飛
び
越
え
て
い

る
と
き
も
あ
る
。
ま
た
、
音
楽
を
か
け
て
踊
っ

て
い
る
女
子
も
い
る
。

12
月
１
日

駅
前
駐
車
場
出
口
通
路
、
１
台
の
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
で
３
人
の
少
年
が
練
習
中
。
２

人
は
○
○
高
校
の
制
服
で
他
の
１
人
は
私
服
。

車
の
出
入
り
口
付
近
で
ス
ケ
ボ
ー
を
す
る
の
は

危
険
で
あ
り
、
駐
車
場
か
ら
出
る
車
に
も
迷
惑

が
か
か
る
。
駐
車
し
て
い
る
車
を
傷
つ
け
た
り

施
設
を
破
損
し
て
も
困
る
よ
な
ど
話
し
た
ら
、

素
直
に
「
分
か
り
ま
し
た
。」
と
空
い
て
い
る
所

へ
移
動
し
た
。

12
月
４
日

○
○
量
販
店
遊
技
場
横
の
長
椅
子
に

座
っ
て
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
女
子
２
人
（
自

称
16
歳
、
厚
底
靴
・
両
耳
ピ
ア
ス
・
超
ミ
ニ
ス

カ
ー
ト
で
目
立
つ
）
に
声
か
け
し
た
。
１
日
１

〜
２
箱
吸
う
の
で
今
更
や
め
ら
れ
な
い
。
母
親

（
30
歳
代
）
も
毎
日
吸
っ
て
お
り
自
分
が
吸
っ
て

も
何
も
言
わ
な
い
と
言
う
こ
と
。
ま
た
、
中
学

生
に
出
会
い
話
す
と
卒
業
後
何
も
し
な
い
で
ブ

ラ
ブ
ラ
遊
ぶ
予
定
で
、
学
校
へ
も
ピ
ア
ス
を
つ

け
て
行
く
と
言
う
の
で
、
注
意
さ
れ
な
い
の
か

聞
い
た
と
こ
ろ
、
う
る
せ
〜
な
と
言
っ
て
取
り

合
わ
な
い
よ
と
平
然
と
し
て
い
た
。

12
月
８
日

本
町
第
３
公
園
、
汽
車
の
釜
を
開
け

て
み
る
と
、
以
前
よ
り
も
雑
誌
の
切
れ
端
、
新

聞
の
束
、
ラ
ー
メ
ン
カ
ッ
プ
な
ど
投
げ
込
ま
れ

て
い
た
。（
セ
ン
タ
ー
よ
り
市
担
当
課
に
連
絡
）

12
月
27
日

○
○
地
区
に
あ
る
自
販
機
、
非
常
に

い
か
が
わ
し
い
品
が
多
く
少
年
に
は
良
く
な
い
。

環
境
浄
化
の
意
味
で
ど
う
に
か
な
ら
な
い
も
の

か
。（
条
例
で
は
県
へ
の
届
け
出
制
の
た
め
、
事

前
に
手
を
打
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
青
少

年
健
全
育
成
敦
賀
市
民
会
議
等
で
お
願
い
に
行

く
な
ど
行
動

を
起
こ
し
て

い
ま
す
。）

「補導日誌」より「補導日誌」より

100
人
の
補
導
員
さ
ん
が
市
内
を
歩
き
廻
り
、
子
ど
も
た
ち
に
声
か
け
を
し
、
言
葉
を

交
わ
し
た
敦
賀
の
現
状
で
す
。

少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
「
補
導
日
誌
」
よ
り

補導員さんは、子どもたちが少しでも道を踏み
外さないようにと、自分の子どもを叱るように、
また、諭すように“愛のひと声”をかけています。

今後、家庭・学校・地域社会が一緒になって
2 1世紀を担う子どもたちの健やかな成長を見守
って行きましょう。

少年愛護センター　1 23ー0189

家庭教育相談　70120ー090523
（少年愛護センター内）
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★

肺
が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
す
い
臓
が
ん

な
ど
多
く
の
が
ん
発
症
に
関
係
す
る
。

（
タ
ー
ル
が
吸
収
さ
れ
や
す
い
と
こ
ろ
と
関
係
が

深
い
）

★

血
圧
を
上
昇
さ
せ
、
心
臓
等
に
負
担

を
か
け
る
。

（
ニ
コ
チ
ン
が
血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
、
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
た
り
す
る
）

★

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
一
因
と
な
る

と
言
わ
れ
て
い
る
。

（
胃
や
十
二
指
腸
の
粘
膜
を
刺
激
し
て
、
胃
酸
の

分
泌
を
増
加
さ
せ
る
た
め
）

★

妊
婦
の
喫
煙
は
、
早
産
・
流
産
の
危

険
を
高
め
る
原
因
と
な
る
。

★

家
族
や
友
人
な
ど
周
囲
の
人
へ
の
影

響
も
あ
る
。

（
タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
出
る
煙
『
副
流
煙
』
に
よ

り
、
周
囲
の
人
も
受
動
喫
煙
と
な
り
、
喫
煙
と

同
様
に
健
康
を
害
し
ま
す
）

タ
バ
コ
に
は
、
こ

の
よ
う
に
多
く
の
害

が
あ
り
「
百
害
あ
っ

て
一
利
な
し
」
と
言

わ
れ
る
の
も
無
理
の

な
い
こ
と
で
し
ょ

う
。

気
持
ち
が
落
ち
着
く
、
仕
事
に
集
中
出
来
る

な
ど
の
理
由
か
ら
喫
煙
し
て
い
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
体
を
こ

わ
し
た
ら
大
変
で
す
！
　

ご
自
身
や
家
族
の
た
め
に

も
禁
煙
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
う
し
て
禁
煙
し
ま
し
た

Ａ
さ
ん
　
74
歳
（
男
性
）

肺
の
病
気
（
肺
気
腫
）
に
な
っ
た
の
を
き

っ
か
け
に
本
数
を
減
ら
し
、
禁
煙
ガ
ム
・
ニ

コ
チ
ン
テ
ー
プ
を
使
用
し
な
が
ら
、
禁
煙
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

Ｂ
さ
ん
　
45
歳
（
男
性
）

血
族
の
が
ん
発
症
を
き
っ
か
け
に
、
ピ
タ

ッ
と
や
め
た
。

Ｃ
さ
ん
　
73
歳
（
男
性
）

自
分
で
喫
煙
は
よ
く
な
い
と
常
々
よ
り
自

覚
。
さ
ら
に
妻
よ
り
、「
家
が
汚
れ
る
か
ら
や

め
て
！
」
と
し
つ
こ
く
言
わ
れ
て
お
り
、
あ

る
と
き
よ
り
ピ
タ
ッ
と
や
め
た
。

Ｄ
さ
ん
　
55
歳
（
男
性
）

37
歳
の
こ
ろ
肝
臓
の
病
気
に
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
禁
煙
禁
酒
す
る
。

Ｅ
さ
ん
　
35
歳
（
男
性
）

酔
っ
た
勢
い
で
「
誕
生
日
か
ら
禁
煙
す
る
」

と
断
言
。
誕
生
日
よ
り
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
し
、

１
か
月
目
、
３
か
月
目
、
半
年
、
１
年
、
２

年
、
３
年
と
節
目
に
記
念
日
（
継
続
祝
い
な

ど
）
を
設
け
な
が
ら
続
い
て
い
る
。

Ｆ
さ
ん
　
25
歳
（
男
性
）

子
供
の
誕
生
を
機
に
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
屋
外

で
タ
バ
コ
を
吸
う
よ
う
に
な
っ
た
が

、
む
な

し
さ
を
覚
え
禁
煙
を
決
意
し
た
。

生
活
習
慣
病
は
、
が
ん
・
心
臓
病
･
脳
卒
中
･
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
の
病
気
を
さ
し
、
こ
れ
ら
は
文
字

通
り
生
活
習
慣
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

食
事
の
偏
り
、
運
動
不
足
、
過
労
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
な
ど
が
原
因

と
な
っ
て
お
こ
り
う
る
病
気
で
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
の
「
喫
煙
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

敦 賀 市 の 喫 煙 状 況
平成1 1年度フレッシュ健診（1 9歳～3 9歳）を受けた方5 3 6人といき

いき健診（4 0歳以上）を受けた方 1 , 4 2 4人を対象に喫煙状況を調べた

ところ、上記のような結果となりました。

注：フレッシュ健診の19歳（男性２人､女性４人）については除いています。

2 0歳～ 3 9歳の男性は、半数以上、女性はおよそ５人に１人が
喫煙者でした。4 0歳以上の男性は、５人に２人、女性は 1 0％に
満たない割合でした。この結果から男女とも若い年齢層で喫煙者
の占める割合がかなり多いことが分かります。

さらに、タバコをやめた人の割合が2 0歳～3 9歳では1 0％に満
たないのに対し、4 0歳以上の男性では 2 3％で、年齢を重ねるご
とに禁煙に取り組んだ人が多いといえます 。

〜
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
〜

『

』生活習慣を見直し

健康な体を保ちましょう！

こうして禁煙成功例をみると自分や

身内の病気、周囲への影響をきっかけ

にやめるケース、しかも年配になって

から禁煙する人が多いようです。

しかし、年を重ね病気になってから

ではなく、若いときから真剣に考え取

り組むことが大切です。タバコを吸っ

ているあなた、もう一度自分の体と喫

煙について考えてみてください。

また、きっかけはどうであれ、禁煙

するには何よりも本人の「禁煙するん

だ！」という強い意志が大事なのでは

ないでしょうか？タバコはあなたの気

持ちひとつでやめられます。さあ、今

日から禁煙しましょう。

健康管理センターでは、生活習慣病

についての相談に応じています。気軽

にお電話ください。

問合せ 健康管理センター

1 25・５３１１

喫
煙

禁
煙
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キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
て
、

い
ろ
ん
な
仕
事
を

請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

福祉家事援助サービス（部屋の掃除、食
事作りなど） １時間当たり742円から

サービス分野

管 理 分 野

広報などの配布（１戸当たり 1 6 . 5
円から）、検針など　

大工仕事（１日当たり9 , 0 0 0円から）、ペンキ
塗り・壁塗り、襖・障子・畳の張り替えなど 折衝・外交分野

技術を必要とする分野 屋内外の一般作業

事 務 分 野

施
設
管
理
・
留
守
番
な
ど

１
時
間
当
た
り
742
円
か
ら

屋
内
外
の
清
掃
、
除
草
・
草
刈
（
１
日
当
た

り
６，

８
９
０
円
か
ら
）、
荷
物
運
び
な
ど
　

毛
筆
宛
名
（
１
枚
当
た
り
38
円
か
ら
）
・
賞
状
書

き
、
ワ
ー
プ
ロ
、
一
般
事
務
、
交
通
量
調
査
な
ど

シシ
ルル
ババ
ーー
人人
材材
セセ
ンン
タタ
ーー
のの

しし

　　

くく

　　

みみ

※
　
掲
載
の
料
金
は
目
安
で
、
仕
事
量
や
内
容
な
ど
に
よ
っ
て
多
少
変
動
し
ま
す
。

仕事の依頼や料金・入会に関する問い合せ

結城町（市立敦賀病院前）

1２４ー１２５０ 6２４ー３１００

入会説明会も随時開催中！（毎月第２、４金曜日10時～）
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２月の市民ギャラリー 書

「 白
しら

樺
かば

」 「 月
つき

」 大薮
おおやぶ

高堂
こうどう

２月１日 c～　市 役 所 市 民 ホ ー ル

３月の市民ギャラリー 洋画・陶芸 伊藤
い と う

裕貴
ひ ろ き

・大塚
お お つ か

ひさ江
え

み
ん
な
の
財
産
を
守
り
受
け
継
ぐ
　
１
月
26
日

第 5 1 回成人式がプラザ萬象で行われました。今年は男子

4 3 2人、女子4 7 4人の計9 0 6人が成人を迎え、式典には、およ

そ700人が参加し、華やいだ雰囲気に包まれていました。

国の重要無形民俗文化財に指定され

ている「敦賀西町の綱引き」が相生町

（旧：西町）で行われました。夷子方と

大黒方に分かれ大綱を引き合い、今年

も夷子方に軍配が上がり、これで５年

連続の豊漁と占なわれました。

「敦賀をめぐる鉄道の歴史展」が敦賀港駅舎で

開催されています。港とともに発展した足跡を約

9 0点の写真と資料で紹介しています。「明治 2 9年

の列車ダイヤ」や「スイッチバックの新保駅を通

過する急行列車」など、訪れたみなさんは珍しそ

うに見入っていました。 （３月26日まで展示）

文化財防火デーの１月 2 6日、先人から引き継いでいる貴

重な財産を火災から守り後世に伝えようと、市立博物館と

みなとつるが山車会館で文化財火災防ぎょ訓練が行われま

した。文化財に見立てた箱の搬出、職員の救助、放水など、

実践さながらに行われました。

総合運動公園体育館で、冬場の運動不足解消にと小学校４年生

から６年生の女子を対象に、ジュニアダンス教室が週１回開催さ

れています。この日は、１２人がヒット曲に合せたダンス、また、

リボンを使った新体操にさわやかな汗を楽しんでいました。

国体冬季大会および全国高校総合

体育大会スケート競技に出場する敦

賀気比高校選手、コーチの壮行式が

市役所で行われました。１月3 0日に

行われた少年男子 5 0 0 m では、高木

君が準決勝に進出し、県新記録をマ

ークしました。

親子映画会（アニメーション映画）

と　き ３月18日g 10時30分～・14時～

ところ 市立図書館 ３階研修室

内　容 「忍たま乱太郎(10分)」

「どんぐり森へ(15分)」

「プーさんと大あらし(30分)」

新着図書のご案内
平成 1 1 年1 2月・ 1 2 年１月に入った図書の

中から紹介します。

○西暦2000年問題の現場から

○誰か「戦前」を知らないか

○寝たきりにさせないリハビリ介護

○シェエラザード上、下

○われは蝸牛に似て

○200本のたばこ

○だいすきがいっぱい

○ジョンのふしぎな旅

○松平春岳のすべて

○福井県文化史

○心の眼に光あれば　ほか

なお、新着図書案内一覧表は、図書館・公

民館等においてありますので、ご利用くださ

い。（一般書1077冊・児童書188冊）

読書感想画展示のご案内
２階児童コーナーで、小学生の読書感想画を

２月中、展示していますので、ご覧ください。

３月の休館のお知らせ
◆ 毎週月曜日
◆ 1 6日（第３木曜日）
◆ 2 1 日（春分の日振替）

問
合
せ
　
1

22
・
１
８
６
８

国体、高校総体スケート　１月20日

敦　
賀　
西　
町　
の　
綱　
引　
き　
　　
１　
月　
15
日　

駅舎で鉄道展　１月16日

成　
人　
式　
　　
１　
月　
10
日　

ジュニアスポーツ
ダンス教室　１月2 8日


