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快適な
４月１日からスタート

ず
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
た
め
に
は
、「
要
介
護
認
定

の
申
請
」
を
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
方
の
要
介
護
度
な
ど
を
決
め
る

要
介
護
認
定
の
審
査
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

注
１

認
定
は
、
申
請
し
た
日
か
ら

30
日
以
内
（
原
則
と
し
て
）
に

行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
平
成
12

年
４
月
１
日
以
降
に
介
護
が
必

要
に
な
り
申
請
し
た
場
合
は
、

認
定
の
効
力
が
申
請
日
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
申
請
し
て
す

ぐ
に
仮
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
、
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

注
２

認
定
の
有
効
期
間
は
、
原
則

６
か
月
で
、
認
定
の
更
新
（
見

直
し
）
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
更
新
手
続
き
は
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
（
介
護
支
援

専
門
員
が
応
対
し
ま
す

が
お
手

伝
い
し
ま
す
。

注
３

申
請
は
、
本
人
や
家
族
に
代

わ
っ
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
者

や
介
護
保
険
施
設
に
手
続
き
を

代
行
し
て
も
ら
っ
た
り
、
民
生

委
員
さ
ん
に
代
理
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す

要

介

護

認

定

「
要
介
護
認
定
の
申
請
」
は
、
現

在
制
度
開
始
に
向
け
申
請
を
受
け
付

け
て
お
り
、
介
護
認
定
審
査
会
で
は

順
調
に
認
定
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。（
２
月
末
現
在
で
お
よ
そ
１，

０
０
０
人
の
方
の
認
定
を
終
了
）

今
後
も
、
新
た
に
申
請
さ
れ
る
方

や
更
新
の
方
に
対
し
て
の
認
定
を
行

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
分
か
ら
な
い

方
、
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

し
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
で

介
護
保
険
証
（
介
護
保
険
被

保
険
者
証
）
に
認
定
結
果
（
要
介
護

度
な
ど
）
を
明
記
し
て
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
証
交
付

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

お
よ
び
、
第
２
号
被
保
険
者
（
40

〜
64
歳
）
で
要
介
護
認
定
を
申
請

し
、
結
果
の
で
た
方
に
介
護
保
険

証
を
交
付
し
ま
す
。

※

す
で
に
65
歳
の
方
、
要
介
護
認

定
を
結
果
の
出
て
い
る
方
に
は
、

３
月
末
ま
で
に
自
宅
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
内
容
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。（
３
月
末
ま
で
に

認
定
結
果
の
出
て
い
る
方
は
、

そ
の
結
果
が
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
）
ま
た
、
４
月
以
降
新
た
に

65
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
は
、
誕

生
日
の
前
月
末
ま
で
に
交
付
し

ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
に
、
介
護

保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎

要
介
護
認
定
を
申
請
す
る
と
き

（
４
月
以
降
・
65
歳
以
上
の
方
、

更
新
の
場
合
も
必
要
で
す
）

◎

介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）
を
作
成
す
る
と
き

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き

介
護
保
険
制
度
開
始
に
当
た
り
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た

だ
き
た
い
、
在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
快
適
な
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

プランを・・・プランを・・・プランを・・・プランを・・・プランを・・・プランを・・・
介 護 保 険 制 度

さあ！　要介護度に合せた

ケアプランを立てましょう！

介 護 保 険 制 度

問合せ

介護サービス課

1２２ー８１８０

どこの居宅介護支援事業者にサービスを依頼するか

を決め、要介護度に合せた介護サービス計画を相談し

ながら立てましょう。

※ 事業者が決まったら、「サービス計画作成依頼届出書」
を市役所（介護サービス課）に提出してください。

《敦賀市内の指定居宅介護支援事業者》

Q 嶺南ケアサービスセンター 1 22ー７７００　　Q ヒ バ リ ヒ ル ズ　 1 22ー８６００

（泉ケ丘温泉病院内） 内線507 Q 敦賀市社会福祉協議会　　 1 22ー３１３３

Q 渓山荘介護相談センター 1 24ー２２８２　 Q 敦 賀 温 泉 病 院　 1 23ー８２７２

Q つるが生協診療所　　　　 1 25ー２６９３　 Q ニチイ学館敦賀営業所　　 1 21ー０６３３

Q 眞　盛　苑　　　　　　　 1 21ー６１６１
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依
然
と
し
て
厳
し
い
社
会
情
勢
の

中
、
各
種
の
指
針
の
検
証
・
見
直
し
を

行
い
、
現
行
の
目
標
を
継
承
し
な
が
ら
、

新
た
な
目
標
を
掲
げ
、
行
政
改
革
大
綱

の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。

財
政
運
営
の
健
全
化

z

歳
入
の
確
保

市
税
収
入
の
確
保

に
努
め
る
と
と
も
に
、
適
正
な
受

益
者
負
担
金
の
確
保
を
図
る
た
め
、

分
担
金
等
、
全
般
的
な
見
直
し
。

x

歳
出
の
抑
制

人
件
費
の
抑
制
、

内
部
管
理
的
経
費
の
徹
底
し
た
削

減
、
投
資
的
経
費
に
係
る
経
費
の

抑
制
。

c

市
債
発
行
の
抑
制

公
債
費
の
償

還
が
将
来
の
過
大
負
担
と
な
ら
な

い
よ
う
、
市
債
発
行
の
適
正
化
。

v

事
務
事
業
評
価
シ
ス
テ
ム
及
び

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
導
入

事
務

事
業
に
つ
い
て
、
そ
の
目
的
や
効

果
を
全
庁
横
断
的
に
評
価
し
見
直

す
こ
と
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
財
源

の
よ
り
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
活

用
を
図
る
。
ま
た
、
財
政
運
営
の

透
明
性
を
高
め
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
シ
ー
ト
の
導
入
を
検
討
。

b

補
助
金
・
負
担
金
の
整
理
合
理

化

補
助
金
等
の
適
正
化
を
さ
ら

に
、
行
政
効
果
等
を
検
討
す
る
中

で
見
直
し
。

n

公
有
財
産
の
適
正
な
管
理
及
び

処
分

公
有
財
産
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
適
正
な
管
理
お
よ
び

処
分
を
す
る
。

m

公
共
工
事
の
コ
ス
ト
縮
減
方
策

の
検
討

敦
賀
市
契
約
関
係
事
務

検
討
委
員
会
に
お
い
て
、
コ
ス
ト

縮
減
方
策
を
検
討
。

事
務
事
業
の
見
直
し

民
間
委
託
等
（
民
間
委
託
、
嘱
託
・

臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
化
）
の
推
進

業
務
内
容
を
検
討
し
、
施
設
・
設

備
の
改
善
、
効
率
的
な
運
営
方
法
を

調
査
・
研
究
し
民
間
委
託
等
を
推
進
。

人
事
管
理
・
職
員
定
数
の
適
正
化

z

効
率
的
な
行
政
運
営
の
た
め
の
人

事
管
理

事
務
事
業
や
民
間
委
託

等
を
進
め
る
中
で
、
職
員
の
適
性

配
置
を
行
い
、
定
員
管
理
の
適
正

化
を
図
る
。

x

組
織
機
構
の
検
討

行
政
運
営
の

効
率
化
と
い
う
観
点
か
ら
、
時
代

に
即
し
た
組
織
機
構
改
革
を
検
討
。

c

職
員
倫
理
規
程
の
策
定

職
務
の

適
正
な
執
行
と
公
務
に
対
す
る
市

民
の
み
な
さ
ん
の
信
頼
を
確
保
す

る
た
め
に
、
倫
理
規
程
の
策
定
。

地
方
分
権
へ
の
対
応

職
員
の
能
力
開
発
の
推
進

敦
賀
市
人
材
育
成
方
針
に
基
づ
き
、

政
策
形
成
能
力
の
向
上
と
意
識
改
革

を
図
る
た
め
、
職
員
研
修
を
一
層
充

実
す
る
。

こ
ろ
で
、
ど
の
く
ら

い
、
自
己
負
担
に
な

る
の
？

要
介
護
認
定
で
区
分
さ
れ

て
い
る
要
介
護
度
ご
と
に
、

一
人
ひ
と
り
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

で
組
め
る
利
用
限
度
額
は
異

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
利
用
限
度
額
内
で
立

て
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
利
用
額
の
１

割
が
個
人
負
担
に
な
り
ま
す
。

４月１日からスタート
介 護 保 険 制 度

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
て
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
（
介
護
支
援
専
門
員

が
応
じ
ま
す
）
と
相
談
し
な
が
ら
立
て
ら
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
介
護
保
険
制
度
は
、

40
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
で
運
営
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
９
月
ま
で
は
徴
収
せ
ず
、
さ
ら
に
10
月
か
ら
平
成

13
年
９
月
ま
で
は
、
半
額
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
基
本
月
額
２，

８
２
４
円
）

※
よ
り
快
適
な
計
画
を
立
て
る
た
め
に
、
気
軽
に
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
に
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
に
係
る
経
費
の
個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問合せ

介護サービス課

1２２ー８１８０

平成８年６月に平成８年度から平成1 2年度までの５か年
の「敦賀市行政改革大綱」を定め、その推進を図ってきま
した。その結果、平成1 1年度1 2月末現在で行政改革実施
計画1 0 6項目のうち、継続を含めて7 7項目（7 2．6％）が
終了しました。

【平成11年度実施の主なもの】

◎情報公開・個人情報保護条例の制定

◎行政手続条例の制定

◎旅費規程の改正（県内日当の廃止等）

行 政 改 革 進 捗 状 況

問合せ　総務部総務課
1 22ー8102

※ 認定で非該当となった方には、要支援程度のサービスを計画しています。
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完
全
学
校
週
５
日
制
の
も
と

平
成
14
年
度
か
ら
す
べ
て
の
幼
稚
園
、

小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
等
で
毎
週

土
曜
日
・
日
曜
日
が
休
み
に
な
り
ま
す
。

家
庭
や
地
域
社
会
で
子
ど
も
た
ち
が
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
や
体
験
を
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
完
全

学
校
週
５
日
制
の
も
と
、

ゆ
と
り
の
中
で
、
子
ど

も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」

を
育
成
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、

○
授
業
時
数
を
週
当
た

り
２
コ
マ
減
ら
し
ま

す
。

○
教
育
内
容
を
思
い
切

っ
て
減
ら
し
、
ゆ
と
り
の
中
で
じ
っ
く

り
学
習
し
、
基
礎
基
本
を
確
実
に
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

○
そ
の
他
、
わ
か
り
や
す
い
授
業
、
個
に

応
じ
た
指
導
、
選
択
学
習
の
幅
の
拡
大

（
中
学
校
）
な
ど
を
行
い
、
楽
し
い
学
校

の
実
現
に
努
め
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
、
多
く
の
知
識
を
教
え
込

み
が
ち
で
あ
っ
た
教
育
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
自
ら
学
び
自
ら
考
え
る
力
を
育
成
す

る
教
育
へ
と
転
換
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
の
変
化
に
主
体
的
に
対
応

で
き
る
力
を
育
成
す
る
と
と
も
に
、
豊
か

な
心
や
た
く
ま
し
さ
を
育
み
ま
す
。

そ
の
た
め
、

○
体
験
的
な
学
習
、
問
題
解
決
的
な
学
習

を
重
視
し
、
生
き
る
力
を
育
て
ま
す
。

○
道
徳
教
育
は
、
家
庭
の
役
割
も
大
切
で

す
が
、
学
校
教
育
に
お
い
て
も
善
悪
の

判
断
、
社
会
ル
ー
ル
な
ど
の
指
導
の
徹

底
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
生

か
し
た
学
習
を
充
実
し
ま
す
。

○
国
際
化
に
対
応
し
て
、
実
際
の
場
面
で

使
え
る
外
国
語
教
育
を
行
い
ま
す
。
小

学
校
に
お
い
て
も
英
会
話
な
ど
を
実
施

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

「
生
き
る
力
」
と
は

・
い
か
に
社
会
が
変
化
し
よ
う
と
、
自
分
で

課
題
を
見
つ
け
、
自
ら
学
び
自
ら
考
え
、

よ
り
よ
く
問
題
を
解
決
す
る
力

・
自
律
心
、
協
調
性
、
思
い
や
り
な
ど
豊
か

な
心

・
た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
の
健
康
や
体
力

○
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
慣
れ
親
し
ん
だ
り
、

活
用
す
る
な
ど
情
報
教
育
を
充
実
し
ま

す
。

○
自
分
の
心
や
身
体
に
つ
い
て
知
り
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
を
保
持
増
進
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。

各
学
校
が
創
意
工
夫
を
生
か
し
た
特
色

あ
る
教
育
、
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進

め
、
子
ど
も
の
個
性
を
生
か
す
教
育
を
展

開
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、

○
各
学
校
の
創
意
工
夫
で
柔
軟
な
時
間
割

を
組
み
ま
す
。

○
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
新
設
し
ま
す
。

○
中
学
校
の
選
択
教
科
を
充
実
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
３
年
間
の
授
業
時
数
全

体
の
う
ち
、
約
６
分
の
１
の
時
数
が
、

生
徒
が
興
味
・
関
心
等
に
応
じ
て
学
習

す
る
選
択
教
科
等
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。

○
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を
進
め
、
家
庭

や
地
域
の
人
々
と
と
も
に
子
ど
も
を
育

て
て
い
く
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
家

庭
や
地
域
社
会
と
の
連
携
を
深
め
ま
す
。

以
上
の
改
訂
が
全
面
実
施
に
な
る
の
は

平
成
14
年
度
か
ら
で
す
が
、
一
部
は
12
年

度
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
教

科
書
内
容
を
一
部
省
略
し
た
り
、
教
科
書

に
な
い
内
容
を
学
習
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
や
地
域
の
人
々
に
積
極
的

に
学
校
に
来
て
も
ら
っ
た
り
、
子
ど
も
た

ち
が
地
域
へ
出
か
け
て
い
っ
て
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
体
験
し
た
り
す
る
活
動
が
も

う
す
で
に
始
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

学
校
教
育
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

各
学
校
が
教
育
の
計
画
を
立
て
る
際
の
基
準
と
な
る
学
習
指
導
要
領
が
改
訂
さ
れ
て
、
幼

稚
園
で
は
平
成
12
年
度
、
小
学
校
・
中
学
校
で
は
平
成
14
年
度
か
ら
全
面
実
施
さ
れ
ま
す
。

小
学
校
や
中
学
校
は
ど
こ
が
変
わ
る
の
か
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

完
全
学
校
週
５
日
制
の
実
施

わ
か
る
授
業
、
楽
し
い
学
校
の
実
現

自
ら
学
び
自
ら
考
え
る
力
の
育
成

特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
の
推
進

平
成
12
年
度
か
ら
移
行
措
置

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
と
は

・
こ
の
時
間
は
、
小
学
校
３
年
生
以
上
に
設
け

ら
れ
、
各
学
校
が
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
展

開
し
ま
す
。
教
科
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
子
ど
も
た
ち
が
各
教
科
等
の
学
習
で
得
た
知

識
や
技
能
を
総
合
的
に
活
か
す
場
で
す
。

・
自
ら
学
び
、
自
ら
考
え
る
力
の
育
成
と
学
び

方
や
調
べ
方
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
ね
ら
い

と
し
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

1

22
・
８
１
６
２

平成1 2年度入学児童生徒数

と全校児童生徒数 （予定）



2000 春一号広報つるが

9 8

2000 春一号広報つるが

と

カカ
レレ
ッッ
ジジ
仲仲
間間
の

ト
ー
キ
ン
グ

み
な
さ
ん
、
こ
ん
ん
に
ち
は
。

こ
う
し
て
市
内
の
学
生
さ
ん
達
と
、

意
見
交
換
す
る
の
は
初
め
て
で
期
待
し

て
ま
す
。
敦
賀
で
学
び
、
こ
の
街
に
つ

い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。

敦
賀
の
印
象
は
？

敦敦
短短
生生

通
学
時
な
ど
の
交
通
の
不

便
を
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
雪
が

降
る
と
歩
道
に
雪
が
積
み
上
げ
ら
れ
、

車
道
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ

ろ
が
あ
り
、
道
幅
が
狭
い
こ
と
も
あ
り

怖
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

昔
は
も
っ
と
雪
が
降
っ
た
ん

で
す
よ
。
除
雪
も
今
は
業
者
の
方

が
朝
早
く
か
ら
み
な
さ
ん
の
よ
く
使
う

主
要
道
路
か
ら
順
に
、
少
し
で
も
早
く

除
雪
を
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
雪
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん
も

で
き
る
と
こ
ろ
は
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
そ
れ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ
ス

も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

看看
護護
生生

私
は
、
こ
こ
の
自
然
が
好

き
で
、
結
構
住
み
や
す
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
街
を
活
性
化
し
よ
う
と
い
う

勢
い
は
感
じ
ま
す
が
、
街
な
か
だ
け
で
な

く
、
敦
賀
の
特
色
で
あ
る
海
や
山
と
い
っ

た
自
然
を
も
っ
と
活
か
し
て
遊
べ
る
と
こ

ろ
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に

伴
う
ア
ク
セ
ス
の
整
備
と
駅
前
を
も
う
少

し
明
る
く
、
楽
し
い
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
欲

し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
で
す
ね
、
若
狭
湾
国
定

公
園
内
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

建
物
な
ど
の
規
制
が
あ
り
ま
す
が
松
原

海
岸
の
整
備
や
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
な
ど
古

い
も
の
を
活
用
し
て
港
ま
ち
敦
賀
を
ア

ピ
ー
ル
し
、
人
の
集
え
る
場
所
と
し
て

の
活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

敦敦
短短
生生

祭
り
が
盛
ん
で
、
生
活
に

入
り
込
ん
で
い
て
、
そ
れ
が
新
鮮

に
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
の
み
な

敦敦
短短
生生

敦
短
は
学
ぶ
環
境
と
し
て

は
と
て
も
い
い
所
で
す
。
学
生
が

少
な
い
の
が
残
念
で
す
。
私
た
ち
も
Ｐ

Ｒ
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
将
来
的
な

検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
度
は
敦
賀
を

離
れ
た
い
と
い
う
子
ど

も
の
気
持
ち
や
少
子
化
の
あ

お
り
を
受
け
る
学
校
経
営
と

質
の
問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
イ
メ
ー
ジ
向
上

に
先
生
方
も
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
行
政
と
し
て
も

こ
こ
10
年
の
内
に
は
子
ど
も

の
数
も
安
定
す
る
の
で
支
援

を
続
け
が
ん
ば
り
ま
す
。

看看
護護
生生

平
日
は
、
勉
強
や
実
習
に

追
わ
れ
休
む
時
間
が
な
く
、
た
ま

の
休
日
と
も
な
る
と
、
身
体
を
休
め
た

い
と
部
屋
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
一

人
暮
ら
し
は
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
。

そ
れ
で
も
、
敦
賀
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ

を
見
つ
け
よ
う
と
こ
の
１
年
間
で
６
か

所
も
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ
と
学
費
が

安
い
の
は
助
か
っ
て
ま
す
。

敦
賀
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
を

こ
っ
そ
り
教
え
て
く
だ
さ
い
。
学

校
設
立
当
初
の
目
的
で
看
護
婦
（
士
）

さ
ん
の
養
成
を
第
一
に
考
え
学
費
は
安

く
し
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
面
は
お
金
で

解
決
で
き
ま
す
が
、
ソ
フ
ト
面
は
み
な

さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
看
護
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

敦敦
短短
生生

座
談
会
に
参
加
し
市
長
さ

ん
の
考
え
を
お
聞
き
し
て
、
今
ま

で
疑
問
に
感
じ
て
い
た
こ
と
が
か
な
り

分
か
り
ま
し
た
。
気
さ
く
な
市
長
さ
ん

だ
か
ら
、
も
っ
と
み
ん
な
に
伝
え
れ
ば

い
ろ
ん
な
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る

と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
っ
と
み
な
さ
ん
に
伝
え
て
い
く

方
法
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
２
時
間
に

も
お
よ
ぶ
座
談
会
、
と
て
も
初
め
て
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
、
様
々
な
意
見
が
活

発
に
だ
さ
れ
、
実
の
あ
る
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
敦
賀
で
の
学
生
生
活
を
通
し
、

敦
賀
の
い
い
と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

広
報
広
聴
課
　
1

22
・
８
１
１
２

２
月
29
日
、
敦
賀
短
期
大
学
生
10
人
と
看
護
専
門
学
校
生
10
人
の
市

内
・
県
内
外
出
身
の
若
者
が
集
い
、
河
瀬
市
長
を
囲
ん
で
、
敦
賀
で
「
想

っ
た
こ
と
」、「
感
じ
た
こ
と
」
を
気
楽
に
意
見
交
換
し
あ
い
ま
し
た
。

市
長
も
市
内
の
学
生
達
と
の
こ
う
し
た
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
話
し
合
い
の

場
は
初
め
て
で
、
21
世
紀
を
担
う
若
者
た
ち
の
考
え
を
聞
き
た
い
と
意
欲

的
に
話
し
掛
け
ま
し
た
。

フリートーキング座談会 フリートーキング座談会

と
博
も
楽
し
く
、
ま
た
あ
の
広
場
を
利

用
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

敦
賀
の
人
口
規
模
か
ら
言
っ

て
都
会
の
よ
う
な
街
づ
く
り
を
真

似
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
敦
賀

の
い
い
と
こ
ろ
、
都
会
に
は
な
い
も
の

で
楽
し
め
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
街
の
活
性
化
の
一
手
段
で

す
。
今
年
も
ポ
ー
ト
フ
ェ
ア
な
ど
い
ろ

い
ろ
企
画
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
ど
し
ど
し
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

看看
護護
生生

私
た
ち
看
護
学
生
は
、
敦

賀
病
院
で
実
習
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
が
、
病
室
の
広
さ
や
障
害
者
の
方
が

利
用
し
や
す
い
整
備
を
充
実
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
そ
れ
に
、
市
民
の
安
心
の
た
め

に
病
院
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
、
も
う
少
し
便

利
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
６
人
部
屋
は
狭
い
で

す
ね
。
病
院
経
営
を
継
続
さ
せ
な

が
ら
の
整
備
で
す
か
ら
時
間
は
か
か
り

ま
す
が
、
４
人
部
屋
に
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
当
然
障
害
者
の
方
に
充
分
配
慮
し

た
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
み
ん
な

が
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り

に
向
け
が
ん
ば
り
ま
す
。

自
然
を
活
か
し
　
敦
賀
ら
し
い
街
づ
く
り
を
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４月から

リニューアル＆パワーアップ

『
健
康
講
座
』

５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

最
近
よ
く
耳
に
す
る
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
学
習
す
る
場
で

す
。
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
得
て
、

み
ん
な
で
健
康
に
暮
す
た
め
、
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
？

新
た
に
《

骨
密
度
測
定
》

が
加
わ
り
ま
す

フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
、
い
き
い
き
健
診

に
自
分
の
骨
の
状
態
が
確
認
で
き
る
、
超

音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定
（
か
か
と
の
骨

で
測
定
が
加
わ
り
、
一
層
充
実
し
ま
す
。

▼
料
金
は
500
円
　
▼
対
象
は
19
歳
以
上

の
方い

き
い
き
総
合
健
診
を

５
会
場
で
実
施
し
ま
す

健
診
・
が
ん
検
診
・
骨
密
度
測
定
の

す
べ
て
が
１
日
で
受
け
ら
れ
る
健
診
で

す
。（
す
べ
て
土
曜
日
）

▼
き
ら
め
き
み
な
と
館
（
５
月
13

日
）
▼
粟
野
公
民
館
（
６
月
10
日
）

▼
中
郷
体
育
館
（
７
月
８
日
）
▼

プ
ラ
ザ
萬
象
（
９
月
30
日
）
▼
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
11
月
11
日
）

歯は

ッ
ピ
ー
検
診

を
実
施
し
ま
す

30
歳
代
か
ら
急
増
す
る

歯
周
病
は
、
生
活
習
慣
病

と
も
言
わ
れ
、
む
し
歯
と

違
っ
て
自
覚
症
状
は
あ
ま

り
な
く
、
発
見
が
遅
れ
が

ち
で
す
。
こ
の
検
診
で
早

期
発
見
、
予
防
を
し
、
お

口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
内
容
は
、
◎
歯
科
医
師
が
歯
と
歯
ぐ
き

の
隙
間
の
深
さ
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）

を
測
定
し
た
り
、
歯
石
や
出
血
の

有
無
な
ど
、
歯
周
病
の
進
行
状
態

を
調
べ
ま
す
。
◎
歯
科
衛
生
士
が

口
腔
内
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
指
導
を

行
い
ま
す
。

▼
料
金
は
無
料
　
▼
対
象
は
19
歳

以
上
の
方

※
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
、
い
き
い
き
健
診

に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

新
た
な
命
の
誕
生
を
控
え
て
、
マ

マ
も
パ
パ
も
不
安
や
悩
み
が
多
く
な

り
ま
す
ね
。
悩
ま
ず
に
楽
し
み
や
安

心
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
　
気
軽
に

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

q

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

産
婦
人
科
医
、
助
産
婦
、

保
健
婦
に
よ
る
夫
婦
で
参

加
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
妊
娠
・
出
産
の
経
過

と
生
理
や
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
、
腰
痛
や
便
秘
な
ど
の

解
消
法
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、

呼
吸
法
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐

浴
や
育
児
に
つ
い
て
な

ど
、
安
心
し
て
出
産
に
の

ぞ
む
た
め
の
心
の
準
備
に

役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、「
こ
ん
な
と
き
、

他
の
妊
婦
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
る
の

か
な
？
」
そ
ん
な
素
朴
な
疑
問
を
こ

こ
へ
来
て
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
出

産
後
も
、
育
児
に
行
き
詰
ま
っ
た
り

困
っ
た
と
き
に
、
お
互
い

に
助
け
合
え
る
お
友
達
に

も
巡
り
合
え
る
か
も
。

w

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

新
規

調
理

実
習
を
通
し
て
、
妊
娠
中
、

ひ
い
て
は
家
族
の
食
生
活

の
あ
り
方
を
楽
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

e

歯
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

妊
娠
中
は
口
腔
内
が
変
化

し
や
す
い
た
め
、
歯
科
検

診
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
、

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
も

学
び
ま
し
ょ
う
。

r

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

７

月
に
予
定
し
て
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が

生　
ま　
れ　
て　
か　
ら　
も　
・　
・　
・　

安
心
し
て
子
育
て
が
出
来
る
よ
う
に
、

セ
ミ
ナ
ー
や
育
児
ラ
ン
ド
（
身
長
・
体
重

測
定
や
育
児
・
歯
科
・
栄
養
相
談
の
場
）

な
ど
で
子
育
て
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健

康

で

暮

そ

う

！

生涯　自分の歯でかむ幸せを・・・

妊
婦
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

それぞれの詳しい日程・内容などについては、
毎月発行の広報つるが「健康管理センターだより」
やＲＣＮ（行政チャンネル４ c h）、健康カレンダ
ーなどでお知らせします。

問合せ 敦賀市健康管理センター（中央町２丁目）

1２５ー５３１１
ホームページ＜ http://www.ton21.ne.jp/kenkou/ ＞

電子メール ＜ kenkou@ton21.ne.jp ＞

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は


