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松原水族館（昭和31年）
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スイカ割り（昭和30年）

│
古
い
写
真
を
見
て
、
い
か
が
で
す

か
・
・
・

糀
谷

写
真
は
い
い
も
の
で
す
ね
。
た
っ

た
１
枚
の
写
真
で
も
す
ご
く
話
題
が
出

ま
す
か
ら
。
我
々
の
子
ど
も
時
代
は
写

真
は
特
別
な
も
の
で
、
普
通
は
な
か
な

か
持
て
な
か
っ
た
も
の
で
す
。

橋
詰

（
写
真
を
見
る
と
）
み
ん
な
が
歩

く
道
や
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が
ほ
と

ん
ど
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
海
水
浴
へ
み
ん
な
が
バ
ス
に

乗
っ
て
出
か
け
る
だ
と
か
、
ス
イ
カ
割

り
だ
っ
て
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
が
見
て
い
る
な
ん
て
、
コ
ミ
ニ
ュ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
き
ち
っ
と
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

伊
藤

海
水
浴
は
今
は
松
原
で
す
け
ど
、

私
ら
は
台
場
（
現
在
の
川
崎
町
）
の
と

こ
ろ
で
し
た
ね
。
学
生
の
頃
は
そ
こ
で

水
泳
の
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

子
ど
も
を
泳
ぎ
に
連
れ
て
い
っ
た
の
は

松
原
で
し
た
ね
。

│
娯
楽
と
言
え
ば
映
画
館
や
テ
レ
ビ
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
が
・
・
・

糀
谷

映
画
と
い
う
と
、
い
い
も
ん
（
正

義
の
味
方
）
が
出
て
く
る
と
、
興
奮
し

て
観
客
が
皆
し
て
、
手
を
た
た
き
ま
し

た
よ
ね
（
笑
）。
一
体
感
が
あ
っ
た
。
あ

ん
な
こ
と
は
今
は
あ
り
え
な
い
で
す
よ

ね
。

橋
詰

親
子
が
一
緒
に
映
画
館
へ
行
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
そ
れ
に
よ
っ
て
家
に
帰

っ
て
話
し
が
で
き
る
と
い
う
、
す
ば
ら

し
さ
が
あ
っ
た
。
親
は
親
の
視
線
で
観

る
し
、
子
ど
も
は
子
ど
も
の
視
線
で
観

る
。
映
画
館
と
い
う
の
は
公
共
の
場
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
同
じ
映
画
を
観
る
の

で
も
、
映
画
館
で
大
勢
の
人
と
共
に
観

る
の
と
、
今
の
よ
う
に
家
庭
で
ビ
デ
オ

を
１
人
２
人
で
観
る
の
と
で
は
全
く
認

識
が
違
う
。

北
村

私
は
東
京
出
身
な
の
で
す
が
、
家

庭
に
テ
レ
ビ
が
入
っ
て
き
た
の
は
皇
太

子
（
現
在
の
天
皇
陛
下
）
の
ご
成
婚
の

と
き
で
す
ね
。
そ
の
前
が
家
電
屋
さ
ん

で
力
道
山
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
が
娯
楽
か

ら
入
っ
て
き
て
、
あ
の
時
代
は
相
撲
の

栃
若
時
代
が
あ
っ
て
、
あ
れ
で
テ
レ
ビ

が
ド
ー
ッ
と
普
及
し
て
き
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

村
上

観
る
も
の
、
娯
楽
の
少
な
い
時
代

だ
っ
た
の
で
、
映
画
の
ほ
か
と
い
っ
た

ら
海
水
浴
か
敦
賀
ま
つ
り
ぐ
ら
い
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
敦
賀
ま
つ
り
は
サ
ー

カ
ス
と
か
オ
ー
ト
バ
イ
の
シ
ョ
ー
が
あ

っ
て
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
ど
こ
の
家
も
子

ど
も
を
連
れ
て
一
緒
に
行
っ
て
ま
し
た

ね
。

関

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、
周
り
は
田
ん

ぼ
や
っ
た
と
か
、
昔
の
話
を
聞
い
て
、

（
私
は
）
結
構
田
舎
の
風
景
と
か
好
き
な

ほ
う
な
ん
で
、
そ
ん
な
や
っ
た
ら
直
さ

ん
で
よ
か
っ
た
の
に
ー
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。

池河内テレビ初受像（昭和39年）

川崎台場海水浴場（昭和35年）※１

海水浴場方面へ向かうバス（昭和31年）

写真を見ながら昔話に花を咲かす広報モニ
ターの皆さん。懐かしさのあまり、たびた
び話が思わぬ方向に行くことも・・・。

ミラノ劇場（昭和37年）※２

松原公園の遊具（昭和31年）

七五三（昭和36年）

今
回
、
広
報
広
聴
課
で
保
管
す
る
写
真

（
昭
和
30
年
〜
43
年
）
を
広
報
モ
ニ
タ
ー

の
方
に
見
て
も
ら
い
、
当
時
を
振
り
返
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

広
報
モ
ニ
タ
ー
と
は
・
・
・

「
広
報
つ
る
が
」「
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

「
敦
賀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
な
ど
、
市
の
広

報
事
業
全
般
に
つ
い
て
助
言
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
で
す
。
各
種
団
体
か
ら
の
推
薦
10

人
と
公
募
２
人
の
計
12
人
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

今
回
の
出
席
者
（
）
は
所
属
団
体

糀
谷
好
晃
（
敦
賀
市
体
育
協
会
）

村
上
哲
雄
（
敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

伊
藤
正
枝
（
敦
賀
市
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

橋
詰
照
美
（
敦
賀
市
読
書
会
連
絡
会
）

関
　
真
琴
（
敦
賀
市
立
看
護
専
門
学
校
学
生
）

北
村
祐
三
（
公
募
）

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

※１「市制施行５０周年記念写真集　ふるさと敦賀の回想」より
※２　脇坂　章氏（本町１丁目）提供
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言
う
気
持
ち
で
す
ね
。

伊
藤

今
の
家
庭
は
、
仕
事
と
か
学
校
と

か
で
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
突
っ
走
っ
て

い
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
家
庭
で
家

族
が
話
し
合
う
時
間
を
も
っ
て
、
み
ん

な
が
和
や
か
に
い
ら
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

橋
詰

今
は
、
大
学
を
卒
業
し
て
も
就
職

で
き
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

う
い
う
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
は
、
何

が
将
来
に
希
望
が
持
て
る
の
か
と
い
う

時
代
で
す
ね
。
そ
ん
な
不
確
か
な
時
代

だ
け
ど
、
未
来
っ
て
い
う
の
は
絶
対
開

け
て
く
る
の
だ
か
ら
、
私
た
ち
が
が
む

し
ゃ
ら
に
走
っ
て
き
た
よ
う
に
、
今
の

若
い
人
た
ち
に
も
が
ん
ば
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
。

関

（
私
た
ち
は
）
豊
か
な
中
で
育
っ
て

き
た
か
ら
、
テ
レ
ビ
は
当
た
り
前
だ
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
、
携
帯
電
話
を
持

っ
て
い
る
の
も
当
た
り
前
な
ん
で
す
よ

ね
。
知
ら
な
い
人
と
メ
ー
ル
し
て
、
共

感
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
、
顔
を
合

わ
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
な
く

て
も
伝
わ
る
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
う
い

う
の
が
な
か
っ
た
時
代
は
全
然
知
ら
な

い
け
れ
ど
、
で
も
、
や
っ
ぱ
り
親
と
か
、

家
の
人
と
か
、
周
り
の
人
の
影
響
は
大

き
い
で
す
ね
。
今
が
間
違
っ
て
い
る
と

は
思
わ
な
い
け
ど
、
こ
う
い
う
風
に
昔

の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
く
れ
る
機

会
が
あ
る
と
、
今
と
違
う
見
方
が
自
分

の
中
で
広
が
る
か
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

│
現
在
と
の
違
い
、
ま
た
今
の
子
ど
も

に
対
し
て
思
う
と
こ
ろ
は
・
・
・

糀
谷

当
時
は
大
人
も
子
ど
も
も
ひ
た
む

き
や
っ
た
で
す
ね
。
も
の
す
ご
く
純
で

あ
っ
た
ね
。（
今
は
）
一
般
的
に
暮
ら
し

が
豊
か
に
な
っ
て
、
心
が
貧
し
く
な
っ

た
。
こ
れ
か
ら
我
々
も
し
っ
か
り
生
き

て
い
か
な
あ
か
ん
な
あ
ー
と
い
う
自
己

反
省
を
含
め
て
、
今
一
度
子
ど
も
た
ち

の
ひ
た
む
き
さ
を
信
じ
た
い
で
す
ね
。

北
村

昭
和
の
時
代
は
ち
ょ
う
ど
高
度
成

長
の
時
代
で
、
と
に
か
く
親
が
働
い
て

家
庭
を
ど
ん
ど
ん
豊
か
に
し
て
い
く
。

そ
れ
が
そ
も
そ
も
（
現
在
の
）
問
題
の

出
発
点
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
と
か
、

そ
の
時
点
で
は
そ
れ
が
仕
方
な
か
っ
た

ん
で
す
。
昭
和
と
い
う
時
代
を
生
き
て

き
た
我
々
だ
っ
て
、
反
省
点
も
あ
る
け

れ
ど
、
や
は
り
子
ど
も
か
ら
尊
敬
し
て

も
ら
え
る
も
の
を
残
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
ね
。

村
上

情
報
化
社
会
、
激
し
い
社
会
の
移

り
変
わ
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
家
庭
内
の

基
盤
も
崩
れ
て
い
る
面
も
多
い
し
、
社

会
も
そ
う
だ
し
、
そ
れ
が
、
全
体
的
に

反
応
し
て
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
は
事
実
で

す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
責
め
て
み
た
っ

て
仕
方
が
な
い
こ
と
で
、
我
々
が
昔
の

こ
と
を
少
し
で
も
引
っ
張
り
出
し
て
、

そ
の
中
か
ら
今
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
か

ん
で
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
と

海洋少年団の街頭募金（昭和40年）

保育園の避難訓練（昭和43年）
小学校での乾布摩擦（昭和43年）

３８豪雪（昭和38年）

野坂山スキー場（昭和35年）

敦賀駅前（昭和38年）

神楽通り（昭和42年）

海水浴シーズンの川崎通り（昭和31年）

問合せ　広報広聴課　 ２２ー８１１２
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皆
さ
ん
は
、
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？
「
忙
し
く
て
そ
ん
な
時
間
が
な
い
」「
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
長
続
き

し
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

運
動
不
足
が
続
く
と
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
に
な
る
確
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
徐
々
に
筋
力
が
低
下
し
、
足
腰
が
弱
く
な
り
ま
す
し
、
免
疫
力
が
弱
ま
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
招

き
か
ね
ま
せ
ん
。

寒
さ
に
負
け
ず
、
自
分
自
身
の
心
と
体
の
た
め
に
、
運
動
す
る
習
慣
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

（
意
識
し
て
体
を
動
か
す=

運
動
と
す
る
）

平
成
15
年
度
に
市
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
方
の
中

で
８
６
４
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
半
数
以
上

の
人
が
し
て
い
な
い
と
回
答
し

ま
し
た
。（
表
１
）

男
女
別
で
は
、
し
て
い
る
人

の
割
合
は
男
性
が
55.
６
％
、

女
性
が
43.
１
％
で
あ
り
、
男

性
の
方
が
多
い
と
い
う
結
果
で

し
た
。

ま
た
年
齢
別
に
見
て
み
る

と
、
運
動
を
し
て
い
る
人
の
割

合
は
20
歳
代
が
最
も
低
く
、
年

齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
運
動

し
て
い
る
割
合
も
高
く
な
り
、

70
歳
代
が
最
も
高
い
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。（
表
２
）

こ
の
こ
と
か
ら
年
齢
が
高
く

な
る
に
つ
れ
、
健
康
に
関
す
る

意
識
も
高
く
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
若
い
う

ち
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け

て
お
く
こ
と
が
健
康
を
維
持
・

増
進
し
て
い
く
上
で
大
切
で

す
。

運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
次

の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

老化の防止

筋力、体力の
維持、増進

免疫力アップ

ストレス解消

安眠につながる

な
か
な
か
運
動
す
る
時
間

が
と
れ
な
い
と
い
う
方

は
・
・
・

▼
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ

ず
、
階
段
を
使
う
よ
う

に
す
る

▼
歩
く
と
き
に
早
足
に
す
る
、
少
し
遠
回
り
す
る

▼
近
く
ま
で
行
く
と
き
は
歩
い
て
い
く

▼
仕
事
や
家
事
は
て
き
ぱ
き
行
う

今
ま
で
運
動
し
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
運
動
を
始

め
た
い
と
い
う
方
に
は
・
・
・

伸
ば
す
筋
肉
に
意
識
を
集
中
し
、
自
分
が
気
持
ち
良

い
と
思
う
と
こ
ろ
ま
で
伸
ば

し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
息
を
吐

き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

柔
軟
性
を
高
め
、
筋
肉
の

疲
労
を
取
り
除
き
ま
す
。
心

身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
得

ら
れ
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
冷

え
性
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。▼

起
床
、
就
寝
時
に
布
団

の
上
で
行
う

▼
休
憩
時
間
な
ど
を
利
用
す
る

▼
運
動
の
前
後
に
も

少
し
息
が
弾
む
程
度
の
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

１
日
に
20
分
以
上
行
う
の
が
効
果
的
！
（
５
分
×
４

回
で
も
Ｏ
Ｋ
）
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

る
と
と
も
に
、
心
肺
機
能
・
循
環

器
系
機
能
を
高
め
ま
す
。

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▼
サ
イ
ク
リ
ン
グ
　
な
ど

一
番
手
軽
に
で
き
て
、
効
果
的

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
で
も
、
寒
く
な
り
、
外
に
出
る
の

が
つ
ら
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
は
、
家

の
中
で
足
踏
み
で
も
Ｏ
Ｋ
！
　
膝
や
腰
の
痛
い
人
は
、

い
す
に
座
っ
た
状
態
で
行
う
と
良
い
で
す
よ
。

筋
肉
の
量
が
増
え
る
と
基
礎
代
謝
量
も
増
え
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
促
進
さ
れ
る
の
で
太
り
に
く
い
体
に
な

り
ま
す
。
腰
痛
、
膝
痛
の
改
善
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

反
動
を
つ
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
腹
筋
、
背
筋
、
腕
立
て
伏
せ
な
ど
、
で
き
る
こ
と

か
ら
行
う

▼
ダ
ン
ベ
ル
や
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
行
う

運
動
が
よ
い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
な
か
な
か

最
初
の
一
歩
が
出
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
「
運
動
し
な
け

れ
ば
！
」
と
気
負
わ
ず
、
自
分

の
興
味
の
あ
る
こ
と
か
ら
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

布と玄米で作って玄米ダンベルを
使って行う運動で、全身の運動機能
を高めながら、日常生活に不可欠な
筋力や握力を鍛えることができます。
１日15分、12個の動作を10～20

回、ゆっくりじっくり行います。重
さは片方３００ｇと軽いので、子ど
もからお年寄りまで誰にでも行えま
す。
詳しくは、２月上旬に行政チャン

ネル（４ch）にて放送予定です。

７月に行われた
「玄米ニギニギ体操」講演会

【表２　年齢別】 【表１】

肥満の解消

生活習慣病の予防・改
善（高脂血症・糖尿
病・高血圧・高尿酸血
症・骨粗しょう症）

心臓病の予防
（狭心症・心筋梗塞）


