
子ども達がトップアスリ－トと様々なスポ
ーツを体験する「スポーツゲームズin敦賀」
が総合運動公園体育館などで行われました。

この日は市内のスポーツ少年
団を中心におよそ450人が参
加。バレーボール、卓球など
いくつかのスポーツを体験し
ました。子ども達は「難しい
けどおもしろい！」と、慣れ
ない種目にも一生懸命取り組
んでいました。
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教
師
が
・
・

美
容
師
が
・
・

バドミントンに
チャレンジ！

敦賀高校の１年生全員を対象に、「敦高21
世紀塾 Sトーク」が行われました。Sトーク
の「S」とは、Senior(先輩)、Special(個性的
な)、Splendid (すばらしい)などの頭文字。

人生の先輩からの話を将来の進路選
びに役立てて欲しいと、毎年催され
ています。この日は13人の先輩が、
自分の仕事のやりがい、高校生への
メッセージなど、熱き思いを語りま
した。

消
防
士
が
・
・

卓球の元日本代表岡崎恵子さんの「王子サーブ」にくぎづけ

こどもの国で「クリスマスのつどい」
が行われ、220人の子ども達が参加しま
した。「人形劇団とんと」による人形劇
では、パフォーマンスの度に、子ども達
のお腹を抱えて笑っている姿があちこち
で見られました。その他、ビンゴ大会が
行われたり、市長サンタからのプレゼン
トが贈られたりしました。子ども達は一
足早いクリスマスに大満足のようでし
た。

あなたが写っていたらご連絡ください。
写真を差し上げます。
広報広聴課　 ２２ー８１１２

市立敦賀病院で「クリスマスのつどい」が行わ
れ、医師、看護士らが患者さんの前でクリスマス
ソングを歌いました。「ジングル・ベル」に始まり
「赤鼻のとなかい」「きよしこ
の夜」など７曲を合唱。途中
からは、患者さんと一緒に、
手拍子など交えての大合唱に
なりました。

全国で児童殺害事件が相次いだのを受け、
プラザ萬象で「児童・生徒を不審者から守る
ための緊急集会」が行われました。会には保
護者や教員、見守り隊の隊員などおよそ600
人が参加。各団体の取り組み状況報告、敦賀
警察署の講演の後、出席者全員で緊急アピー
ルを採択し、「悲惨な事件を敦賀市では絶対
に発生させない」という強い決意を新たにし
ました。
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子育て総合支援センターで「クリスマス会＆クリス
マスコンサート」が行われ、およそ100組の親子が参
加しました。クリスマスソングに合わせた職員による
ダンスでは、いつもと違う格好に子ども達はびっくり。
楽しい音楽やダンスに大喜びでした。最後はサンタさ
んからプレゼントをもらい、うれしそうに袋の中をの
ぞいていました。

サンタさんから
プレゼント

子どもに大人気
「人形劇団とんと」

熱心に耳を傾ける敦高生

大笑いの子ども達

「ジングル・ベル」を歌っています
クリスマスソングって

楽しい♪

職員もサンタ姿でダンスを披露

サンタさんに大喜び

緊急アピールを出席者全員で唱和



法
律
問
題
を
は
じ
め
、
日
頃
暮
ら

し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、
弁
護
士
や
金
融
の
専
門
家
等
が

お
応
え
し
ま
す
。

と
　
き

２
月
12
日
豸
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

相
談
料

無
料

問
合
せ福

井
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

蕁
０
７
７
６
・
21
・
５
９
２
９

市
民
の
方
か
ら
寄
託
い
た
だ
い
た

歴
史
資
料
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

古
文
書
な
ど
様
々
な
資
料
を
展
示
し

ま
す
。

と
　
き

２
月
８
日
貉
〜
３
月
５
日
豸

10
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日

２
月
13
日
・
14
日
・
20
日
・

27
日

と
こ
ろ

市
立
博
物
館

入
館
料

一
般
　
２
０
０
円

高
校
生
・
小
中
学
生
50
円

問
合
せ

市
立
博
物
館蕁

25
・
７
０
３
３

21
世
紀
生
ま
れ
の
「
ヴ
ィ
オ
リ
ラ
」

は
大
正
琴
の
仕
組
み
を
使
っ
て
で
き

た
新
し
い
弦
楽
器
で
す
。
弓
で
弾
く

と
バ
イ
オ
リ
ン
や
チ
ェ
ロ
に
似
た
魅

力
的
な
音
色
、
指
で
弾
く
と
マ
ン
ド

リ
ン
や
ギ
タ
ー
に
似
た
優
し
い
音
色

と
多
彩
な
表
現
で
新
し
い
感
動
を
伝

え
ま
す
。

と
　
き

１
月
20
日
貊

12
時
20
分
〜
55
分

と
こ
ろ

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

出
演
者

中
川
な
か
が
わ

小
百
合

さ

ゆ

り

、
村
上

む
ら
か
み

恭
子

き
ょ
う
こ

曲
　
目

螫
越
天
楽

え
て
ん
ら
く

螫
居
酒
屋「
敦
賀
」

螫
中
国
謎
的
女
神

な
ぞ
て
き
め
が
み

螫
涙な
だ

そ
う
そ
う

「
冬
の
ソ
ナ
タ
」よ
り

螫M
y
M
em
ory

螫
最
初
か
ら
今
ま
で

問
合
せ

文
化
課
蕁
22
・
８
１
５
２

と
　
き

１
月
22
日
豸

９
時
〜

と
こ
ろ

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
小
学
生
以
上
の
方

競
技
方
法

左
記
ク
ラ
ス
に
分
け
、
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
を
行
い
ま
す
。

申
込
み

１
月
20
日
貊
ま
で
に
所
定
の
用
紙

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー蕁

25
・
８
３
１
８

後
期
シ
リ
ー
ズ
・
第
二
講

と
　
き

２
月
25
日
貍

14
時
〜
15
時
45
分

講
　
師
　
敦
賀
短
大
教
授

外
岡
と
の
お
か

慎
一
郎

し
ん
い
ち
ろ
う

氏

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館

定
　
員
　
１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

問
合
せ
　
気
比
史
学
会（
糀
谷
）

蕁
22
・
３
６
３
２

「
伝
え
た
い
味
」
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！

と
　
き

２
月
７
日
貂
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

農
家
高
齢
者
創
作
館（
吉
河
）

内
　
容

冬
の
保
存
食
「
か
ん
ぺ
ら
」

（
よ
も
ぎ
の
せ
ん
べ
い
も
ち
）

定
　
員

25
人（
先
着
順
）

材
料
費

１,
５
０
０
円（
予
定
）

申
込
締
切

１
月
25
日
貉

問
合
せ
・
申
込
先

農
務
課

蕁
22
・
８
１
３
０
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４
月
に
行
わ
れ
る
初
級
シ
ス
ア
ド

試
験
の
対
策
講
座
で
す
。

と
　
き

１
月
28
日
〜
３
月
25
日
の

毎
週
土
曜
日
　
計
８
回

９
時
〜
12
時

※
２
月
11
日
豢
は
除
き
ま
す
。

と
こ
ろ
　
敦
賀
短
期
大
学

講
　
師
　
福
地
ふ
く
ち

伸
二
し
ん
じ

氏

定
　
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
２
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

※
高
校
生
、
過
去
受
講
者
は
半
額

申
込
締
切
　
１
月
21
日
貍

問
合
せ
・
申
込
先

敦
賀
短
期
大
学
蕁
24
・
２
１
３
０

と
　
き

２
月
16
日
貅
・
23
日
貅
・
　

３
月
２
日
貅
の
計
３
回

19
時
〜
21
時

と
こ
ろ
　
敦
賀
短
期
大
学

講
　
師
　
N
P
O
法
人
ナ
レ
ッ
ジ
ふ
く
い

宮
崎
み
や
ざ
き

洋
子
よ
う
こ

氏

定
　
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
６,
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

別
）
※
高
校
生
は
半
額

申
込
締
切
　
２
月
９
日
貅

問
合
せ
・
申
込
先

敦
賀
短
期
大
学
蕁
24
・
２
１
３
０
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【社会保険料控除の対象】
（申告には介介護護保保険険料料のの支支払払額額ががわわかかるるももののが必要）

平成17年中に支払った介護保険料が社会保険料控除と
なります。領収証書を紛失された場合は、納付済額簡易証明
を発行します。
年金で天引きされている方は、公的年金等の源泉徴収票に

介護保険料額が明記してありますのでご利用ください。

【医療費控除の対象】
（申告には利利用用料料負負担担額額ななどどのの領領収収証証書書が必要）

１在宅サービス利用者
①医療系サービス
訪問看護、訪問リハビリテーション・通所リハビリテー
ション、短期入所療養介護、居宅療養管理指導

②その他の在宅サービス（①の医療系サービスと併せて次
のサービスを利用していると該当）
訪問介護、訪問入浴介護、通所介護、短期入所生活介護

２介護保険施設利用者
特別養護老人ホーム・老人保健施設・療養型医療施設の
介護費用（施設の種類により対象費用が異なります）

３ねたきり老人などのおむつの費用
（介護用品支給券での補助分は除く）

①１年目の方は、医師が発行した「おむつ使用証明書」
②２年目以降の方は、市の発行する証明書（ただし、当該
年に作成された主治医意見書がない方については①の証
明書）

【障害者控除の対象】
（申告には市市のの障障害害者者控控除除対対象象者者認認定定書書が必要）
身体障害者手帳等の交付を受けていない方でも、市の認定

を受けて障害者控除を受けることができます。
対象となる要件は、65歳以上の要介護認定１以上を受けて
いる方で、障害の程度が次に該当する方です。

１精神上の障害により日常生活に支障をきたすような症状、
行動や意思疎通の困難さが見られる方

２身体上に支障があり、身体障害者手帳の交付基準に準ず
る方

３６カ月以上臥床し、食事・排便等の日常生活に支障のある
方（ねたきりの方）

問合せ 長寿福祉課 蕁２２－８１２４



と
　
き

２
月
26
日
豸

９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

こ
ど
も
の
国

対
　
象

市
内
の
小
学
生
１
０
０
人

参
加
費

無
料

内
　
容

マ
ル
チ
ト
レ
ー
ナ
ー
・
豆
つ
か
み
・

空
き
缶
積
み
・
紙
ち
ぎ
り
の
ば
し
・

か
さ
バ
ラ
ン
ス
・
フ
ラ
フ
ー
プ
ま
わ
し

※
各
種
目
で
ポ
イ
ン
ト
を
競
い
、
総

合
順
位
を
決
め
ま
す
。

申
込
み

２
月
10
日
貊
〜
電
話
ま
た
は

窓
口
で
受
付（
先
着
順
）

問
合
せ

こ
ど
も
の
国蕁

25
・
７
８
７
９

と
　
き

２
月
16
日
貅13

時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

講
　
師

さ
か
い
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

坂
井
さ
か
い

秀
彰
ひ
で
あ
き

氏

対

象

未
就
園
児
の
親
子
30
組

申
込
み

電
話
で
受
付

※
託
児
を
行
い
ま
す
。
希
望
の
方
は

申
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
22
・
０
１
４
７

と
　
き

２
月
21
日
貂

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

講
　
師

鯖
江
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
校
長

為
永

た
め
な
が

麻
記
子

ま

き

こ

氏

対

象

未
就
園
児
（
０
〜
３
歳
児
）

の
親
子
30
組

申
込
み

電
話
で
受
付

※
託
児
を
行
い
ま
す
。
希
望
の
方
は

申
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
22
・
０
１
４
７

162006 広報つるが 2月号17

生
計
を
同
じ
に
し
て
い
た
父
、
母

ま
た
は
未
成
年
後
見
人
を
交
通
災

害
、
病
気
等
で
失
っ
た
児
童
で
、
平

成
18
年
４
月
に
小
学
校
ま
た
は
中
学

校
に
入
学
す
る
児
童
の
保
護
者
に

対
し
て
、
県
か
ら
遺
児
就
学
支
度
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

次
の
条
件
の
全
て
に
該
当
す
る
方

は
、
児
童
家
庭
課
で
申
請
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
死
亡
原
因
が
交
通
災
害
、
労
働

災
害
、
天
災
、
病
死
等
で
あ
る
。

▼
遺
児
、
保
護
者
の
属
す
る
世
帯

に
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ

れ
て
い
る
人
が
い
な
い
。

▼
遺
児
が
児
童
福
祉
法
に
よ
る
施

設
入
所
を
し
て
い
な
い
。

▼
遺
児
が
保
護
者
以
外
の
人
の

養
子
に
な
っ
て
い
な
い
。

支
給
額小

学
校
就
学
児
童
２
万
円

中
学
校
就
学
児
童
２
万
５
千
円

申
込
締
切

２
月
10
日
貊

※
申
請
の
際
に
は
戸
籍
謄
本
、
住
民

票
、課
税
証
明
書
等
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
児
童
家
庭
課

蕁
22
・
８
１
２
５

と
　
き

２
月
15
日
貉

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

内
　
容

雪
だ
る
ま
作
り
や
ご
っ
こ

遊
び
を
楽
し
む

対

象

未
就
園
児
（
２
・
３
歳
児
）

の
親
子
30
組

申
込
み

電
話
で
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
22
・
０
１
４
７

と
　
き

２
月
18
日
貍
10
時
〜
14
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ

少
年
自
然
の
家

対
　
象

市
内
の
小
学
１
〜
６
年
生

定
　
員

50
人（
先
着
順
）

※
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴

内

容

し
い
た
け
の
菌
打
ち
体
験

（
菌
打
ち
し
た
材
木
は
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。）

申
込
み

１
月
27
日
貊
〜
２
月
３
日

貊
の
９
時
〜
17
時
に
電
話

で
受
付（
月
曜
は
除
く
）

参
加
費

９
０
０
円

持
ち
物

防
寒
具
、
内
ズ
ッ
ク

問
合
せ
・
申
込
先
　
少
年
自
然
の
家

蕁
24
・
０
０
５
２

身
長
・
体
重
の
計
測
を
行
う
ほ
か
、

健
康
に
関
す
る
心
配
ご
と
な
ど
に
つ

い
て
保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相

談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
も
行

い
ま
す
。

と
　
き

２
月
14
日
貂
・
28
日
貂

9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
歯
科
相
談
は

２
月
14
日
貂
　
10
時
〜
11
時
30
分

栄
養
相
談
は
　

２
月
28
日
貂
　
13
時
30
分
〜
15
時

の
み
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
22
・
0
1
4
7
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新
着
図
書
案
内 

 



空手の動作を取り入れたエアロビクス運動をメイ
ンに、体幹の筋力を強化します。また気功を取り入
れた気法操で自分自身と向き合います。

と　き ２月16日～３月16日の毎週木曜日　
計５回　10時～11時30分

ところ 総合運動公園体育館
対　象 18歳以上市内在住・在勤の方 30人

（先着順）※高校生を除く
参加料 １,０００円（傷害保険料他）
申込み ２月２日 ９時～　

スポーツ振興課窓口で受付

19 2006 広報つるが 2月号 182006 広報つるが 2月号

と
　
き

２
月
24
日
貊
　

受
付
13
時
〜
14
時

と
こ
ろ

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内

容

補
聴
器
・
車
い
す
交
付
判

定
等
の
相
談
お
よ
び
業
者

に
よ
る
簡
単
な
修
理

持
ち
物

印
鑑
・
保
険
証（
身
体
障
害

者
手
帳
、
現
在
使
用
し
て

い
る
補
聴
器
が
あ
れ
ば
お

持
ち
く
だ
さ
い
。）

※
車
い
す
判
定
希
望
の
方
は
２
月

17
日
貊
ま
で
に
福
祉
保
険
課
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
に
つ
い
て
は
介
護
保
険

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

福
祉
用
具
貸
与
の
ご
利
用
が
優

先
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

福
祉
保
険
課
障
害
福
祉
係

蕁
22
・
８
１
７
６

支
給
対
象
者

平
成
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
国
立

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
等
に
入
所
さ

れ
て
い
た
方
で
あ
っ
て
、
補
償
法

施
行
日（
平
成
13
年
６
月
22
日
）

に
お
い
て
生
存
さ
れ
て
い
る
方

請
求
期
限

平
成
18
年
６
月
21
日
貉

※
次
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
補
償

金
を
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

○
既
に
補
償
金
を
受
け
ら
れ
て
い

る
方

○
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
裁
判
上

の
和
解
が
成
立
さ
れ
て
い
る
方

問
合
せ

厚
生
労
働
省
健
康
局

疾
病
対
策
課
ハ
ン
セ
ン
病
係

蕁
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

血
液
中
の
血
し
ょ
う

や
血
小
板
と
い
っ
た
成
分
だ
け
を
採

取
す
る
成
分
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

２
月
14
日
貂
　
　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

市
役
所
駐
車
場

定
　
員
　
20
人
（
予
約
制
）

申
込
締
切
　
２
月
10
日
貊

※
検
査
・
採
血
に
、
お
よ
そ
１
時

間
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

福
祉
保
険
課
日
赤
係

蕁
22
・
８
１
２
３

年
賀
は
が
き
を
は
じ
め
、
郵
便
は

が
き
の
ほ
と
ん
ど
が
使
用
済
み
は
が

き
と
し
て
ご
み
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
ご
み
を
減
量
し
、
使
用

済
み
は
が
き
を
再
資
源
化
す
る
た

め
、
使
用
済
み
官
製
郵
便
は
が
き
を

回
収
し
ま
す
。

回
収
期
間

１
月
16
日
豺
〜
２
月
28
日
貂

９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・
祝
は
除
く
）

回
収
箱
の
設
置
場
所

市
役
所
お
よ
び
市
内
各
郵
便
局

回
収
で
き
な
い
は
が
き

▼
写
真
店
で
作
ら
れ
た
写
真
の
は
が
き

▼
写
真
用（
光
沢
紙
）の
は
が
き

▼
シ
ー
ル
を
添
付
し
た
は
が
き

▼
私
製
は
が
き

問
合
せ

敦
賀
郵
便
局
総
務
課

蕁
25
・
１
０
０
１

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
金

堂
壁
画
が
焼
損
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
文
化
財
保
護
法
が
制

定
さ
れ
、
昭
和
30
年
か
ら
１
月
26
日

を「
文
化
財
防
火
デ
ー
」と
定
め
、
こ

の
日
を
中
心
に
全
国
的
に
文
化
財
防

火
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

敦
賀
に
も
数
多
く
の
貴
重
な
文
化

財
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
次
の
世
代
に

守
り
伝
え
て
い
く
た
め
、「
文
化
財
火

災
防
御
訓
練
」
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

１
月
22
日
豸
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ

高
徳
寺（
敦
賀
市
神
楽
２
）

問
合
せ

文
化
課
蕁
22
・
８
１
５
３

◆
市市
県県
民民
税税（（
第第
４４
期期
））

◆
国国
民民
健健
康康
保保
険険
税税

（（
第第
７７
期期
））

納納
期期
限限

１１
月月
3311
日日
貂貂

問合せ・申込先 スポーツ振興課

Eメール　sports@ton21.ne.jp

気軽に体を動かせるスポーツです。初めての方も
大歓迎！

と　き ３月５日
ところ 東郷公民館（体育館）
対　象 18歳以上の市内在住・在勤の方
参加料 無料
申込み 参加申込書に必要事項を記入の上、スポ

ーツ振興課へ申し込み下さい。（FAX可）
※申込書は各公民館、総合運動公園体育館にあり
ます。

申込期間 ２月７日 ～24日

寒いけど・・スポーツで心も体もリフレッシュ！

とき・申込み

参参加加をを希希望望さされれるる方方はは、、必必ずず各各回回ごごととのの「「受受付付・・
説説明明会会」」（（1199時時～～ 総総合合運運動動公公園園体体育育館館））ににおお越越しし
下下ささいい。。 ※ 電話での受付はしません。
※２回連続の受講は原則できません。

ところ 国境スキー場（現地集合）
※ 中高生は保護者が責任を持って
送迎してください。

対　象　 中学生以上の方　各25人
（定員を超す場合は抽選）

参加料 1回 500円（傷害保険料）
※リフト代別

と　き ２月１日～２月22日の毎週水曜日
19時～21時

ところ 総合運動公園体育館
対　象 スポーツ指導者、スポーツ選手（中学生以

上）、心のトレーニングに興味のある方
内　容 自立訓練法

イメージトレーニングと集中力トレーニング

勝利を呼ぶ心の準備 等
定　員 50人（先着順）※参加料無料
講　師 応用スポーツ・教育心理研究所

勝木
かつき

豊成
とよなり

氏
申込み １月27日 までに電話かFAX、Eメー

ルで申し込みください。（当日参加可）
※動きやすい服装でお越しください。
※筆記用具を持参してください。

と　き ２月26日 ９時30分～12時
ところ 総合運動公園体育館
対　象 体力づくりやスポーツの指導者および

興味のある方　50人（先着順）
内　容 実力発揮のメンタルトレーニング
講　師 応用スポーツ・教育心理研究所

勝木
かつき

豊成
とよなり

氏
参加料 無料
申込み ２月19日 までに電話かFAX、Eメー

ルで申し込みください。
※ 運動ができる服装でお越しください。
※ 筆記用具を持参してください。

Sports Corner

正しいスキー技術を習得して、地元敦賀で
スキーの楽しさを体験してみませんか？
と　き １月28日

９時20分～ 15時10分　
（受付８時40分～）

ところ 国境スキー場　
※交通手段は受講者自身で確保してください。

対　象 18歳以上60歳未満の市内在住・在勤の方
定　員 25人（先着順）
参加料 500円（傷害保険料）※リフト代は別
申込み １月20日 ～ 25日 に

スポーツ振興課窓口で受付
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 謹んでお悔やみ申し上げます。
１２月１日～１２月２６日

（敬称略）

疋　田　本田　滉雄（73） 本町１　川嶋いと江（76）
松葉町　北野　　清（65） 櫛川２　板野　勝勇（67）
三島１　奥村　皓子（83） 三島１　岡部　春雄（71）
松原町　知野タマル（93） 曙　町　野 きく枝（84）
津内１　寺谷純之助（94） 市野々２ 野村　仁作（92）
開　町　木村　米子（80） 泉ケ丘　南　　つま（98）
杉　箸　川上　きし（94） 莇生野　中村　忠雄（90）
三島２　山瀬仁太郎（97） 市野々２ 杉井　澄枝（57）
相生町　竹野　　勇（85） 横　浜　水上　俊子（82）
松島町　辻　　嘉美（72） 平和町　森口　良雄（74）
木　崎　下西　一枝（77） 五　幡　辻子　尚子（87）
砂　流　八木原正行（62） 大比田　上山まつお（94）
松島町　竹内漁太郎（95） 市野々２ 金森　多藏（89）
長　沢　宮原　盛夫（75） 本町２　池田　ため（89）
櫛　川　村橋　里枝（67） 三島１　柴田　俊弘（69）
砂　流　竹藪　勝子（73） 木　崎　谷　ふじゑ（83）
結城町 中條　東一（87） 櫛　林　西澤まさ子（83）
中央２　西部　曠　（68） 山　泉　藤田　　仁（73）
舞崎２　奥田　文子（63） 萩野町　小倉はるゑ（91）
市野々１ 矢口　玲子（63） 開　町　篠原千代子（92）
藤ケ丘 大原　春雄（62）

２月２日(木)・16日(木)

２月８日(水)・22日(水)

２月８日(水)

２月22日(水)

ポー・トン（中央１） 

２月14・21・28日(火)

毎 日（第１・３土曜日は休み） 

13時30分 
　～15時30分 

10時～14時 

８時30分 
　　～21時 

福祉総合センター 
「あいあいプラザ」 
　（東洋町・ 
　　蕁２２－３１３３） 

毎週火～日曜日 
（第３日曜日は休み） 

毎週月～金曜日 

９時～17時 

８時30分 
　　～15時 

ハートフル・スクール 
（鋳物師町 蕁22－7072） 

蕁２２－８１５１ 
（ハートフル・スクール） 
蕁２２－１４６０ 
（晴明保育園） 

毎週月～金曜日 

13時45分 
　～15時30分 

13時30分 
　～15時30分 

13時30分 
　～15時30分 

10時～14時 

  

毎週火、木、金、土曜日 
女性相談員が相談を受けます 

男女共同参画課 
（三島２ 蕁23－5411） 

９時～17時 

※ の相談は、国民の祝日・振替休日は休みとなります。 

※ 

※ 

※ 

毎週月～金曜日 ※ 

少年愛護センター 
（東洋町・薔 0120－090523） 

蕁２１－１１５１ 
（子育て総合支援センター） 

毎週月～金曜日 
（土曜日は午前中） 

※ ８時30分 
　～17時15分 

 

２月１・８・15・22日(水)

２月１・15日(水)

２月１・15日(水)
１月15日　山本整形外科医院（三島３　蕁 23ー5477） 
１月22日　国 立 福 井 病 院（桜ケ丘　蕁 25ー1600） 
１月29日　泉 ケ 丘 病 院（泉ケ丘　蕁 22ー7700） 
２月５日　加藤胃腸科医院（新松島　蕁 25ー6888） 
２月11日　和 久 野 医 院（和久野　蕁 22ー3080） 
２月12日　せきクリニック（御　名　蕁 21ー2000） 
２月19日　いちはし整形外科（櫛　林　蕁 20ー1825） 
２月26日　泉 ケ 丘 病 院（泉ケ丘　蕁 22ー7700） 
＊いずれも診療時間は９時～12時、13時～17時です。 
　受診の際は必ず健康保険証および内服中の薬がある場合は 
　内服薬または薬剤名を書いた紙等を持参してください。 
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、 
　あらかじめ電話で確認してください。 

 

 

 

休日急患センター　（中央２　蕁 25ー5311） 
　 

市立敦賀病院　　（三島１　蕁 22ー3611） 

２月１日貉～２８日貂 市役所市民ホール

雁子
が ん こ

俊夫
と し お

さんすい

り こ う え ん う

ゆうぜん

ぎんそう 野原
の は ら

利男
と し お

健健康康ココララムム
連連載載

敦
賀
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師
　
鴛
　
田
　
比
登
美

皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ざ
い
ま
す
。
新
年
会
な
ど
で
お
酒
を
飲

む
機
会
な
ど
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
更
年
期
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

更
年
期
は
、
最
近
、
月
経
が
停
止
す

る
と
い
う
意
味
で
「
メ
ノ
ポ
ー
ズ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
45
歳

〜
55
歳
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
に

よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
は
、
閉
経
後
30
年
以
上
あ
る

人
生
を
元
気
に
歩
む
た
め
の
「
心
身
の

転
換
期
」
で
、
こ
の
時
期
の
健
康
づ
く

り
が
、
生
涯
を
通
じ
元
気
に
過
ご
す
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
体
と
心
の
変
化

を
理
解
す
る
こ
と
で
、
寝
た
き
り
や
認

知
症
を
予
防
し
、
元
気
な
老
後
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。

こ
の
年
代
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
り
、
心
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
が
表
れ
て
く
る
時
期
で

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
り
、

骨
の
形
成
と
吸
収
や
若
々
し
い
血
管
の

保
持
、
脳
の
細
胞
や
血
流
量
と
い
っ
た

働
き
に
も
変
化
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
動
脈
硬
化
が

徐
々
に
進
み
、
軽
い
物
忘
れ
も
自
覚
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
が

燃
え
に
く
く
な
り
肥
満
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

◇
肥
満
と
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た
め
、

よ
く
噛
ん
で
腹
八
分
目
を
心
掛
け
、
脂

肪
や
塩
分
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

◇
肥
満
の
解
消
と
、
骨
を
刺
激
し
て

強
く
し
、
ス
ト
レ
ス
や
痛
み
を
取
り
去

る
性
質
が
あ
る
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」

を
血
液
中
に
増
や
し
、
気
分
の
改
善
の

効
果
を
得
る
た
め
、
少
し
汗
ば
む
く
ら

い
の
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

◇
く
つ
ろ
い
だ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
時
間
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
趣
味
を
楽
し
ん

だ
り
、
新
し
い
目
標
に
取
り
組
み
充
実

し
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

今
年
３
月
頃
に
更
年
期
の
健
康
教
室

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し

く
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
男
性
の
肥
満
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
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今
月
の
表
紙

元
旦
の
朝
、
氣
比
神
宮
に
は
た
く
さ

ん
の
人
が
初
も
う
で
に
訪
れ
ま
し
た
。

境
内
で
は
、
家
族
や
友
人
た
ち
と
お
み

く
じ
を
見
せ
合
っ
た
り
、
自
分
や
家
族

の
た
め
に
お
守
り
を
買
っ
た
り
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

人口 69,285人（前月比 10人減）男 33,830人 女 35,455人 世帯数 26,849世帯（平成17年12月26日現在）

 
 

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
、
よ
い
お
正
月
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
新
春
特
集
で
、
戌
年

の
皆
さ
ん
の
目
標
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
実
は
私
も
戌
年
生
ま
れ
で
す
。
ち
な

み
に
今
年
の
目
標
は
、「
何
事
に
も
誠
実

に
取
り
組
む
」
で
す
。
昨
年
同
様
、
本
年

も
広
報
つ
る
が
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。（
團
）

▼
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
取
材
に
３
つ
行
き
ま

し
た（
P
13
）。
久
し
ぶ
り
に
聞
く
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
。「
ジ
ン
グ
ル
べ
〜
ル
・
・
」

「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
〜
・
・
」
懐
か
し
い

曲
を
子
ど
も
に
戻
っ
た
気
分
で
一
緒
に
口

ず
さ
み
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
来
な
く
な
っ
て
か
ら
十
数

年
。
取
材
先
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
い
ま
し
た
。（
赤
）


