
あなたが写っていたら、ご連絡ください。
写真を差し上げます。

広報広聴課　 ２２ー８１１２

今回の主役は「ぼたもち」。米をつぶすときのコツ
を伝えようと、教え方にも力が入ります。

この講習会は、市生活改善実行グループ連絡研究会
が郷土料理を伝えていこうと、吉河の農家高齢者創作
館で毎年開催しています。この日は２
０人が参加し、あずき、ゴマ、きなこ
の見事な３色ぼたもちを作りました。
参加者の皆さん、家でも挑戦してみ

ましたか！？
次回予定は「にしんずし」です。
（詳細はP１５をチェック！）

この日は天候に恵まれ、子ども
の国には多くの親子連れが訪れま
した。
会場内では、ミニSL体験乗車、

シャボン玉作り、空き缶積みなど
楽しい企画が盛りだくさん。子ど
もたちの歓声（ときには泣き声
も・・）があちらこちらで聞こえ
てきました。

敦賀港の大切さを知ってもらおうと北陸地
方整備局敦賀港湾事務所が開催した教室に、
敦賀西小学校６年生が参加しました。フェリ
ーでの船内見学で、実際の操縦席を前にした
児童らは、船長さんに
たくさん質問をしてい
ました。今回の教室で
学んだことは今後の総
合学習に生かされま
す。

最後はもちろん試食タイム☆

マダイの稚魚放流も体験

今年から、昨年までの海岸線コース
から市街地コースに変わった敦賀マラ
ソン。相生・神楽通りにはたくさんの

観客がつめかけ、ラ
ンナーに声援を送り
ました。ゴール前で
はより一層の声援が
送られ、ここぞとば
かりにスパートする
参加者がたくさんい
ました。

敦賀市老人クラブ連合会の農園部が、市内の保育園児約350人
と一緒に恒例のいも掘りを高野の敦賀市老人健康農園で行いまし
た。今年はイノシシの被害に遭い収穫が心配されましたが、小さ
なスコップで園児が掘り出すと大きないもが何個も出てきまし
た。大きすぎて、先生やクラブの会員さ
んに手伝ってもらわないと取れないほど
でした。農園は、子供たちの大きな歓声
で包まれました。焼きいもを食べるのが
楽しみだね。

大漁セリ市での１コマです。ハマチ２匹にさあいく
ら。５００円、８００円と値が上がり、最後は威勢よ
く一本指を差し出したお兄さんに決定。見事千円で手
に入れました。

全国各地の店鋪が並んだ会場のきら
めきみなと館では、２日間ともたくさ
んの観光客や市民が訪れ、いたる所で
行列ができていました。また、ジャン
ボおにぎり作り、つるがオリジナルソ
ングコンテストなど多数のイベントも
行われ、会場内を盛り上げました。

ジャンボおにぎりに挑戦

がんばれ～

う～ん！う～ん！
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こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
し
て
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
対
処
法
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容

①①
12
月
１
日

13
時
30
分
〜
16
時

講
演
「
う
つ
病
と
ス
ト
レ
ス
障
害
」

講
師
　
猪
原
病
院

西
尾
に
し
お

昌
志
ま
さ
し

氏

②②
12
月
21
日

13
時
30
分
〜
16
時

講
演
「
飲
酒
と
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス
」

講
師
　
県
立
大
学

西
川
に
し
か
わ

京
子
き
ょ
う
こ

氏

と
こ
ろ

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員

各
30
人

問
合
せ
・
申
込
先

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

22
・
３
７
４
７

と
　
き
　

12
月
６
日

13
日

20
日

と
こ
ろ

敦
賀
短
期
大
学

内
　
容
　

▼
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
機
能
を
知

り
撮
影
に
生
か
そ
う

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ル

形
式
と
画
像
補
正

フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
・
エ
レ
メ
ン

ト
を
使
い
こ
な
そ
う

講
　
師

若
狭
旅
行

上
坂
う
え
さ
か

俊
一
と
し
い
ち

氏

定
　
員

高
校
生
以
上
の
方
15
人

受
講
料

６,
０
０
０
円

（
高
校
生
半
額
）

申
込
締
切

11
月
29
日

問
合
せ
・
申
込
先
　

敦
賀
短
期
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

24
・
２
１
３
０

と
　
き
　
12
月
３
日

と
こ
ろ

プ
ラ
ザ
萬
象

内
　
容

近
年
の
安
倍
晴
明
ブ
ー
ム

に
つ
い
て
考
察
す
る

講
　
師

甲
南
大
学
文
学
部
教
授

田
中

た
な
か

貴
子
た
か
こ

氏

京
都
晴
明
神
社
禰
宜
ね

ぎ

山
口
や
ま
ぐ
ち

琢
也
た
く
や

氏

聴
講
料

無
料

問
合
せ
　
敦
賀
短
期
大
学
広
報
室

24
・
２
１
３
０

「
伝
え
た
い
味
」
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！

と
　
き①

12
月
９
日

②
12
月
16
日

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

農
家
高
齢
者
創
作
館（
吉
河
）

内

容

北
の
海
の
幸
と
大
地
の
恵
み

が
結
び
つ
い
た
故
郷
の
味

「
に
し
ん
ず
し
」

定
　
員

各
25
人
（
先
着
順
）

材
料
費

各
２,
５
０
０
円

申
込
締
切

11
月
30
日

問
合
せ
・
申
込
先

農
務
課

22
・
８
１
３
０

日
本
の
伝
統
音
楽
で
あ
る
箏そ
う

、
大

正
琴
、
尺
八
、
詩
吟
、
民
謡
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
の
で
素

人
の
方
で
も
楽
器
に
直
接
触
れ
る
こ

と
が
き
ま
す
。

と
　
き

11
月
27
日

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

西
公
民
館

参
加
費

無
料

問
合
せ
　
敦
賀
市
文
化
協
会

21
・
２
２
２
９

と
　
き

12
月
３
日

10
時
〜
13
時

と
こ
ろ

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

内
　
容

そ
ば
打
ち

講
　
師

若
狭
蕎
麦
そ

ば

愛
好
会

定
　
員

30
人
（
先
着
順
）

材
料
費

６
０
０
円

申
込
締
切

11
月
26
日

問
合
せ
・
申
込
先
　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

23
・
５
４
１
１

と
　
き

11
月
19
日

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

粟
野
公
民
館

演
　
題

「
増
え
る
乳
が
ん
〜
早
期
発
見
と
最

新
の
治
療
〜
」

講
師
　
木
下
き
の
し
た

一
夫
か
ず
お

医
長

「
知
っ
て
お
き
た
い
胃
が
ん
の
知
識
」

講
師
　
木
村
き
む
ら

俊
久
と
し
ひ
さ

医
長

参
加
費

無
料

問
合
せ
　
国
立
福
井
病
院25

・
１
６
０
０
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県
内
在
住
外
国
人
お
よ
び
関
係
者

の
方
か
ら
の
労
働
、
婚
姻
、
税
金
、

住
居
、
教
育
等
の
相
談
に
弁
護
士
が

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
　
き

12
月
18
日

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

参
加
費

無
料（
要
予
約
）

通

訳

英
語
・
中
国
語
・
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
他
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

21
・
３
４
５
５

と
　
き

１
月
８
日

▼
受
付
　
12
時
〜

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
12
時
〜

▼
式
典
　
13
時
〜

と
こ
ろ

プ
ラ
ザ
萬
象

対
象
者

市
内
在
住
の
方
で
、
昭
和

60
年
４
月
２
日
〜
昭
和
61
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
案
内
状
は
12
月
上
旬
に
発
送
予
定

で
す
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合

や
、
進
学
、
就
職
等
で
市
内
に
住

所
の
な
い
方
が
敦
賀
市
で
の
成
人

式
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

25
・
８
３
１
８

市
内
在
住
の
篤
志
家
よ
り
寄
贈
さ

れ
た
著
名
な
作
家
に
よ
る
絵
画
を
中

心
に
紹
介
し
ま
す
。
日
本
画
家
の

横
山
大
観

よ
こ
や
ま
た
い
か
ん

を
は
じ
め
、
前
田
ま
え
だ

青
邨
せ
い
そ
ん

、

小
野
お

の

竹
喬
ち
っ
き
ょ
う
、
東
山

ひ
が
し
や
ま

魁
夷
か
い
い

、
ま
た
洋

画
家
で
は
ユ
ト
リ
ロ
や
キ
ス
リ
ン
グ

な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き

11
月
10
日

10
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ

市
立
博
物
館

休
館
日

毎
週
月
曜
日
、休
日
の
翌
日

入
場
料

一
般
２
０
０
円

高
校
生
・
小
中
学
生
50
円

問
合
せ
　
市
立
博
物
館

25
・
７
０
３
３

142005 広報つるが 12月号
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と
　
き

12
月
８
日13

時
〜
14
時

※
耳
科
医
に
よ
る
医
学
的
診
断
は
、

14
時
よ
り
開
始
し
ま
す（
受
付
順
）。

そ
の
他
は
受
付
後
、
随
時
開
始
し

ま
す
。

と
こ
ろ

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

▼
耳
科
診
断

耳
科
医
に
よ
る
医
学
的
診
断
、

聴
力
測
定
、
医
療
相
談

※
診
断
お
よ
び
検
査
料
は
無
料
で
す
。

▼
補
装
具
相
談

県
総
合
福
祉
相
談
所
に
よ
る
補
聴

器
、車
い
す
交
付
判
定
等
の
相
談
、

業
者
に
よ
る
簡
単
な
修
理

※
車
い
す
判
定
希
望
の
方
は
12
月
２

日

ま
で
に
福
祉
保
険
課
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
に
つ
い
て
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
福
祉
用
具

貸
与
の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

持
参
物

印
鑑
、
健
康
保
険
証

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
現
在
使
用
し

て
い
る
補
聴
器
が
あ
れ
ば
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
福
祉
保
険
課

22
・
８
１
７
６

と
　
き

12
月
14
日

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対

象

未
就
園
児
（
２
・
３
歳
児
）

の
親
子
30
組

内

容

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
っ

て
ツ
リ
ー
に
飾
る

問
合
せ
・
申
込
先
　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

22
・
0
1
4
7

身
長
・
体
重
の
計
測
を
行
う
ほ

か
、
健
康
に
関
す
る
心
配
ご
と
な
ど

に
つ
い
て
保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

の
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

も
行
い
ま
す
。

と
　
き

12
月
６
日

9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
歯
科
相
談
は

12
月
６
日

10
時
〜
11
時
30
分

栄
養
相
談
は
　

12
月
20
日

13
時
30
分
〜
15
時

の
み
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

22
・
0
1
4
7

と
　
き

12
月
３
日

10
時
〜
14
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ

少
年
自
然
の
家

対
　
象

市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生

定
　
員

40
人
（
先
着
順
）

内
　
容

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
作
り
、

館
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
予
定
）

申
込
み

11
月
18
日

〜
25
日

の

９
時
〜
17
時
に
電
話
で
受

付
（
月
曜
は
除
く
）

参
加
費

９
０
０
円

持
ち
物

内
ズ
ッ
ク

問
合
せ
・
申
込
先
　
少
年
自
然
の
家

24
・
０
０
５
２

籐と
う

の
リ
ー
ス
に
い
ろ
い
ろ
な
飾
り

を
つ
け
て
、
か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

12
月
４
日

９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

こ
ど
も
の
国

対
　
象

市
内
在
住
の
小
学
生
30
人

参
加
費

２
０
０
円

申
込
み
11
月
19
日

電
話
ま

た
は
こ
ど
も
の
国
窓
口
で

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先
　
こ
ど
も
の
国

25
・
７
８
７
９

と

き

12
月
24
日

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象

未
就
園
児
の
親
子
１
０
０
組

内
　
容

▼
堂
田
ど
う
だ

展
江
の
ぶ
え

さ
ん
他
つ
る
が
ベ
ル
フ

レ
ン
ズ
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

▼
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ

問
合
せ
・
申
込
先
　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

22
・
0
1
4
7
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心身障害者、児童などの各種手当

※ これらの手当を受けるには、所得の制限などがあります。

問合せ　福祉保険課　 ２２－８１７６

問合せ　児童家庭課　 ２２－８１２５

問合せ　児童家庭課　 ２２－８１２５
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恩
給
欠
格
者
、
引
揚
者
の
皆
さ
ん

に
慰
藉
の
念
を
示
す
た
め
、
内
閣
総

理
大
臣
の
書
状
な
ど
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
。

請
求
書
類
は
、
福
祉
保
険
課
に
あ

り
ま
す
。
す
で
に
請
求
さ
れ
た
方
は

重
ね
て
請
求
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
合
せ
　
独
立
行
政
法
人

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

０
１
２
０
・
２
３
４
・
９
３
３

血
液
中
の
血
し
ょ
う
や
血
小
板
と

い
っ
た
成
分
だ
け
を
採
取
す
る
成
分

献
血
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

12
月
13
日

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

市
役
所
駐
車
場

定
　
員

20
人
（
予
約
制
）

申
込
締
切

12
月
９
日

※
検
査
、
採
血
に
約
１
時
間
か
か

り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先
　
福
祉
保
険
課

22
・
８
１
２
３
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青
少
年
に
関
す
る
作
文
と
ポ
ス
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、
通
学
し
て
い
る
小

学
生
以
上
の
方

応
募
作
品

各
部
門
と
も
に
１
人
１

点
で
未
発
表
の
も
の

応
募
期
間

12
月
９
日

〜

平
成
18
年
１
月
17
日

表

彰

入
賞
者
に
は
賞
状
と
記

念
品
を
授
与

※
応
募
票
は
各
学
校
に
配
布
し
ま

す
。
一
般
の
方
は
少
年
愛
護
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

テ
ー
マ

▼
家
庭
・
学
校
・
地
域
な
ど
で
日

ご
ろ
考
え
て
い
る
こ
と
や
言
い

た
い
こ
と

▼
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
こ
と

▼
自
分
の
将
来
の
夢
や
希
望

▼
私
の
訴
え
た
い
こ
と

▼
職
場
や
団
体
で
の
青
少
年
健
全

育
成
の
活
動
体
験
　
な
ど

作
品
規
定

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
（
縦
書
き
）

＊
小
学
１
〜
３
年
生
は
２
枚
程
度
、

４
〜
６
年
生
は
３
枚
以
内

＊
中
学
生
・
高
校
生
は
５
枚
以
内

＊
一
般
は
枚
数
制
限
な
し

※
応
募
票
を
原
稿
用
紙
１
枚
目
の
右

上
部
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

▼
明
る
く
楽
し
い
家
庭

▼
明
る
く
楽
し
い
学
校
生
活

▼
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

▼
子
ど
も
会
・
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど

作
品
規
定

＊
小
学
生
は
四
つ
切
り
ま
た
は
八

つ
切
り
（
１
・
２
年
生
は
図
画

で
も
可
）

＊
中
学
生
・
高
校
生
は
四
つ
切
り

＊
一
般
は
四
つ
切
り

※
応
募
票
を
作
品
の
裏
面
右
上
部
に

貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

青
少
年
健
全
育
成
敦
賀
市
民
会
議

事
務
局
（
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
内
）

23
・
０
１
８
９

募
集
学
科
・
定
員

▼
溶
接
設
備
科
　
10
人

▼
電
気
機
器
科
　
10
人

▼
情
報
経
理
科
　
10
人

応
募
資
格

高
等
学
校
を
卒
業
さ
れ
て
い
る
方

（
平
成
18
年
３
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

願
書
受
付

11
月
22
日

選
考
日

12
月
６
日

に
教
養
試
験
、
職
業

適
性
検
査
、
面
接
試
験
を
実
施

問
合
せ
・
願
書
受
付
先

敦
賀
産
業
技
術
専
門
学
院

22
・
０
１
４
３

支
給
要
件

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
17
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
方
が
い
な
い
こ
と

対
象
者

次
の
順
番
に
よ
る
最
も
順
位
が
先

の
ご
遺
族
お
一
人

１１
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２２
戦
没
者
等
の
子

３３
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
お
り
、
か
つ
、
戦
没
者
等
と

氏
が
同
じ
で
あ
る
①
父
母
　
②

孫
　
③
祖
父
母
　
④
兄
弟
姉
妹

４４
１
か
ら
３
以
外
の
①
父
母
　
②

孫
　
③
祖
父
母
　
④
兄
弟
姉
妹

５５
１
か
ら
４
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

※
前
回
の
特
別
弔
慰
金
該
当
者
で

時
効
に
よ
り
失
権
し
た
方
も
請

求
で
き
ま
す
。

支
給
内
容

額
面
40
万
円
、
10
年
償

還
の
記
名
国
債

請
求
期
限

平
成
20
年
３
月
31
日

問
合
せ
・
申
込
先
　
福
祉
保
険
課

22
・
８
１
２
３

182005 広報つるが 12月号

　お子さんと楽しく遊んだり、子育てについて一緒に話をしてみませんか。 
各園では季節にあわせた内容を用意して、皆さんのお越しをお待ちしてい 
ます。一緒に子育てを楽しみましょう。 

※ 電話での申込みが必要です。 
※ 持ち物など詳しいことは各保育園に問い合わせください。 
※ 開放日の変更等がありますので、事前に各保育園に問い合わせください。 

新和保育園 
蕁25-5647

気比保育園 
蕁22-1312

松原保育園 
蕁22-0854

中郷保育園 
蕁25-7900  

  12月14日 (水) 
 10時～11時30分 

栄養士から 
　　食の大切さを聞く 
親子で手作りおやつ作り 

 12月12日 (月) 
10時～11時30分 

子育てについての情報交換 

 12月13日 (火) 
 10時～11時 

 12月13日 (火) 
10時～11時30分 

 12月14日 (水) 
 10時～11時 

 12月14日 (水) 
 10時～11時 

 12月15日 (木) 
10時～11時30分 

櫛林保育園 
蕁25-7540

櫛川保育園 
蕁25-1210

金山保育園 
蕁22-2191

未就園児の 
親子　15組 

未就園児の 
親子　10組 

未就園児の 
親子　15組 

未就園児の 
親子　15組 

親子でふれあい遊び 

親子でクリスマス 
　　　製作を楽しむ 

親子でクリスマス 
　　　製作を楽しむ 

同年齢の子どもたちと 
　　　　　 一緒に遊ぶ 

簡単リース作り 
歌ったり踊ったりして遊ぶ 

サンタさんと遊ぼう 

未就園児 
（1・２歳児） 
の親子  15組 
未就園児 
（２・3歳児） 
の親子  15組 

未就園児 
（２歳児） 

の親子  10組 

すこやか子育て相談室 

12月14日（水） 
９時30分～11時 

園児と一緒に好きな遊びを楽しむ 
簡単なおもちゃを作って遊ぶ 

園児と一緒に好きな遊びを楽しむ 
ゲームをして遊ぶ 

園児の活動や生活の仕方を見学する 
ゲームやリズム遊びを楽しむ 

親子でお正月遊びを楽しむ 

１月12日（木） 
９時30分～11時 

３歳児の 
未就園児 

親子10組 

３歳児の 
未就園児 

親子20組 

 

※ 育児相談も行います。 
※ 直接、各幼稚園へ申し込みください。（電話でも可） 
※ 参加は無料です。 

２月９日（木） 
９時30分～11時 

12月13日（火） 
９時30分～11時 

１月13日（金） 
９時30分～11時 

２月21日（火） 
９時30分～11時 

園児と一緒に 
　　クリスマスを楽しむ 

園児の活動の見学や、 
　　一緒に体を動かして遊ぶ 

◆
国国
民民
健健
康康
保保
険険
税税
（（
第第
５５
期期
））

納納
期期
限限

1111
月月
3300
日日

11
月
24
日

10
時
〜
16
時

本
町
１
丁
目
商
店
街

11
月
25
日

10
時
〜
16
時

ポ
ー
ト
ン

12
月
13
日

10
時
〜
16
時

市
役
所

１２月１日 ～２８日 市役所市民ホール

町野
ま ち の

謙司
け ん じ
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 謹んでお悔やみ申し上げます。
１０月１日～１０月３１日

（敬称略）

縄　間　磯邉　かず（90） 長　沢　大矢昇次郎（70）
新松島　和田美野子（64） 沢　　山本　文子（83）
中央２　彦瀬　きく（81） 金　山　山本　正一（88）
長　沢　上野　一雄（80） 新松島　黒田　純夫（71）
昭和１　芝原きぬ江（85） 刀　根　木村　　清（83）
津内２　橋爪　慶一（78） 岡山１　堀江　　明（52）
岡山１　堀江ミサ子（48） 野　坂　伊吹りん子（84）
松原町　河端耕二郎（93） 阿　曽　長谷川ふさ子（91）
杉　箸　川上　静惠（89） 櫛　川　杉田　辰男（61）
疋　田　長谷川菊江（54） 中　　岡平しずゑ（94）
松葉町　中野　悦子（74） 白銀町　横山ヒサ子（75）
市野々２ 眞田　和子（78） 山　　谷口　甚弥（71）
平和町　橋本　五郎（79） 開　町　西野　七藏（84）

莇生野　 本スナホ（85） 川　北　坂口よしゑ（89）
莇生野　西野　　齊（72） 市野々２ 梅田　正男（83）
神楽１　西島喜代子（86） 櫛　林　松本きみゑ（99）

杉　箸　小島　 次（78） 中　　田中　ます（93）
舞崎２　吉野　敏信（62） 藤ケ丘　渡邉　武男（74）
新和２　河本　元治（90） 堂　 田中　房芳（76）
松葉町　山本　正治（86） 市野々２ 出野としゑ（92）

12月１日(木)・15日(木)

12月14日(水)

12月28日(水)

12月６日(火)

ポー・トン（中央１） 

12月13日(火)・20日(火)

毎 日（第１・３土曜日は休み） 

13時30分 
　～15時30分 

10時～14時 

８時30分 
　　～21時 

福祉総合センター 
「あいあいプラザ」 
　（東洋町・ 
　　蕁２２－３１３３） 

毎週火～日曜日 
（第３日曜日は休み） 

毎週月～金曜日 

９時～17時 

８時30分 
　　～15時 

ハートフル・スクール 
（鋳物師町 蕁22－7072） 

蕁２２－８１５１ 
（ハートフル・スクール） 
蕁２２－１４６０ 
（晴明保育園） 

毎週月～金曜日 

12月14日(水)

13時45分 
　～15時30分 

13時30分 
　～15時30分 

13時30分 
　～15時30分 

10時～14時 

  

毎週火、木、金、土曜日 
女性相談員が相談を受けます 

男女共同参画課 
（三島２ 蕁23－5411） 

９時～17時 

※ の相談は、国民の祝日・振替休日は休みとなります。 

※ 

※ 

※ 

毎週月～金曜日 ※ 

少年愛護センター 
（東洋町・薔 0120－090523） 

蕁２１－１１５１ 
（子育て総合支援センター） 

毎週月～金曜日 
（土曜日は午前中） 

※ ８時30分 
　～17時15分 

 

12月７・14・21・28日(水)

12月７日(水)・21日(水)

12月７日(水)・21日(水)

13時 
　～15時30分 

11月13日　泉 ケ 丘 病 院（泉ケ丘　蕁 22ー7700） 
11月20日　神谷整形外科医院（清水２　蕁 22ー4874） 
11月23日　加藤胃腸科医院（新松島　蕁 25ー6888） 
11月27日　和 久 野 医 院（和久野　蕁 22ー3080） 
12月４日　神谷整形外科医院（清水２　蕁 22ー4874） 
12月11日　山本整形外科医院（三島３　蕁 23ー5477） 
12月18日　いちはし整形外科（櫛　林　蕁 20ー1825） 
12月23日　加藤胃腸科医院（新松島　蕁 25ー6888） 
12月25日　せきクリニック（御　名　蕁 21ー2000） 
＊いずれも診療時間は９時～12時、13時～17時です。 
　受診の際は必ず健康保険証および内服中の薬がある場合は 
　内服薬または薬剤名を書いた紙等を持参してください。 
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、 
　あらかじめ電話で確認してください。 

 

 

 

休日急患センター　（中央２　蕁 25ー5311） 
　 

市立敦賀病院　　（三島１　蕁 22ー3611） 

 

 

 

粗大ごみや家電製品などを不法に
投棄することは悪質な行為で、違反
者は厳罰の対象となります。
このような不法投棄を防ぐために

は、私たち一人ひとりが監視役とな
り、ごみの捨てにくい環境を作るこ
とが必要です。
市では、郵便局と「情報提供に関する覚書」を

交わすなど、不法投棄の撲滅と環境保全に努めて
います。
みんなで力を合わせて不法投棄をなくし、環境

を守りましょう。

問合せ　廃棄物対策課　 ２２－８１８５

市内で発見された不法投棄

健健康康ココララムム
連連載載

敦
賀
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師
　
小
　
林
　
由
　
美

天
高
く
、
木
々
の
色
づ
く
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。
今
回
は
タ
バ
コ
の
害
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

タ
バ
コ
包
装
に
書
か
れ
て
い
る
文
言

が
「
あ
な
た
の
健
康
を
損
な
う
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
吸
い
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
」
な
ど
か
ら
、「
喫
煙
は
、

あ
な
た
に
と
っ
て
肺
が
ん
の
原
因
の
一

つ
と
な
り
ま
す
」
な
ど
に
変
わ
っ
た
の

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
社
会
は
現
在
、

タ
バ
コ
と
発
病
と
の
因
果
関
係
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
た
め
、
タ
バ
コ
を
規
制

す
る
方
向
に
動
い
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
に
は
２
０
０
種
類
も
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
が
が

ん
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な

り
、
歯
周
病
や
子
供
の
発
達
に
ま
で
悪

影
響
を
与
え
ま
す
。
し
か
も
、
喫
煙
者

だ
け
で
な
く
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
た
人

に
も
害
を
与
え
ま
す
。
だ
れ
も
い
な
い

と
こ
ろ
で
喫
煙
す
れ
ば
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
「
ホ
タ
ル
族
」
と
い

う
言
葉
を
聞
き
ま
す
が
外
で
喫
煙
し
て

も
、
有
害
物
質
は
、
吐
く
息
や
服
や
髪

に
付
着
し
て
屋
内
に
持
ち
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
妊
婦
は
流
・
早
産
、
周

産
期
（
妊
娠
22
週
以
降
か
ら
生
後
１
週

未
満
）
死
亡
す
る
可
能
性
が
非
喫
煙
妊

婦
よ
り
高
く
な
り
、
低
出
生
体
重
児
が

生
ま
れ
る
頻
度
も
約
２
倍
近
く
高
く
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
次
世
代
へ
の
影
響

も
あ
る
の
で
す
。
出
産
後
も
常
に
煙
に

さ
ら
さ
れ
る
子
供
は
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
肺
炎
・
気
管

支
炎
、
気
管
支
喘
息
や
、
中
耳
炎
な
ど

に
か
か
り
や
す
く
、
発
達
に
も
影
響
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫

煙
産
婦
の
母
乳
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
禁
煙

に
踏
み
切
る
に
は
と
て
も
勇
気
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
自
分
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て

く
だ
さ
い
。
禁
煙
教
室
を
利
用
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
病
院
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
も
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

次
回
は
「
運
動
に
つ
い
て
」
を
お
伝

え
し
ま
す
。
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今
月
の
表
紙

邦
楽
の
祭
典
で
演
奏
さ
れ
た
、
福
井
県

邦
楽
合
同
演
奏
に
よ
る
「
若
狭
紀
行
」
の

一
場
面
で
す
。
作
曲
も
手
掛
け
た
山
本
邦

山
氏
（
人
間
国
宝
）
の
指
揮
の
下
、
和
楽

器
の
洗
練
さ
れ
た
音
色
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。

人口 69,315人（前月比 14人増）男 33,830人 女 35,485人 世帯数 26,855世帯（平成17年10月31日現在）

▼
今
月
号
に
除
雪
の
お
知

ら
せ
特
集
を
掲
載
し
ま
し

た
。
も
う
そ
ん
な
時
期
な

ん
で
す
ね
。
そ
う
い
え
ば
暑
く
て
寝
苦
し

か
っ
た
夜
が
、
い
つ
の
ま
に
か
し
っ
か
り

布
団
に
く
る
ま
っ
て
寝
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
季
節
の
変
化
は
早
い
で
す
が
、
そ

ん
な
移
り
変
わ
り
を
見
る
こ
と
も
ひ
と
つ

の
楽
し
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
團
）

▼
編
集
後
記
ま
で
た
ど
り
つ
い
た
皆
さ

ん
、
先
月
号
と
の
違
い
に
気
付
き
ま
し
た

か
？
実
は
お
知
ら
せ
欄
（
P
14
〜
19
）
の

字
体
を
少
し
大
き
く
し
て
み
た
ん
で
す
。

気
付
い
た
人
が
い
た
ら
す
ご
く
う
れ
し
い

で
す
。
少
し
で
も
読
み
や
す
い
広
報
紙
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
「
広
報
つ
る
が
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
（
赤
）

 
 


