
3 22007 広報つるが 10月号

じ
わ
じ
わ
と
表
れ
て
く
る

老
化
の
サ
イ
ン
は
、
将
来

寝
た
き
り
生
活
に
つ
な
が
る

か
も
し
れ
な
い
大
事
な
サ
イ

ン
で
す
。

も
し
老
化
の
サ
イ
ン
を
放

っ
て
お
い
て
、
体
を
動
か
さ

な
か
っ
た
り
、
栄
養
が
不
足

し
た
り
す
る
と
、
筋
力
が
ど

ん
ど
ん
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

筋
力
が
落
ち
る
と
転
倒
し
や

す
く
な
り
、
打
ち
所
が
悪
い

と
骨
折
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
寝
た
き
り
生
活

は
そ
の
骨
折
が
原
因
と
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

老
化
の
サ
イ
ン
は
、
私
た

ち
に
寝
た
き
り
生
活
へ
の
警

告
を
発
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
手

だ
て
が
「
介
護
予
防
」
で
す
。

適
度
に
運
動
を
し
た
り
、
地

域
活
動
に
参
加
し
た
り
、
身

の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し

た
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

心
掛
け
が
介
護
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン
に

気
付
い
た
と
き
が
、
介
護
予

防
の
は
じ
め
ど
き
で
す
！

「
も
う
年
だ
か
ら
仕
方
な

い
・
・
・
」
と
あ
き
ら
め
ず
、

積
極
的
に
介
護
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

老
化
の
サ
イ
ン
が
出
始
め

た
、
ま
た
は
ず
っ
と
前
か
ら

出
て
い
る
け
れ
ど
、
何
を
し

た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い

皆
さ
ん
、
ま
ず
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
対
処
法
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
９
月
か
ら
は
、
下

枠
の
と
お
り
、
介
護
予
防
教

室
を
実
施
し
ま
す
。
み
ん
な

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
自
分

ら
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■とき・ところ
9月から開始
第1・3水曜日：松原公民館
第2・4火曜日：南公民館
いずれも13:30～15:00

■対　象
65歳以上の方で、危険な老化の
サインが表れている方

■内　容
健康運動指導士と一緒に楽しく
体を動かします。

■定　員
１回 30人

■申込み
地域包括支援センター「長寿」
までお電話ください。

※途中からの申し込み
も可能です。

講師 

村  美夏 健康運動指導士  戸 糸 
かせむら    み　か 

家でも手軽にできるような運 
動を行います。みんなで楽し 
く体を動かしましょう ！ 

高高齢齢者者のの皆皆ささんん、、最最近近
ここんんなな心心ああたたりりあありりまませせんんかか？？？？

ちちょょっっととししたたととここ
ろろででももつつままずずいいてて
転転びびややすすいい

硬硬いいももののがが
食食べべににくくくくななっったた

自自分分のの身身のの回回りりのの
ここととををすするるののがが
おおっっくくううににななっったた

物物忘忘れれがが
激激ししくくななっったた

食食事事がが
単単調調ににななっったた

問合せ・教室申込先　地域包括支援センター「長寿」（介護保険課内）蕁２２ー８１８１
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敦賀市内はもちろんのこと、北海道小樽市・鹿児島県
薩摩川内市や友好姉妹都市、近隣市町の旬の味覚を販売
します。また、ＪＲ直流化１周年を記念して、沿線の駅
弁販売を行います。

■ 20日　つるが観光オリジナルビンゴ
ビンゴの方に物産フェア出展店の賞品をプレゼント

■ 20日　つるが元気っ子ステージ
■ 20日　福井のこころ　歌のおもてなしステージ

福井県出身の演歌歌手小林真弓さんの歌謡ショー
■ 21日 「玉置浩二」のものまね

「玉置・工事中」ショー
■ 21日　第2回つるがオリジナル

ソングコンテスト
■ 両 日　鮮魚セリ市
■ 両 日　つるが交流の輪ステージ

出展市町村のお国自慢ステージ。
クイズ正解者の方には特産品をプレゼント。

■20日　とうろう流しの“さんだわら”つくり
■20日　飾りかまぼこ体験
■21日　昆布すき体験
■21日　山生産組合　まな料理の実演

■両 日　敦賀ラーメン横丁
■20日　ちくわ作り体験
■21日　敦賀ふぐ鍋ふるまい

500名分の試食整理券を10:00から配布

■20日　つるが街歩きクイズラリー

観光クイズに答えながらチェックポイントを楽しく

ラリー。完成したラリー用紙を敦賀駅ブースまたは物

産フェア受付で投函すると、抽選で特産品を進呈。

■ 両 日　ネーチャークラフト教室
敦賀の里山から見つけてきた草木を使ってクラフ
ト作品を作ります。お土産にどうぞ。

■ 両 日　地元高校協力イベント
高校生制作の乗物や、ロボット等で遊ぶコーナー

■ 両 日　県内ケータリングカー大集合
■ 21日　スポーツカイトデモンストレーション＆体験

※イベントの内容は、変更になる場合もあります。

問合せ　つるが観光物産フェア開催実行委員会（観光まちづくり課）蕁２２ー８１２８

◆受　付　9：00～
◆コース　約5 km
【スタート】ＪＲ敦賀駅前【ゴール】物産フェア会場　　
◆持参物　FM受信可能なラジオ
◆申込み　事前にお申込みください。
◆問合せ・申込先　(財)ＮＨＫサービスセンター「ラジオ深
夜便ＦＭウォークin敦賀」係 052－952－7320

★トークセッション
ゲスト　伊東ゆかり
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谷
口
さ
ん
は
、
曽
々
木
区
在
住
で
市

内
の
企
業
に
勤
務
す
る
25
歳
。
曽
々
木

区
唯
一
の
団
員
と
し
て
、
昨
年
四
月
か

ら
第
八
分
団
（
愛
発
地
区
）
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
七
月
に
は
、
県
内

各
地
区
の
精
鋭
た
ち
が
消
防
技
術
を
競

う
「
福
井
県
消
防
操
法
大
会
」
に
出
場
。

第
八
分
団
の
仲
間
と
と
も
に
優
勝
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

大
会
の
二
ヶ
月
前
か
ら
始
ま
っ
た
練

習
で
は
、
ホ
ー
ス
を
扱
う
前
に
、
ま
ず

基
礎
動
作
か
ら
鍛
え
ま
し
た
。
敬
礼
や

気
を
付
け
、
右
向
け
右
な
ど
「
も
う
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
い
う
く
ら
い

何
度
も
練
習
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ス
を
使

う
訓
練
に
移
っ
て
か
ら
は
、
消
防
署
の

人
に
教
わ
り
な
が
ら
地
道
に
練
習
。
最

初
は
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ

た
谷
口
さ
ん
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
上

達
し
て
い
き
ま
し
た
。

最
初
は
一
分
か
か
っ
て
い
た
タ
イ
ム

も
、
練
習
を
重
ね
る
に
連
れ
、
大
会
直

前
に
は
48
秒
ま
で
縮
ま
り
ま
し
た
。「
優

勝
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
周
り
の
士

気
も
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

迎
え
た
大
会
当
日
。
自
分
た
ち
の
順

番
が
近
づ
い
て
く
る
と
、
ラ
イ
バ
ル
の

操
法
、
周
囲
の
大
歓
声
も
重
な
り
、
何

と
も
言
え
な
い
緊
張
感
が
漂
っ
て
き
ま

し
た
。「
心
臓
が
バ
ク
バ
ク
だ
っ
た
」
と

谷
口
さ
ん
。「
も
う
開
き
直
る
し
か
な
い
。

後
に
も
先
に
も
こ
の
一
回
だ
け
。
二
ヶ

月
間
の
練
習
の
す
べ
て
を
ぶ
つ
け
る
」

と
言
い
聞
か
せ
集
中
し
直
し
ま
し
た
。

「
周
り
の
声
も
聞
こ
え
な
い
く
ら
い
無

我
夢
中
だ
っ
た
」
と
い
う
本
番
。
二
カ

月
間
の
練
習
の
成
果
を
精
一
杯
出
し
き

り
ま
し
た
。「
よ
か
っ
た
ぞ
」
周
り
か
ら

も
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。
惜
し
く
も
上
位

入
賞
は
逃
し
た
も
の
の
、
谷
口
さ
ん
に

と
っ
て
は
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。

「
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
こ
ん
な
に
熱

く
な
れ
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

い
ろ
ん
な
先
輩
と
も
知
り
合
え
た
し
、

本
当
に
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
」
と
大
会

を
振
り
返
る
谷
口
さ
ん
。
そ
の
思
い
は
、

今
後
の
消
防
団
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

（21歳　第四分団［西浦地区］所属）

 

 

 

（25歳　第八分団［愛発地区］所属）

７
月
28
日
に
行
わ
れ
た
県
の
消
防

操
法
大
会
。
一
番
奥
が
谷
口
さ
ん
。

濱
谷
さ
ん
は
、
色
浜
在
住
で
漁
業
を

営
む
21
歳
。
敦
賀
消
防
団
最
年
少
の
団

員
で
、
昨
年
12
月
か
ら
第
四
分
団
（
西

浦
地
区
）
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
三
月
か
ら
は
、
昨
年
結
成
さ
れ
た
消

防
鳶
隊
「
つ
る
が
鳶
」
に
入
隊
。
六
月

に
行
わ
れ
た
消
防
大
会
で
大
勢
の
観
客

が
見
守
る
中
、
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

分
団
の
先
輩
が
つ
る
が
鳶
に
入
っ
て

い
て
、
入
団
前
か
ら
そ
の
存
在
を
知
っ

て
い
た
と
い
う
濱
谷
さ
ん
。
消
防
団
の

勧
誘
を
受
け
た
と
き
「
自
分
も
鳶
に
呼

ば
れ
る
か
な
」
と
少
し
思
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
で
も
そ
の
と
き
は
、
ま
さ
か

自
分
が
は
し
ご
の
上
で
技
を
披
露
す
る

な
ん
て
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

三
月
に
な
り
、
突
然
分
団
長
か
ら
鳶

の
練
習
に
い
っ
て
く
れ
な
い
か
と
い
う

連
絡
が
き
ま
し
た
。
先
輩
団
員
の
補
欠

で
と
い
う
こ
と
で
気
軽
に
行
っ
た
練
習
。

い
き
な
り
は
し
ご
に
乗
り
ま
し
た
。
練

習
用
の
低
い
は
し
ご
で
し
た
が
そ
れ
で

も
高
さ
は
四
メ
ー
ト
ル
。「
怖
え
ー
っ
」

は
し
ご
の
上
は
予
想
以
上
に
怖
い
も
の

で
し
た
。
し
か
し
、
練
習
を
重
ね
る
内

に
怖
さ
も
徐
々
に
克
服
。「
濱
ち
ゃ
ん
、

で
き
る
や
ん
」
周
り
か
ら
も
そ
の
上
達

を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

六
月
の
本
番
直
前
。「
濱
ち
ゃ
ん
メ
ン
バ

ー
に
入
れ
る
し
か
な
い
や
ろ
」
周
り
の

後
押
し
を
受
け
、
当
日
の
演
技
者
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

迎
え
た
本
番
。
練
習
で
は
あ
る
命
綱

も
、
本
番
で
は
な
し
。
い
つ
も
以
上
に

気
合
い
が
入
っ
た
濱
谷
さ
ん
。
は
し
ご

に
登
っ
た
瞬
間
、
そ
こ
に
は
見
た
こ
と

の
な
い
景
色
が
広
が
り
ま
し
た
。
今
ま

で
の
屋
内
で
の
練
習
と
は
違
う
景
色
。

は
し
ご
の
下
に
は
大
勢
の
観
客
。「
気
持

ち
よ
か
っ
た
。
最
高
や
っ
た
」
濱
谷
さ
ん

は
そ
の
と
き
の
感
動
を
今
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
。

「
ま
た
は
し
ご
に
登
り
た
い
。
熱
い
先

輩
た
ち
と
一
緒
に
ま
た
登
り
た
い
。
来
年

の
出
初
め
式
が
待
ち
遠
し
い
」
つ
る
が
鳶

に
魅
せ
ら
れ
た
濱
谷
さ
ん
。
最
年
少
演

技
者
の
挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

消
防
大
会
で
の
つ
る
が
鳶
。

一
番
手
前
が
濱
谷
さ
ん
。

と も の り

は ま た に まさる

と び




