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問合せ　健康管理センター 蕁２５ー５３１１

皆さんは、自分の歯を大事にしていますか？むし歯や歯周病に悩まされていませんか？
歯は、あなたが楽しく会話をしたり、おいしく食事をしたりするために、欠かせない大切なものです。
今回紹介する年齢別のチェックポイントに注意し、いつまでもきれいな歯を保ちましょう。歯は、一生
涯あなたの大事なパートナーですよ！

生まれてくる赤ちゃんのた
めに、お口の中の健康を保つ
ことがとても大切です。
つわりやホルモンの変化に

より、歯みがきができなかった
り、偏食や間食が増えたりしま
す。その結果、歯周病やむし
歯にかかりやすくなります。
お母さんにむし歯があると、

生まれた赤ちゃんにむし歯菌
がうつりやすくなります。赤
ちゃんの健康な歯のためにも、
日々、お口のチェックを心掛
けましょう。

生活習慣がつくられる大切な時
期です。歯みがき習慣ををつける
ことやバランスのとれた規則正し
い食生活が、歯と身体の健康をつ
くります。
1歳7ヶ月頃から2歳7ヶ月頃

までの間は、むし歯菌が口の中に
住み着きやすくなります。歯みが
きのあと、保護者の仕上げみがき
を忘れずに行いましょう。

6歳頃から永久歯が生えはじ
め、子供の歯（乳歯）から大人の
歯（永久歯）へと生え替わるこ
の時期は、歯みがきがとても
難しくみがき残しも多くなり
ます。１日１回は、保護者の
歯みがきチェックが必要です。
また高学年になると、習い

事やクラブ活動など環境が変
わることで、間食や偏食など
食生活も変わってきます。む
し歯だけでなく歯肉炎もみら
れるようになるので、歯肉の
チェックもしましょう。

歯周病に要注意です。歯周病
は、初めはほとんど自覚症状が
無く、知らない間に症状が進み
ます。重症化すると歯がグラグ
ラして抜けてしまいます。
歯周病の原因はプラーク（歯

垢）中の歯周病菌ですが、悪化
させる要因として喫煙・食生
活・全身疾患・ストレスなどが
あります。
つまり、その人の生活習慣と

深く関係します。自覚症状が無
くても歯周病健診を受け、適切
な予防や治療で歯を失わないよ
うにしましょう。

誤嚥性（ごえんせい）肺炎
に要注意です。誤嚥性肺炎と
は、唾液や口の中の細菌が誤
って気管に入りこんで起きる
肺炎です。予防のために口の
中をいつもきれい保つように
しましょう。
入れ歯を入れている方は、

汚れたままにしておくと様々
な病気の原因になります。入
れ歯を外して清掃する習慣を
つけ、毎日お手入れしましょ
う。

生涯を通じて、自分の歯
でおいしく食事をし、楽し
く会話ができることはとて
も幸せなことだと思います。
そのためには、今回ご紹

介した年齢別のポイントに
注意し、毎日しっかりお口
のケアをしましょう。
特に、乳幼児期は大切で

す。残念なことに市では、
幼児・学童期のむし歯にか
かる割合が県平均より高く、
むし歯のお子さんが多い状
況です。
この状況を改善するため

に、市では今後もセミナー
や健診を行い、子どもはも
ちろん、市民の皆さん全員
が健康な歯を保てるように、
日々お手伝いしていきたい
と思っています。
お口のことについて心配

なことや疑問があれば、お
気軽にご相談ください。

●歯ブラシの持ち方 ●歯ブラシの当て方・動かし方

鉛筆を持つよう
に軽く持つと、
余分な力が入り
ません。

歯ブラシを歯と歯ぐきの境目
に直角に当て、細かく左右に振
動させます。
歯の表面をみがくだけでなく、
歯と歯ぐきの境目や、歯と歯の
間も意識してみがきましょう。
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普段は見ることの出来ない西福寺所有
の重要文化財を拝観することが出来ます。
料金：中学生以上　　　　　３００円

団体（３０名以上） ２５０円

問合せ　譖敦賀観光協会　蕁２２ー８１６７
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敦賀菊友会会長
山中誠祐　さん

どの作品も、会員
が出品直前まで愛情
を込めて作った菊ば
かりです。
皆さん、ぜひ見に

来てください！

原区農家組合長
奥田 健司　さん

原区区長
中村 誠一　さん

西福寺の紅葉をバックに、
満開のコスモス畑が広がる
景色は見事です。
秋の訪れを感じに、ぜひ

原区へお越しください！
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