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お店を動かすのは私たち

エコにも健康にもよいことを

　普段からマイバッグの持参はもちろん、ペッ
トボトルを再利用したり、野菜をばら売りで買っ
たり、原産地表示を必ず見たりとグリコン活動
をしています。あまり神経質にやろうとすると
　　　　長続きしないので、無理せず自分ので
　　　　きる範囲で行っています。皆さんには、
　　　　　グリコンの第一歩としてまず「マイ
　　　　　　バッグ」をもってほしいですね。
　　　　　　　私もそうだったように何か１つ
　　　　　　　　実行に移すと、意識がついて
　　　　　　　　　くるようになるんです。環
　　　　　　　　　境によい商品を並べてもらえ
　　　　　　　　　  るよう、お店を動かすのは私
　　　　　　　　　たち消費者です。ぜひ一緒
　　　　　　　　　にグリコンになりましょう。

　私は、買い物は妻に任せていて、自分で買い
物に行くことはあまりないです。しかし、買い
物に行ったときは環境のことを意識して、焼酎
の量り売りを利用したり、ペットボトルや缶入
りお茶ではなく茶葉を買ったりなどしています。
　　　　　また、買い物以外でも自転車の利用
　　　　　やエアコンを利用しないなど、エコ
　　　　　にも自分の健康にも良いことを普段
　　　　　　から心がけています。今回の養成
　　　　　　　　　講座では、地球温暖化によ
　　　　　　　　　る被害や、物の有効利用が
　　　　　　　　　なされていないことなどを
　　　　　　　　　再認識しました。グリコン
　　　　　　　　　活動は、地球規模の環境を
　　　　　　　　　変えていく一つの効果的な
　　　　　　　　　手法です。ぜひこの輪を広
　　　　　　　　　げていきましょう。

　グリコンのリーダーを養成するため、市では今年３
回「環境リーダー養成講座」を行いました。この講座
の受講生、新人グリコンの方に、日頃の取り組みやグ
リコンへの思いなどを伺いました。

敦賀市環境リーダー

敦賀市環境リーダー

中
な か み ち

道  恭
き ょ う こ

子 さん

柴
し ば や ま

山  忠
た だ お

生 さん

問合せ　廃棄物対策課　☎２２－８１８５

敦
賀
に「
グ
リ
コ
ン
」の

輪
を
広
げ
よ
う

あ
な
た
も 

今
日
か
ら
仲
間
入
り

　グリコンとして「マイバッグ」は必需品です。

マイバッグを使うことでレジ袋は不要になり、

原料である石油資源の削減やごみ減量につな

がります。循環型社会推進のために市と協定

を結ぶ「福井県民生活協同組合ハーツつるが

店」では、レジ袋削減のため、昨年 10 月から

有料化を実施し、現在では持参率が 90％を越

えました（有料化前は 50％台）。このレジ袋

　　　　の売上金は「傘からマイバッグ」事

　　　　　業などの環境活動につながってい

　　　　　　　　ます。市では、マイバッグ

　　　　　　　　　持参運動を今後も進めて

　　　　　　　　いきます。これからも皆さ

　　　　　　　　んのご協力をお願いします。

グリコンの必須アイテム

   

グ
リ
コ
ン
っ
て
何
？

　

グ
リ
コ
ン
と
は
「
グ
リ
ー
ン

コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
」【Green-

Consum
er

】
の
略
で
す
。
直

訳
す
る
と
「
緑
の
消
費
者
」。 

こ
の
場
合
の
『
緑
』
は
『
環
境

に
や
さ
し
い
』
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
グ
リ
コ
ン
と

は
「
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
買

い
物
を
す
る
消
費
者
」
の
こ
と

で
す
。

　

私
た
ち
は
現
在
、
環
境
破
壊
・

汚
染
の
被
害
者
で
も
あ
り
ま
す

が
、
他
方
で
は
原
因
を
つ
く
っ

て
い
る
側
で
も
あ
り
ま
す
。
地

球
規
模
の
環
境
問
題
を
根
本
か

ら
解
決
し
て
い
く
に
は
、
私
た

ち
が
ま
ず
、
大
量
消
費
、
大
量

廃
棄
と
い
っ
た
暮
ら
し
ぶ
り
を

変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
点
で
、
グ
リ
コ
ン

活
動
は
大
き
な
効
果
が
あ
る
と

い
え
ま
す
。
モ
ノ
を
入
手
し
、

そ
れ
を
使
い
、
捨
て
る
こ
と
で

成
り
立
っ
て
い
る
私
た
ち
の
生

活
。
そ
の
『
入
り
口
』
は
、
モ

ノ
を
「
買
う
」
こ
と
で
す
。
グ

リ
コ
ン
は
、
そ
の
買
う
こ
と
に

着
目
し
、
買
い
物
を
少
し
工
夫

す
る
こ
と
で
、
商
品
の
作
り
手
、

売
り
手
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

の
で
き
る
取
り
組
み
で
す
。

   

グ
リ
コ
ン
が

　
　
　
増
え
る
と
？

　

買
い
物
を
す
る
と
き
に
、

環
境
に
や
さ
し
い
か
ど
う
か

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
る
。
そ
し

て
環
境
や
家
族
の
健
康
に
や
さ

し
い
商
品
を
選
ぶ
。
そ
ん
な
買

い
物
客
（
す
な
わ
ち
グ
リ
コ
ン
）

が
増
え
て
く
る
と
、
お
店
の
品

揃
え
も
変
わ
り
、
企
業
が
作
る

製
品
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

   

グ
リ
コ
ン
に

　
　
　
な
る
に
は
？

　

で
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
グ
リ

コ
ン
に
な
れ
る
の
か
。
次
の「
グ

リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
10
原

則
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
必
要
な
も
の
を
必
要
な
だ
け

　

買
う 

「
手
に
と
る
前
に 

『
い
る

　
か
し
ら
』
」

②
長
く
使
え
る
も
の
を
選
ぶ

　
「
長
持
ち
修
理 

大
歓
迎
」

③
包
装
の
少
な
い
も
の
を
選
ぶ

　
「
ほ
し
い
も
の
は
中
身
だ
け
」

④
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な
い

　

も
の
を
選
ぶ
「
買
い
替
え
る
な

　
ら
エ
コ
家
電
」

⑤
自
然
や
健
康
を
損
な
わ
な
い

　

も
の
を
選
ぶ
「
み
ん
な
に
や
さ

　
し
い
無
農
薬
」

⑥
作
っ
た
人
に
公
平
な
分
配
が

　

さ
れ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ

　
「
輸
入
品
、
作
っ
た
人
は
ど
ん
な
人
」

⑦
化
学
物
質
の
少
な
い
も
の
を

　

選
ぶ
「
添
加
ゼ
ロ
、
体
に
害
な

　
し
、
い
い
食
品
」

⑧
再
生
原
料
か
ら
作
ら
れ
た
も

　

の
を
選
ぶ
「
つ
い
て
い
ま
す
か

　
エ
コ
マ
ー
ク
」

⑨
近
く
で
作
ら
れ
た
も
の
、
旬

　

の
も
の
を
選
ぶ
「
や
っ
ぱ
り
と

　
れ
た
て
地
元
産
」

⑩
環
境
対
策
に
熱
心
な
店
で
買

　

う 

「
応
援
し
よ
う
エ
コ
な
お
店
」

　

こ
の
原
則
は
グ
リ
コ
ン
の
考

え
方
を
示
し
た
も
の
で
、
こ
の

全
て
を
考
え
て
買
い
物
を
す
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
を
参
考
に
ど
れ

か
一
つ
で
も
実
行
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
量
り
売
り
で
買
う
」

「
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う
」
な
ど
、

小
さ
な
積
み
重
ね
が
社
会
を
変

え
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

   

グ
リ
コ
ン
の

　
　
輪
を
広
げ
よ
う
！

　
「
マ
イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
に
行

こ
う
」「
包
装
し
て
い
な
い
野
菜

を
買
お
う
」「
お
茶
は
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
は
な
く
茶
葉
か
ら
作
ろ

う
」・
・
・
こ
う
い
っ
た
環
境
の

こ
と
を
考
え
た
「
買
い
物
」
が
、

環
境
問
題
の
解
決
、
そ
し
て
自

分
の
生
活
も
豊
か
に
し
て
い
く

は
ず
で
す
。

　

市
で
は
、
循
環
型
社
会
の
構

築
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
敦
賀

に
「
グ
リ
コ
ン
」
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
グ
リ
コ
ン
、
あ
な
た
も
グ

リ
コ
ン
、
家
族
も
グ
リ
コ
ン
。

み
ん
な
で
大
き
な
輪
を
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

企
業
は
も
の
を
作
る
と
き
か

ら
環
境
の
こ
と
を
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て

街
で
売
ら
れ
る
商
品
が
環
境
に

優
し
い
も
の
に
変
わ
っ
て
い
く

私
た
ち
が
環
境
に
優
し
い

商
品
を
選
ん
で
買
う
こ
と
で

お
店
は
環
境
に
や
さ
し
い
商
品

を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
な
っ
て

マイバッグMY
BAG

MY
BAG

グリコンの方に
聞きました

I N T E R V I E W

日頃の取組み・グリコンへの思い
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敦
賀
さ
く
ら
の
里

▼
応
募
先
・
問
合
せ

　

〒
九
一
四
・
八
五
〇
一

　

敦
賀
市
中
央
町
二
丁
目
一
番
一
号

　

敦
賀
市
役
所
建
設
部
都
市
整
備
課　

　
「
敦
賀
さ
く
ら
の
里
」
実
行
委
員
会

　

事
務
局　

☎
22
・
８
１
３
９

（1）
桜
の
財
産
権
に
つ
い
て

▽
オ
ー
ナ
ー
と
な
っ
た
桜
は
「
敦
賀
さ
く

　

ら
の
里
」
実
行
委
員
会
に
寄
付
し
て
い

　

た
だ
き
、
寄
付
後
の
桜
の
財
産
等
は
敦

　

賀
市
に
帰
属
と
な
り
ま
す
。

▽
桜
の
植
栽
後
、
一
年
以
内
に
枯
れ
た
場

　

合
に
は
、
植
栽
適
期
に
植
え
替
え
を
行

　

い
ま
す
。

▽
植
栽
後
、
オ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、

　

愛
着
を
持
っ
て
桜
の
お
世
話
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

（2）
記
念
プ
レ
ー
ト
に
つ
い
て

▽
記
念
プ
レ
ー
ト
に
記
入
す
る
、
オ
ー
ナ
ー

　

名
及
び
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、「
敦

　

賀
さ
く
ら
の
里
」
実
行
委
員
会
で
内
容

　

を
審
査
し
、
変
更
を
お
願
い
す
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

▽
以
下
に
該
当
す
る
オ
ー
ナ
ー
名
・
メ
ッ

　

セ
ー
ジ
は
記
入
を
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

①
個
人
以
外
の
名
称
（
店
舗
名
、会
社
名
、

　
　

メ
ー
カ
ー
名
等
）

　

②
公
園
管
理
者
が
、
不
適
切
と
判
断
す

　
　

る
内
容
の
記
入

　

③
著
作
権
等
の
生
じ
る
内
容
の
記
入
（
歌

　
　

の
一
節
・
有
名
人
の
名
前
な
ど
）

▽
設
置
後
五
年
以
上
経
過
し
、
老
朽
化
ま

　

た
は
破
損
し
て
い
る
記
念
プ
レ
ー
ト
に

　

つ
い
て
は
、
安
全
面
へ
の
配
慮
に
よ
り

　

取
り
外
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　結婚の記念に、さくらの里のオーナーに
応募しました。植樹当日は、２人で穴を掘っ
て苗木を植え、最後に記念プレートを付け、
思い出に残る１日になりました。プレートに
は、２人の素直な気持ちを表現した「いつも
そばにおるよ。いつもいっしょ！」という言
葉を選びました。これからも枯れたり折れた
りすることなく、毎年きれいな花を咲かせて
ほしいなと思います。将来の夢は、子どもと
一緒に花見に行くことですね。

結婚の記念に植えました！
渕
ふ ち た

田 泰
やすまさ

正さん  智
と も み

見さん 夫婦（沢）

今年 3 月に桜の植樹を行った

I N T E R V I E W

　

敦
賀
市
を
桜
の
名
勝
に
し
よ
う
と
、
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

「
敦
賀
さ
く
ら
の
里
」
事
業
。

　
今
回
は
、
来
年
三
月（
予
定
）の
第
二
回
目
の
植
樹
に
向
け
、『
桜
の
オ
ー

ナ
ー
』
を
募
集
し
ま
す
。
結
婚
や
出
産
、
入
学
、
成
人
な
ど
の
思
い
出
に
、

あ
な
た
も
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

総
合
運
動
公
園
の
山
中
に
桜
を
植
樹

し
、
新
し
い
名
勝「
敦
賀
さ
く
ら
の
里
」

を
整
備
す
る
計
画
で
す
。
世
代
を
超
え
て

た
く
さ
ん
の
市
民
が
鑑
賞
し
親
し
め
る

空
間
を
創
ろ
う
と
、
実
行
委
員
会
を
中
心

に
、昨
年
度
か
ら
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
三
月
に
は
、
二
百
四
十
二
人
の

オ
ー
ナ
ー
と
百
六
十
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
参
加
し
、
第
一
回
目
の
植
樹
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　　　

自
分
の
手
で
桜
の
木
を
植
樹
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
植
樹
し
た
桜

の
木
に
、
思
い
思
い
の
言
葉
を
書
き
込

ん
だ
プ
レ
ー
ト
を
設
置
で
き
ま
す
。
あ

な
た
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
、
き
っ
と

一
生
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

植
樹
後
は
ぜ
ひ
愛
着
を

持
っ
て
、
桜
の
成
長

を
見
守
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

問合せ　「敦賀さくらの里」実行委員会事務局（都市整備課内）　☎２２－８１３９

▼
応
募
期
間
　

　
九
月
二
十
九
日
㈪
～

　
　

十
月
十
七
日
㈮　
（
当
日
消
印
有
効
）

▼
募
集
本
数
　

　
三
百
本
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
桜
の
種
類
　

　

緋
寒
ザ
ク
ラ
系
統
・
エ
ド
ヒ
ガ
ン

　

系
統 

他
（
種
類
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
）

▼
桜
の
大
き
さ 

　
高
さ
二
・
五
ｍ
内
外  

枝
張
り
一
ｍ
内
外

▼
植
栽
時
期
　

　
来
年 

三
月
上
旬
（
予
定
）

▼
負
担
金
額

　

一
本
一
万
円
（
幼
木
時
の
管
理
費
、

　

記
念
プ
レ
ー
ト
代
を
含
む
）

▼
応
募
方
法

　

往
復
は
が
き
に
、
①
氏
名
②
住
所
③

　

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く

　

だ
さ
い
。
申
込
本
数
は
は
が
き
一
枚

　

に
つ
き
一
本
と
し
ま
す
。

「敦賀さくらの里事業」

○○○○○○公園太郎

２００９. ３. ○

孫と一緒に大きく育て

敦賀の「さくら」

記念プレートイメージ

※記念プレートは、植栽時に設
置します。（プレートのサイズ：
アルミ製、縦 10cm・横 15cm）

メッセージ
（20文字以内）

オーナー名
（15文字以内）

広告・宣伝や公園
管理上ふさわしく
ない表示はできま
せん

個人氏名（連名は可）

往復はがき記載例 表（往信表・返信裏）
裏（返信表
      ・往信裏）

応募～植栽
の流れ

応　募

詳細は「決定は
がき」の中で通
知します

来年 3 月上旬
（予定）

11 月 上 旬 に
「決定はがき」

が届きます

負担金
入金

植　栽

決　定

9 10～ 1729

さ
く
ら
の
オ
ー
ナ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

   

敦
賀
さ
く
ら
の
里
っ
て
？

   

オ
ー
ナ
ー
に
な
る
と
・・・

募
集
内
容

注
意
事
項
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後期開催のスポーツ教室
　健康づくりはもちろん、ストレス発散に、

シェイプアップに、各種スポーツ教室にチャ

レンジしてみませんか。

　皆さんの参加をお待ちしています！

ニュースポーツは私たちが指導します！

スポーツで心も体もリフレッシュ

11/13 ～ 12/11　毎週木曜日

10：00 ～ 11：30　（５回 ）

総合運動公園体育館

ゆっくりとした運動、心身を

リラクゼーションさせる呼吸法

50 歳以上の方　40 人

1,500 円（保険料・施設使用料含む）

10/29（水）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

10/1 ～ 10/15　毎週水曜日

10：00 ～ 11：30　（３回 ）

総合運動公園体育館

フロッカー（フロアで行うカー

リング）、グラウンドゴルフ

18 歳以上の方　30 人

300 円（保険料含む）

＋施設使用料（市内一般 200 円）

9/25（木）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

日　時

場　所

内　容

対　象

料　金

申込み

日
場

内

対

料

申

10/ 6（月）・10/16（木）・10/20（月）

19：00 ～ 20：30　（３回 ）

敦賀南小学校体育館

ショートテニス（バドミントン

コートで軽いラケット、スポン

ジボールを使って行う）

18 歳以上の方　30 人

1,000 円（保険料・施設使用料含む）

9/25（木）19：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

1/21 ～ 2/25　毎週水曜日
※ 2/11 は祝日のため休み
19：00 ～ 20：45　（５回 ）

総合運動公園体育館

バドミントンコートで赤い羽根

付きボールを打ち合います

18 歳以上の方　40 人

500 円（保険料含む）

＋施設使用料（市内一般 200 円）

1/7（水）19：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場
内

対
料

申

エクササイズ教室ニュースポーツ アクアエクササイズ教室

1/22 ～ 2/26　毎週木曜日

10：00 ～ 11：30　（５回 ）

※ 2/12 は休園日のため休み

総合運動公園体育館

筋力トレーニング、腹式呼吸

を組み合わせたエクササイズ

18 歳以上の方　40 人

1,500 円（保険料・施設使用料含む）

1/14（水）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

なまけ解消エクササイズ

健康バランス体操教室ドラゴンアクア教室お楽しみチャレンジ教室

10/11 ～ 11/8　毎週土曜日

10：00 ～ 11：30　（５回 ）

総合運動公園プール

体幹部を意識したパンチ、

キック動作などの水中運動

18 歳以上の方　30 人

500 円（保険料含む）

＋施設使用料（市内一般 300 円）

10/2（木）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

簡単アクア教室

11/14 ～ 12/12　毎週金曜日

10：00 ～ 11：30　（５回 ）

総合運動公園プール

水の特性を利用した基本的な

動きが中心のやさしいアクア

18 歳以上の方　30 人

500 円（保険料含む）

＋施設使用料（市内一般 300 円）

10/30（木）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

12/2 ～ 12/16　毎週火曜日

10：00 ～ 11：30　（３回 ）

総合運動公園体育館

筋力トレーニングと歩行を中

心とした有酸素運動

40 歳以上の方　25 人

1,000 円

（保険料・施設使用料含む）

11/19（水）9：00 ～

窓口受付（先着順）

日

場

内

対

料

申

はつらつ元気教室

■ 教室は、市内在住・在勤の方を

　 対象にしています。

■ 事前に健康観察を行い、高齢者

　 や診療を受けている方は医師の

　 承諾を得てください。

■ 教室ごとに直接申し込んでくだ

　 さい。

■ 申込み受付は本人を原則とし、

　 複数の代理受付はお断りする場

　 合があります。

■ 各教室とも定員になり次第締め

　 切ります。

■ 万一事故があっても、主催者側

　 では応急処置のみ行いますが、

　 それ以外の責任ついては傷害保

　 険によるものの他は一切負いま

　 せん。

attention

初心者のためのお手軽
スポーツ教室〔PART2〕インディアカ教室

■ 会　費：1,000 円／半期（保険料含む）
■ 対　象：18 歳以上の市内在住・在勤の方
■ 申込み： 9/26（金）9：00～  スポーツ振興課窓口で受付
※ 今回は、後期会員（10 月～ 3 月）の申し込みです。
※ 会費の返金はいたしませんので、ご了承ください。

エクササイズ・アクアエクササイズ教室の会員制度について

★ 料金は各教室とも施設使用料のみで OK。

★ 各教室に電話・ＦＡＸで申込み可能。

★ 次年度の前期教室を優先的にお知らせ。

会
員
特
典

申し込み時の注意

問合せ・申込先　スポーツ振興課（総合運動公園体育館内）　☎２２－８１５５　　２３－６８０９

instructer

【 敦賀市体育指導委員 メンバー 】

藤田・佐野・上山・中島・野口・植本・野田・岸上・

岩井・竹口・山口・川端・奥村・井美・河瀬・北川・

幸田・小保・鈴間・田辺・丹柿・畑守・林・前田・

益留・松田・最里・山本圭・山本孝・渡辺（計 30 人）

敦賀市体育指導委員協議会

　 ニ ュ ー ス ポ ー ツ は、 誰 で
も 気 軽 に 楽 し め る ス ポ ー ツ
で、 フ ロ ッ カ ー や イ ン デ ィ
ア カ な ど、 も と も と あ る ス
ポ ー ツ を ア レ ン ジ し た 種 目
が 多 い で す。 基 本 的 な ル ー
ル は あ り ま す が、 年 齢 や 体
力 に 応 じ て、 も っ と 楽 し く
な る よ う ル ー ル を ア レ ン ジ
できるのも魅力です。

初心者・未経験者  大歓迎

　今回の講座は生涯スポーツ
の普及を目的に、未経験・初
心者の方を対象としています。
子育てなどスポーツから遠ざ
かっていた方、健康のために
体を動かしてみようと思って
いる方、ぜひ一緒にニュース
ポーツを楽しみましょう。

誰でも楽しめるスポーツ

私たちと一緒に

爽やかな汗をかきませんか！
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通勤に便利になった

10 月 1 日～ ダイヤ変更対象は 北・南・東浦地区です

10 月 12 日（日）
バスに乗り換えませんか！

　皆さんが利用しやすいように、10 月 1 日からコミュニティバスのダイヤが一部変更となります。 主な

変更点は、市街地循環線「はぎ号」を夕方に増便、また通勤定期券を新設し、通勤・通学の利便性を図っ

たことです。なお、時刻表は後日全戸配布します。

　マイカー通勤の皆さん、環境のこと、自分の健康のことを

考えて、これを機会に コミュニティバスを利用してみませんか！

エコ life

車に比べ CO   排出量は約 1/3 に2

問合せ　政策推進課　☎２２－８１１１問合せ　市民防災課　☎２２－８１６６

コミュニティバス防災訓練 community busemergency disaster drill 

敦賀市総合防災訓練を実施

【参考】 普 通 運 賃     200 円　
　　　 普通回数券  2,000 円（11 枚綴り）

〔 1 カ月に 20 日使用で換算 〕

　通学定期券に加え、ご要望の多かった「通勤
定期券」を新設します。

期　間 価　格 普通運賃との比較

１カ月 7,600 円 400 円 お得

３カ月 21,660 円 2,340 円 お得

６カ月 41,040 円 6,960 円 お得

年　間 77,520 円 18,480 円 お得

価 格

災 害 想 定 主 な 訓 練 内 容

訓 練 会 場

訓 練 時 間

※  訓練当日の会場周辺では交通規制が行われます。

※   消防車・救急車・ヘリコプター等の音でご迷惑をおかけしますがご了承ください。

※  荒天等により、災害が発生、あるいは発生のおそれがある場合には訓練を中止します。

※  訓練実施（中止）のお知らせは、訓練当日 6 時 30 分から防災放送チャンネル（RCN ９チャ  
      ンネル、デジタル２０９チャンネル）で放送します。

主な変更点

市街地循環線「はぎ号」の変更 通勤定期券の新設
①  増　便　
　右回り（市立病院先回り）
　左回り（市役所先回り）とも
　敦賀駅　18：50 発　19：43 着　が増便

③  停留所名の変更　  林病院前  →  北
き た き ざ き

木崎
【注】 路線間の連絡のため、東郷線、愛発線の敦賀行き始発便

　     もダイヤ変更しました。詳しくは時刻表をご覧ください。

②  ダイヤ変更　
　右回り、左回りとも
　始発便　敦賀駅　7：40 発　8：33 着

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　新ダイヤ　敦賀駅　7：30 発　8：23 着

10 分早くなりました

　時間や場所に関係なく突然襲ってくる大地震。記憶に新しい「岩手・宮城内陸地震」（今年 6 月）を始め、

「新潟県中越沖地震」（平成 19 年 7 月）、「能登半島地震」（平成 19 年 3 月）と、ここ数年、大地震が各

地で頻発しています。もはや人ごとではない大地震に対し、その被害を

最小限にとどめるためには、事前の防災準備が大切です。

　今回の訓練では、敦賀市に震度６強の地震が発生したことを

想定し、地域住民・防災関係機関・敦賀市災害対策本部が連携

した、実践的な訓練を行います。

　いざというときのために、皆さんのご協力とご参加をお願いします。

　市内で震度６強の地震が発生 情報収集訓練

被災地上空偵察訓練

 A E D 取扱訓練

初期消火訓練

倒壊家屋救出救護訓練

　市立気比中学校 グラウンド

□  起震車による地震体験
□  AED 取扱講習
□  煙体験ハウス
□  災害用伝言ダイヤル体験訓練
□  みんな集まれ！ちびっこ消防士になろう！
　（幼児用防災服、消防車を展示し写真撮影 等）

防災センターと住民参集場所および訓練会場を
映像で結びます。

警察ヘリ「くずりゅう」からの上空映像を訓練会
場に設置した大型ビジョンで放映します。

A E D（自動体外式除細動器）による応急手当訓練
を行います。

救助器具を使い、倒壊した家屋
の中から負傷者を救出します。

　車は、地球温暖化の原因となっている二酸化炭
素（CO   ）を多く排出してしまい
ます。バスで移動すれば排出
量を約 1/3 に抑えることがで
きます。

消火器やバケツリレーによる消火訓練、また少年
消防クラブによる放水訓練を行います。

　9：30 ～ 12：00

体 験 コ ー ナ ー

バスを使って 
　　生活スタイル  変えてみよう

　マイカー通勤は便利な反面、体を動かすことが
少なくなるため、生活習慣病などにもかか
りやすいです。1 時間車で移動する代わ
りにバス・電車と徒歩で移動すれば、
それだけでカロリーの消費量は
約 2 倍以上になります。

バス・電車と徒歩で消費カロリー UP
健康 life

市ホームページでも路線図、
時刻表の検索ができます。
▶ 路線図…TOP ページ→つるガイド
　　　　　 →交通情報マップ
▶ 時刻表…TOP ページ→市民便利帳
　　　　　 →時刻表

2
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団体紹介行事案内

つるが C
キ ャ ッ プ

AP（Child Assault Prevention）

　私はＣＡＰから「全ての人に安心して生
きる人権があり、暴力にあっていい人など
いない」という当たり前のことを教わり、
自分の子ども時代を肯定していくきっかけ
をもらいました。そして、私だけでなく多
くの人に CAP を広めたいと思い、今の活動を始めました。

　CAP の授業の後、私たちに悩みを話すことで、すっきりし
て元気に帰っていく子どもの姿にほっとします。また、「教師
の立場では伝えきれない話をしてもらってよかった」という
先生の言葉や、「子どもの声を聴けるようになった」という保
護者の声を聞くと、この活動の大切さを改めて感じます。

　子どもの頃受けた傷は、軽く見られがちでちゃんと対処され
ないことがあり、そのまま放置されてしまうと、時として自分
や他人を傷つけてしまうことがあります。暴力にあう子どもを
減らすために、また暴力の加害者となる子どもを減らすために、
今後も子どもたち大人たちに CAP を提供していきたいと思い
ます。それから、活動する仲間ももっと増やしたいですね。 

代表の 藤
ふ じ の

野 明
あ け み

美 さんにお話をお聞きしました！

どうしてこの活動を
    始めたのですか？

活動の魅力は？

今後の目標は？

問合せ　市民活動支援室　☎２３－５４９０

● 活動内容
　・小学校での CAP プログラムの実践　　

　・市民向けの連続講座

● 活動場所
　・県内の小学校
　・男女共同参画センター

● 連絡先　☎ 22 ー 0669
小学校での活動の様子

CAP プログラムって？→ 子どもへの暴力防止プログラム。子
どもたちが、いじめや誘拐、虐待などの暴力から自分の身を守る
方法を学ぶ。簡単な劇を交えた分かりやすい授業で、保護者、教
職員対象もある。

問合せ　児童家庭課　☎２２－８１２６

受付日時はお間違いなく

新入園児を受け付けます

保育園 nursery school 

申込方法

　　来年 4 月から保育園（児童館）に入園を希望される方の受付を、下記の日程で行います。

木崎保育園   平成 21 年度
金山保育園   平成 22 年度（予定）  

★ 育児休業が明ける等の理由
　で 21 年度途中に保育園へ
　の入園を予定されている方
　も、この際にご相談ください。
□ 西浦児童館は 3 歳以上児か
　ら、沓見保育園は 2 歳以上
　児から、その他の保育園は
　 0 歳児（6 カ月以上児）か
　ら保育します。

■ 指定日時に
　  申し込みできないとき
　10 月 14 日 ( 火 ) 〜 24 日 ( 金 ) に
児童家庭課へお越しください。

　各保育園（児童館）または
児童家庭課に備え付けの「申
込用紙」に必要事項を記入し
て、左表の受付日時に入園を
希望する保育園（児童館）へ、
お子さんを連れてお申し込み
ください。
※ 申込状況によっては希望に添
　 えない場合があります。

受付日 受付時間 施設名 所在地 電話番号 受付人数 特別保育

10/1 (水)
9:00〜11:30

沓見保育園 沓　見 25-4762 25

中郷保育園 道　口 25-7900 5

13:30〜15:00 和久野保育園 新和２ 23-2458 20

10/2 (木)
9:00〜11:30 木崎保育園（私立） 木　崎 23-3710 50

13:30〜15:00 新和保育園 新和１ 25-5647 30

10/3 (金)
9:00〜11:30

櫛林保育園 櫛　林 25-7540 50

東郷保育園 谷　口 25-4761 10

13:30〜15:00 櫛川保育園 櫛　川 25-1210 30

10/6 (月)
9:00〜11:30

粟野保育園 莇生野 25-0320 10

西浦児童館 縄　間 25-4763 10

13:30〜15:00 藤ケ丘保育園（私立） 藤ケ丘 25-8854 25

10/7 (火)
9:00〜11:30 金山保育園 桜ヶ丘 22-2191 25

13:30〜15:00 気比保育園 蓬莱町 22-1312 20

10/8 (水)
9:00〜11:30

黒河保育園 御　名 22-1147 15

東浦保育園 大比田 28-1611 20

13:30〜15:00 松原保育園（私立） 松原町 22-0854 25 延

10/9 (木)
9:00〜11:30 つるが保育園 舞崎２ 23-5510 20

13:30〜15:00 三島保育園 三島３ 25-4813 40 延・産

10/10(金)
9:00〜11:30 さみどり保育園（私立） 本町１ 22-1000 5 延・産・病後・休日

13:30〜15:00 松乃栄保育園（私立） 松栄町 23-0320 25 延

10/14(火) 9:00〜11:30 晴明保育園（私立） 相生町 22-1460 10 産

10/20(月) 9:00〜11:30 中郷西保育園（私立） 古田刈 24-5270 5 延・産・病後・休日

10/21(火) 9:00〜11:30 つくしんぼ保育園（私立） 公文名 25-7511 5 延・産

※ 特別保育　延＝延長保育　産＝産休明け保育　病後＝病後児保育　休日＝休日保育

※ さみどり保育園（私立）の 4 歳児・5 歳児の受付はできません。
※ 木崎保育園は 仮園舎 ( 児童センター【こどもの国内】）にお申し込みください。
※ 受付人数については、平成 20 年 8 月 1 日現在で算定しているため、今後の入園状況や年齢ごと
　 の申し込み状況によって変更する場合があります。
※ 入所の決定は福祉事務所長が行います。

民営化について

その他

連続講座  ゆったり楽ちん安心術

第５回  萩ウォーキング 2008

　第 3 回目のテーマは「はなしてきいて、モヤモヤ
解消」です。専門家でなくてもできるカウンセリン
グを体験して、元気な自分を取り戻しましょう。
◆と　き　10 月 18 日㈯ 13:00 ～ 16:00
◆ところ　男女共同参画センター
◆参加費　500 円
◆主　催　つるがＣＡＰ
◆問合せ・申込先
　　　　　つるが CAP  ☎ 22－0669（藤野）

　ふるさと敦賀の花「萩」を観賞しながら、一緒
にウォーキングを楽しみませんか。
◆と　き　10 月 4 日 ㈯  受　　付   9:30 
　　　　　　　　　　　  スタート  10:00
※雨天の場合 5 日㈰ に延期（小雨決行）
◆集合解散　櫛川河川公園
◆駐車場　市立看護専門学校
◆参加費　300 円（保険料含む）
◆持ち物　帽子・水筒・雨具等
◆主　催　つるがまちづくり萩の会
◆問合せ　つるがまちづくり萩の会
　　　　　☎ 23－2081

　『特定非営利活動法人』とはいうものの、
株式会社等と同様に、原則課税されます。法人税、消
費税、住民税、事業税、固定資産税 ･･･ と様々な税金
の種類があり、事前に準備しておく必要があります。
　なお、住民税の均等割部分には、NPO 法人に対
　　する減免制度があることが多いので、期日ま
　　　　でに確実に申請しましょう。

NPO 法人の課税制度

申し込み前に必ずご確認ください！

　保育園は、保護者が仕事や病気など諸事情
のため、家庭で保育できない児童を預かる児
童福祉施設です。「○歳になったから」とか「集
団生活に慣れてほしいから」というような理
由では入園できません。ご注意ください。

　保護者の所得税や
住民税の額に応じて決まります。
公立、私立とも保育料は同じです。
なお、敦賀市の保育料は国基準の
約 30％を市が負担し、保護者負
担の軽減を図っています。

①延 長 保 育　通常の保育時間を超えた保育。
　　　　　　　　料金が必要
②産休明け保育　生後 8 週間以上のお子さんの保育
③病 後 児 保 育　在園しているお子さんが病気回復
　　　　　　　　期で、集団保育が困難なときの一時
　　　　　　　  　的な保育。料金と医師の許可が必要。
④休 日 保 育　日曜・祝祭日の保育（年末年始除く）。　
　　　　　　　　料金・お弁当が必要。

保育園とは？ 保育料は？

特別保育とはどんな保育？




