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介護予防教室

参加者募集

み
ん
な
で

元
気
は
つ
ら
つ
！

　「
体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど
、
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
・
・
・
」

　「
運
動
し
た
く
て
も
一
人
で
は
続
け
ら
れ
な
い
・
・
・
」

　
　
　
そ
ん
な
あ
な
た
に
お
す
す
め
な
の
が
、
市
の
介
護
予
防
教
室
。

　
　
　
　
み
ん
な
で
動
い
て
、
話
し
て
、
笑
っ
て
、
学
ん
で
。

　
　
　
　
い
つ
ま
で
も
若
く
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
教
室
の
対
象
者
は
、
六
十
五
歳
以
上
の
方
で
、

生
活
機
能
評
価
の
結
果
「
介
護
予
防
事
業
の
利
用

が
望
ま
し
い
」
と
判
定
さ
れ
た
方
で
す
。

　
生
活
機
能
評
価
と
は
、
問
診
、
身
体
計
測
、
血

液
検
査
な
ど
を
行
う
も
の
で
、
健
診
と
併
せ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
健
診
後
、
市
か
ら
生
活
機
能
評

価
の
結
果
通
知
と
、
教
室
の
案
内
が
届
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
能
力
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
簡
単

な
運
動
を
行
い
ま
す
。
道
具
を
使
っ
た
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
た
り
、
み
ん
な
で
和
気
あ

い
あ
い
と
体
を
動
か
し
ま
す
。
時
間
は
二
時
間

程
度
で
、
週
一
～
二
回
、

三
カ
月
間
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
介
護
予
防
の
お

話
や
、
自
宅
で
で
き
る
運
動

の
紹
介
な
ど
、
介
護
予
防
へ

の
知
識
も
深
め
て
い
き
ま
す
。

　　
今
年
度
の
教
室
は
、

  「
元
気
は
つ
ら
つ
倶
楽
部
」

  「
よ
く
ば
り
貯
筋
教
室
」

の
二
教
室
で
す
。
い
ず
れ
も
受
講
料
は
無
料
で
、

送
迎
も
付
い
て
い
ま
す
。

※ 

教
室
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
対
象
者

　
の
方
に
届
く
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
室
の
対
象
者
は
？

教
室
参
加
ま
で
の
流
れ

教
室
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

65 歳以上の
皆さんへ

送迎付き！
無料！

※ 

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

● 

受
診
方
法
　

  【
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
】

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
案
内
通
知
が
届
き
ま

　
す
の
で
、健
診
と
併
せ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。     

  【
国
民
健
康
保
険
以
外
に
加
入
し
て
い
る
方
】

　
受
診
方
法
が
違
い
ま
す
の
で
、
地
域
包
括
支

　
援
セ
ン
タ
ー
「
長
寿
」
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

● 

市
か
ら
結
果
通
知
が
届
き
ま
す
。
そ
の
中
に

　 

教
室
の
案
内
も
入
っ
て
い
ま
す
。

● 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
長
寿
」
ま
で

　 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
の

　 

で
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

①  

健
診
で
「
生
活
機
能
評
価
」
を
受
け
る

　  「
介
護
予
防
事
業
の
利
用
が
望
ま
し
い
」 

　  

と
判
定
さ
れ
る

　  

介
護
予
防
教
室
に
申
し
込
む

④  

介
護
予
防
教
室
に
参
加
す
る

②③

問合せ・申込みは

地域包括支援センター「長寿」（敦賀市役所介護保険課内）

　　　　　　　　　　   までお願いします☎２２－８１８１

元気はつらつ倶楽部に
参加している皆さん

昨年度「元気はつらつ倶楽部」に参加した
宮本ふさゑ  さん
 （山在住  80 歳）

教室で習った運動を

家でもしています！
体の調子がよく

なりました！

友達と一緒に

毎回楽しく体を

動かしています！
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最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に
友
達

も
で
き
、
楽
し
く
通
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

教
室
に
通
っ
た
お
か
げ
で
、
以
前
に
比
べ
体

も
調
子
が
よ
く
な
り
、
家
族
か
ら
も
「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
姿
勢
が
よ
く
な
っ
て
、
歩
く
姿

が
楽
に
見
え
る
よ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
日
よ
り
明
日
が
少
し
で
も
よ
く
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
教
室
で
習
っ
た
運
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。


