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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

みんなで作ろう
 大人の朗読会（P16）

5
第28回文化展

～7日（P13）
こころの相談日

（P14）

6
パパと遊ぼう（P16）
アニメ世界昔ばなし

（P16）

7 8 9

すくすく健康相談
（P16）

10 11 12
パソコン プチ講習

（P18）

13
おはなしポンポン

（P16）
生涯学習講座（P18）

14 15 16 17 18 19
ママのおひざ（P16）
パソコン プチ講習

（P18）

20
中池見 田んぼの
 生きものたんけん隊

（P13）
おはなしとかみ
しばいの会（P16）

21
第29回市総合美術展

～28日（P13）

22 23
補聴器・車いす等の

相談（P14）
すくすく健康相談

（P16）

24

おはなしわたげ（P16）

25 26
母と子のリトミック

（P17）

27
おはなしポケット

（P16）
市民歴史講座（P18）

28
七夕まつり（P17）

29 30 　

人口 68,840人（前月比＋57人）世帯数 27,589世帯
男 33,729人　女 35,111人 （平成21年4月27日現在）

上記カレンダーは4月30日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

▶P6の記事にお弁当の写真が
載っていますが、これ、実は私
が作りました。勝ったほうが紙面を飾
るという、（赤）さんとの勝負だったん
です。これで負けたら女として情けな
い！と、いつもより３倍はがんばって
作った渾身の一品。普段しない顔つき
おにぎりまで作りました
が、こんなに大変だとは
…。きっともう当分しな
いと思います。（み）

▶（み）さんと弁当対決をしまし
た。どうやったら勝てるだろう…

と考え、思いついたのが４色弁当。ふ
りかけを使って、それなりに作ってみ
ました。空いたスペースには、可愛い

（？）キャラも入れました。結果は残念
でしたが、大満足の出来でした。▶最

近「弁当男子」が流行って
いますが、これからの季
節、男性の方も食中毒に
気をつけましょう。（赤）

友学舎がスタート！

　60 歳以上の市民を対象にした体験活動中心の
学習の場「つるがきらめき友学舎」が 4 月から始
まりました。４月 23 日には第１回目の授業が行
われ、パソコン学習では、講師の方に指導を受け
ながら、電源の入れ方やマウスの使い方などを１
つ１つ学んでいきました。（関連 10 ページ）

今月の
　　紙表

６月

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
行政相談
年金相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

消費生活相談

消費生活相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

総合健診

総合健診

1日がん検診

特定健康診査
肺がん検診

特定健康診査
肺がん検診

フレッシュ健診
子宮がん検診
歯ッピー検診

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

ママパパセミナー
 （マタニティライフコース）

13:30 ～ 16:00

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

13:00～14:30

7か月児すくすく相談
受付  9:30～10:00

13:15～13:45

泉ヶ丘病院
☎22-7700

はぎはら整形外科
☎20-0811

いちはし整形外科
☎20-1825

和久野医院
☎22-3080

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

心配ごと相談
行政相談

詳しくは
19ページへ

詳しくは
（　）のページへ

行　事
詳しくは

18ページへ

休日急患診療

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
✿母子健康手帳
　を持参

健　康 相　談

２歳の歯の
 健康セミナー

10:30～12:00




