
大豆油インキを
使用しています

再生紙を使用しています

今年も
広報つるがを

よろしく
お願いします

も
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新春のごあいさつ

新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
、
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
敦
賀
市
に
と
っ
て
、
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
の
指
針
と
な
る
「
第
６
次
敦
賀
市
総
合
計
画
」
を

策
定
し
、
各
種
施
策
を
実
施
し
て
い
く
最
初
の
年
と

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
誰
も
が
住
ん
で
よ

か
っ
た
と
思
う
ま
ち
づ
く
り
」
の
成
果
を
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
み
ん
な
で
明
る
く
豊
か
な
敦
賀
の
未
来
を
切
り

拓
い
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
の
も
と
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

敦
賀
駅
舎
の
改
築
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
、
最

終
的
な
駅
舎
デ
ザ
イ
ン
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
当
初
の
デ
ザ
イ
ン
に
市
民
の

皆
さ
ん
や
関
係
者
各
位
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

熟
成
を
重
ね
、
よ
り
深
化
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
事
業
に
よ
り
、
新
た
な

跨
線
橋
が
整
備
さ
れ
、
ホ
ー
ム
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

や
上
り
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
も
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
更
に
便
利
で
利
用
し

や
す
く
、
港
ま
ち
敦
賀
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
、
そ
し

て
交
流
拠
点
と
し
て
の
敦
賀
駅
を
１
日
も
早
く
実
現

で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
行
わ
れ
ま
す
工
事
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
広
域
連
携
大
学
拠
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、

そ
の
中
核
施
設
と
な
る
福
井
大
学
附
属
国
際
原
子
力

工
学
研
究
所
が
、
12
月
の
完
成
を
目
指
し
建
設
工
事

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

完
成
後
は
こ
の
施
設
を
拠
点
に
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
研
究
が
行
わ
れ
、
世
界
に
開
か
れ
た
原
子
力
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
学
研
都
市
・
敦
賀
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

一
方
、
敦
賀
港
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年

10
月
に
鞠
山
南
地
区
多
目
的
国
際
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
全

面
供
用
を
開
始
し
、
12
月
に
は
国
際
コ
ン
テ
ナ
貨
物

の
取
扱
実
績
が
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
十
分
に
活
か
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
な
お
一
層
の
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
に

努
め
、
港
の
充
実
、
強
化
を
図
り
、
敦
賀
港
の
更
な

る
飛
躍
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
国
や
地
方
の
財
政
状
況
に
対
す
る
関

心
が
高
ま
る
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
多
く
の
ご

意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
本
市
の
財
政
状
況
は
、
全
国
的
に
も
上
位

に
位
置
づ
け
ら
れ
る
健
全
性
を
保
っ
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
も
行
財
政
改
革
の
推
進
に
よ
り
、
力
強
い

財
政
基
盤
の
確
立
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
本
市
発
展
の
た
め
、
誠
心
誠
意
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
皆
さ
ん
の
一
層

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い

１
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

敦
賀
市
長
　
河
瀬
一
治



定　員　先着15人
準備物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
　　　　ご家庭で使っている茶碗と箸
参加費　無料
申込み　2/10㈭までに健康管理センターへ
　　　　電話で申込み

　皆さん、自分が毎日どれくらいの塩分を取っているか、気にかけ
たことはありますか？
　塩分を取りすぎると血管に悪影響を与え、血圧が高くなるなど、
さまざまな生活習慣病の原因になります。普段の食生活で、塩分の
取りすぎを防ぐ工夫をしましょう！

と　き　３/１㈫　受付 9：00～/教室 9：15～12：30
ところ　健康管理センター
内　容　内臓脂肪をためない食生活の話と調理実習
対　象　腹囲が男性85cm、女性90cm以上の方
　　　　またはその家族の方
※昨年10月・11月開催の教室に参加した方は対象外です。

減塩のススメ

食卓に調味料を置かない
塩やしょうゆはつい手を伸ば
してしまいます。近くに置く
のはやめましょう。また、味
つけを確かめてから使うよう
にしましょう。

ナトリウムを排泄する働きを持つカリウムや、食物繊維、カルシウムが不
足しないよう、野菜や海藻、果物、きのこ類を十分とりましょう。
※カリウムは水に溶けやすいので、ゆでるよりも蒸す・焼くなどの調理法にし

たり、スープやみそ汁のように具を煮た汁も一緒に飲んだりすると、溶け出
したカリウムを摂取できます。

味にアクセントを
レモンや酢などの酸味、唐辛
子などの香辛料を上手に使い
ましょう。

「かける」よりも「つける」
しょうゆやソースを料理に直
接かけるとかけ過ぎてしまう
ことが多いので、小皿に分
け て、 つ け て 食
べるようにしま
しょう。

加工食品は塩分たっぷり
インスタント食品やレトルト
食品は塩分が多いので、食べ
すぎないようにしましょう。

調味料の塩分も忘れずに
調味料にも塩分が多く含まれ
ています。料理の味つけは薄
味を心がけ、調味料を入れす
ぎないようにしましょう。

食べ過ぎ厳禁
薄味の料理でもたくさん食べ
ると、塩分の量だけでなくエ
ネルギーも多くなります。

〈大さじ１杯あたりの塩分量〉

　「冬は体を動かすのがおっくう…」「でもついつい食べ過ぎてしまう…」
　そんなあなた、だからといって食べてばかりいると、体重やお腹周り
の脂肪がどんどん増えていき、春には「メタボ（＊）」になってしまう危
険性がありますよ。メタボは、脳卒中や心臓病などの生活習慣病の原因
になります。
　「でも、なかなか運動する時間がない！」「面倒だ」という方には、いつで
もどこでも手軽にできる「ながら運動」「ついでに運動」がおすすめです！

＊メタボ
（=メタボリックシンドローム）

内臓脂肪型肥満の人が「高血
圧」「高血糖」「血中の脂質異
常」の危険因子を複数併せ
持っている状態。動脈硬化の
危険性が高まります。

●無理をしない…体調の悪いとき、腰や膝など体に痛みがあるときは、運動は控えましょう。
●呼吸をしながら行う…息を止めずに、ゆっくりと呼吸をしながら行いましょう。回数を
　声に出して数えながら行うと自然に呼吸ができます。

問合せ　健康管理センター　☎２５－５３１１

6:00 起　床

着替え
洗　面

7:00

出　勤8:00

勤務中13:00

帰　宅19:00

テレビ20:00

就　寝23:00

生活の中のちょっとした時間で、運動を取り入れてみましょう！

今日からできる！ 減塩法

運動時の注意
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歯みがきをしながら
●かかとの上げ下げ

握りこぶし１つ分足を開き、左右のかかと
をできるだけ高く上げて戻す。１秒１往復
の早さで10回行い、慣れてきたら回数を
増やす。

通勤や外出のついでに
●車を使わず徒歩や自転車で移動

仕事をしながら
●椅子に座りながらひざ合わせ運動

椅子に座り、背筋を伸ばして姿勢を正
し、左右のくるぶしと膝の内側同士を
ぴったり合わせて軽く60秒押し合う。

テレビを見ながら
●CM中にその場で足踏み

寝転んだついでに
●太もも後ろのトレーニング

仰向けに寝て、両膝を立てる。この状態か
ら息を吐きながら、足の裏で床を押しなが
らお尻を引き上げ、息を吸いながら元に戻
す。10 回行い、慣れてきたら回数を増やす。

ながら運動＆

ついでに運動

一緒に作ろう！

生活習慣病予防クッキング教室

大人１日あたりの
食塩摂取量の目標

7.5ｇ未満9ｇ
男性 女性

無理なく
おいしく

冬は手軽に

甘みそ

カリウムで減塩効果を
さらにアップ！

ウスターソース

1.5g 1.1g

濃口しょうゆ

2.6g

厚めのクッション
などをはさむと
力が入りやすく
なります

カップめんの塩分量は
１個あたり約5～7g



2011 　　　　　 　２月号広報敦賀7

●
平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
、
敦
賀
市
に

住
所
が
あ
る
方
で
、
昨
年
１
年
間
に
何

ら
か
の
収
入
が
あ
っ
た
方

●
収
入
が
全
く
な
か
っ
た
方
ま
た
は
失
業

保
険
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
の
収
入

の
み
の
方
で
、

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
介
護
保
険
（
第
１
号
被
保
険

者
）
に
加
入
し
て
い
る
方
ま
た
は
加

入
予
定
の
方

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
児
童
扶

養
手
当
等
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

ま
た
は
受
け
る
予
定
の
方

▼
障
害
福
祉
に
関
し
て
、
所
得
に
応
じ

て
助
成
額
等
が
変
わ
る
制
度
を
利
用

さ
れ
る
方
（
同
世
帯
の
方
の
申
告
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
平
成
23
年
度
に
市
内
の
私
立
幼
稚
園

に
入
園
ま
た
は
在
園
す
る
園
児
の
保

護
者
で
、
就
園
奨
励
補
助
に
よ
り
保

育
料
の
減
免
を
受
け
る
予
定
の
方

●
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

方
（
確
定
申
告
は
市
・
県
民
税
の
申
告

を
兼
ね
て
い
ま
す
）

●
一
カ
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、
勤

務
先
か
ら
市
役
所
に
「
給
与
支
払
報
告

書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

●
公
的
年
金
収
入
（
遺
族
年
金
・
障
害
年

金
の
収
入
を
除
く
）
の
み
で
、
各
種
控

除
を
受
け
な
く
て
も
市
・
県
民
税
の
か

か
ら
な
い
方

●
印
鑑

●
平
成
22
年
分
源
泉
徴
収
票
（
給
与
、
年

金
収
入
が
あ
る
方
）

●
収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
必
要
経
費
の
領

収
書
（
営
業
、
農
業
、
不
動
産
収
入
の

あ
る
方
）

※
事
前
に
収
支
を
計
算
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
国
民
年
金
保

険
料
・
小
規
模
企
業
共
済
・
生
命
保
険

料
・
地
震
保
険
料（
ま
た
は
旧
損
害
保
険

料
）
等
の
領
収
書
ま
た
は
支
払
証
明
書

●
医
療
費
の
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
、
保
険

等
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
の
分
か
る
も

の
（
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方
）

※
事
前
に
医
療
を
受
け
た
方
お
よ
び
病
院
・

薬
局
別
に
計
算
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
寄
附
金
受
領
証
明
書
（
寄
附
金
税
額
控

除
の
申
告
を
す
る
方
）

●
障
害
者
手
帳
（
市
町
村
長
等
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
を
含
む
）
、
療
育
手
帳

等
（
お
持
ち
の
方
）　

な
ど

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案

内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、

税
額
な
ど
が
自
動
で
計
算
さ
れ
、
所
得

税
、
消
費
税
の
確
定
申
告
書
や
青
色
決
算

書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

申
告
書
な
ど
を
作
成
し
た
後
は
、同
コ
ー

ナ
ー
か
ら
そ
の
ま
ま
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用

し
て
税
務
署
に
送
信
で
き
る
ほ
か
、
自
宅

の
プ
リ
ン
タ
で
印
刷
し
て
送
付
等
に
よ
り

税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
利
用
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
〉

①
最
高
５
，０
０
０
円
の
税
額
控
除
（
平
成

19
年
分
～
21
年
分
の
確
定
申
告
で
こ
の

控
除
を
受
け
て
い
な
い
方
の
み
）

②
添
付
書
類
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
の
提

出
省
略
（
確
定
申
告
期
限
か
ら
３
年
間

は
、
添
付
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

③
還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
（
３
週
間
程

度
に
短
縮
）

　

税
務
署
で
は
、
申
告
会
場
に
備
え
付
け

の
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ

る
申
告
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

粟
野
公
民
館
に
て
２
月
22
日
㈫
に
、
市
役

所
会
場
に
て
２
月
25
日
㈮
～
３
月
４
日
㈮

に
、
税
務
署
職
員
に
よ
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の
出

張
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

〈
必
要
な
も
の
〉

●
電
子
証
明
書
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
市
役
所
市
民
課
で
取
得
で
き
ま
す
）

※
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
は
発
行
日
か
ら

３
年
間
で
す
。
既
に
取
得
さ
れ
て
い
る

方
で
有
効
期
限
が
切
れ
る
方
は
、
市
民

課
で
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
電
子
証
明
書
等
の
取
得
に
関
す
る
問
合
せ  

市
民
課 

☎
22
・
８
１
１
６
）

●
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
（
家
電
量

販
店
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
）

税
の
申
告
正
し
く

   

お
早
め
に
今
年
も
税
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
し
な

か
っ
た
た
め
に
、
所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
、
各
種
手
当
な
ど
の
受
給
手
続
き
が
遅
れ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
証
明
が
出
せ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
必
ず
期
限
内
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
！

申告受付日程
●該当地区の期日に申告できない方は、都

合のよい日に最寄りの会場へお越しくだ
さい。

●２月中は出張申告を行っていますので、
市役所での申告はできるだけ３月１日以
降にお願いします。

と　き ところ

16日㈬
9:00～11:30 旧葉原小学校

9:00～16:00 農協東部支店

17日㈭

9:00～11:30 横 浜 公 会 堂

13:30～16:00
東 浦 公 民 館
赤 崎 小 学 校

9:00～16:00 農協東部支店

18日㈮ 9:00～16:00
愛 発 公 民 館
農協東部支店
農協敦賀支店

22日㈫ 9:00～16:00
粟 野 公 民 館
農協粟野支店

23日㈬ 9:00～16:00
粟 野 公 民 館
農協粟野支店

24日㈭ 9:00～16:00
中 郷 公 民 館
農協東部支店

25日㈮ 9:00～11:30 沓 見 公 会 堂

28日㈪ 9:00～11:30 常 宮 小 学 校

2月

と　き ところ

1日㈫
2日㈬

9:00～
16:00

市役所（４階講堂）
農 協 敦 賀 支 店
農 協 粟 野 支 店

3日㈭ 9:00～
16:00

市役所（４階講堂）
農 協 敦 賀 支 店

4日㈮

9:00～
16:00

市役所
（４階講堂）

農協本店

7日㈪

8日㈫ 農協本店

9日㈬

10日㈭ 農協本店

11日㈮

14日㈪ 農協本店

15日㈫

3月

問
合
せ　

市
役
所 

税
務
課

☎
22
・
８
１
０
６

問
合
せ　

敦
賀
税
務
署

☎
22
・
１
０
１
０

２
月
16
日
㊌
～
３
月
15
日
㊋

２
月
22
日
㈫　

    

粟
野
公
民
館

２
月
25
日
㈮
～
３
月
４
日
㈮

市
役
所
４
階

税
務
署
職
員
に
よ
る
出
張
申
告
会

場
を
設
置
し
ま
す
。
確
定
申
告
を

さ
れ
る
方
は
、
こ
ち
ら
の
会
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
得
税
・
消
費
税

の
確
定
申
告

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

で
は

市税
務
署

問合せ　税務課　☎２２－８１０６
62011  　　　　　 　２月号広報敦賀

介
護
保
険
等
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
は
、
11
ペ
ー
ジ

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す

★
左
ペ
ー
ジ
の
日
程
表
を
よ
く
ご
確
認

の
上
、
各
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間

申
告
・
納
税
期
限

申
告
が
必
要
な
方

申
告
す
る
必
要
の
な
い
方

申
告
に
必
要
な
も
の

確
定
申
告
は
便
利
な

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
で

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
い
た
だ
く
前
に

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nta.go.jp/

で
は

▼
所
得
税  

３
月
15
日
㊋

▼
消
費
税  

３
月
31
日
㊍
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第
55
回
市
民
か
る
た
大
会

と
　
き　

1
月
30
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象　

対
　
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
の
小
学
生
以
上
の
方

競
技
方
法

　

左
記
ク
ラ
ス
に
分
け
、
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
を
行
い
ま
す
。

申
込
み　

１
月
22
日
㈯
ま
で
に
市
内
各
公
民
館

に
あ
る
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー☎

25
・
８
３
１
８

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

文
化
財
火
災
防
御
訓
練
を
行
い
ま
す

　

敦
賀
に
残
る
貴
重
な
文
化
財
を
次

の
世
代
に
守
り
伝
え
て
い
く
た
め
、

火
災
防
御
訓
練
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

１
月
23
日
㈰ 

10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

天
満
神
社
（
栄
新
町
）

問
合
せ　

文
化
振
興
課☎

22
・
８
１
５
３

美
と
健
康
の

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
講
座

～
手
軽
に
で
き
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
～

と
　
き　

２
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
　

内
　
容　

塩
を
使
っ
た
入
浴
剤
と
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
化

粧
水
作
り

対
　
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上
の
方

講
　
師　

　
Ｊ
Ａ
Ａ
公
認
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

折お
り
い井　

美み

き樹　

氏

定
　
員　

各
回
15
人

受
講
料　

１
，０
０
０
円
（
教
材
費
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
○
歳
代
）
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
（
第
１
希

望
・
第
２
希
望
）
を
記
載
し
、
往
復

は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
２
回
と
も
同
一
の
内
容
で
す
。
応

募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切　

１
月
31
日
㈪
必
着

問
合
せ
・
申
込
先　

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　

敦
賀
市
東
洋
町
１
ー
１

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

敦
賀
市
民
歴
史
講
座

 

『
敦
賀
再
発
見
』

 

第
６
講 

「
敦
賀
屋
研
究
そ
の
後
」

と
　
き　

２
月
26
日
㈯ 
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講
　
師　
敦
賀
短
期
大
学
教
授

　
　
　
　
　

外と
の
お
か岡　

慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎　

氏

定
　
員　

１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ　

気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

☎
23
・
７
５
７
７

催　

し

講
座
・
教
室

※各制度とも、申請がなければ受給することができませんので、ご注意ください。

 種　類  対　象 支給内容

児童扶養手当

●父または母がいないか、父または母が政令で定める程度
　の障害の状態にあり、18 歳到達年度終了前にある子ども
　を監護している父または母、または父母に代わってその
　子どもを養育している方
● 20 歳未満の政令で定める程度の障害にある子どもを監護
　している父または母、または父母に代わってその子ども
　を養育している方

子ども１人　月額 41,720 円
※子どもが２人の場合は、上記子ども
　１人の金額に 5,000 円の加算、３
　人以降は 3,000 円ずつ加算

遺児年金
父または母の死亡や、事故により重度心身障害（１・２級
程度）の状態にある家庭で中学校修了前（15 歳到達年度終
了前）の子どもを養育している方

子ども１人　年額 10,000 円

寡婦福祉手当
配偶者と死別または離婚した当時、子どもが 20 歳未満であ
り、現在婚姻していない 40 歳から 65 歳までの女性で、20
歳未満の子どもがおらず公的年金を受給していない方

１人　月額 3,000 円

母子家庭等
医療費助成

● 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の方
●ひとり暮らしの寡婦の方（かつて母子家庭の母で 75 歳未
　満の方）

医療機関に支払った一部負担金（保険適用
分）から高額療養費や付加給付などを除い
た金額。また、入院時食事（生活）療養費、
訪問看護療養費も対象となります。

高等技能訓練
促進費

次のすべての要件を満たす母子家庭の母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得
　水準にある方
●養成機関において２年以上のカリキュラムを修業し、対
　象資格の取得の見込まれる方
●就業または育児と修業の両立が困難である方

市民税非課税世帯　月額 141,000 円
市民税課税世帯　　月額  70,500 円

自立支援教育
訓練給付金

次のすべての要件を満たす母子家庭の母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得
　水準にある方
●雇用保険法による教育訓練給付の受給資格のない方
●教育訓練を受けることが、適職に就くために必要である
　と認められる方

対象講座の受講料の４割相当額
（8,001 円以上、20 万円を上限）

※毎年８月１日から 31 日の間に現況届を提出してください。提出しないまま２年が経過 
　すると、時効により受給資格を失います。
※支給額については、所得に応じて変わります。（所得制限有）

 種　類  対　象 支給内容

子ども手当 中学校修了前（15 歳到達年度終了前）までの子どもを養育している方
子ども１人
月額 13,000 円

子ども
医療費助成

小学校修了前までの子ども（12 歳到達年度終了前まで）を養育している
方

医療機関に支払った一部負担金
（保険適用分）から高額療養費
や付加給付などを除いた金額。
また、入院時食事（生活）療養
費、訪問看護療養費も対象とな
ります。

子育て応援
育児用品

次の全ての要件を満たしている保護者の方
●子どもの出生時に親子ともに住民登録をしている
●育児用品の申込み・配送時に親子ともに住民登録をしている

第１子　　 : １万円相当品
第２子以降 : ３万円相当品

※子ども医療費助成では、小学１～６年生までのお子さんについて下
　記の負担額が必要になります。
　外来：１医療機関　月額 500 円
　入院：１医療機関　日額 500 円（８日 / 月額 4,000 円が上限）

児童福祉制度のご案内
子ども対象

ひとり親家庭等対象

区　分 Ａ級 Ｂ級
（初心者対象）

一般（中学生以上） ○ ー

小学校5・6年生 ○ ○

小学校4年生以下 ○ ー

小学校3・4年生 ー ○

小学校1・2年生 ー ○

問合せ　児童家庭課　☎２２－８１２５

中池見フォーラム 2011
～中池見湿地の国定公園編入とラムサール

条約湿地登録を目指す市民の集い～

と　き　１月 30 日（日）
　　　　12 時～ 16 時 30 分

ところ　東郷公民館

問合せ
ＮＰＯ法人中池見ねっと　☎ 090 ー 8269 ー 9801

内　容　

●講演　
　ラムサール条約湿地候補地検討会委員

　　近畿大学教授　細
ほ そ や

谷　和
か ず み

海　氏
●研究者・市民による中池見での研究成果、　
　保全活動などの発表

●第２回中池見フォトコンテスト表彰式

参加費　200 円（資料代）
※参加者には、飲み物・おにぎりをお出しし
　ます。
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パ
ソ
コ
ン 

プ
チ
講
習

【
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
と

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

と
　
き　

２
月
24
日
㈭
、
25
日
㈮

▼
午
前
コ
ー
ス 

９
時
30
分
～
12
時
30
分

▼
午
後
コ
ー
ス 

13
時
30
分
～
16
時
30
分

内
　
容　

パ
ソ
コ
ン
の
電
源
の
入
れ

方
か
ら
基
本
操
作
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
を
学
び

ま
す
。

受
講
料
　
６
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

定
　
員
　
３
～
５
人

持
ち
物　

筆
記
用
具

【
パ
ソ
コ
ン
で
名
前
シ
ー
ル
を

つ
く
っ
ち
ゃ
お
！
】

と
　
き　

▼
Ａ
コ
ー
ス　

３
月
７
日
㈪

　
　
　
　
　
　

９
時
～
11
時

▼
Ｂ
コ
ー
ス　

３
月
11
日
㈮

　
　
　
　
　
　

９
時
～
11
時

内
　
容　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
入
園
・

入
学
準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

受
講
料
　
３
，０
０
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
・
実
費
負
担
込
み
）

定
　
員　

各
コ
ー
ス 

３
～
５
人

両
講
座
と
も
に

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間　

　

２
月
４
日
㈮
～
２
月
15
日
㈫

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
レ
ン
タ
ル
パ
ソ
コ
ン
を
準
備
し
て
い

ま
す
が
、
持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
（
特
活
）そ
う
ほ
う
セ
ン
タ
ー
さ
ん
さ
ん

☎
０
９
０
・
５
６
８
３
・
３
１
６
３

補
聴
器
・
車
い
す
等
の
相
談

と
　
き　

２
月
22
日
㈫

　
　
　
　

受
付 
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容　

補
聴
器
・
車
い
す
交
付
判

定
等
の
相
談
お
よ
び
業
者

に
よ
る
簡
単
な
修
理

持
ち
物　

印
鑑
、
保
険
証
（
身
体
障

害
者
手
帳
お
よ
び
現
在
使

用
し
て
い
る
補
聴
器
が
あ

れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※
車
い
す
判
定
希
望
の
方
は
、
２
月

15
日
㈫
ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険
認

定
の
対
象
と
な
る
方
は
福
祉
用
具
貸

与
の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
福
祉
課 

障
害
福
祉
係

☎
22
・
８
１
７
６

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

「
不
安
で
眠
れ
な
い
」
「
人
と
う

ま
く
付
き
合
え
な
い
」
「
仕
事
や
学

校
に
行
き
た
く
な
い
」
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

２
月
３
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
完
全
予
約
制
で
す
。
希
望
の
方
は

　

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー☎

25
・
５
３
１
１

障
害
者
の
た
め
のスポ

ー
ツ
教
室

　

障
害
の
有
無
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
26
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
室
内

ペ
タ
ン
ク
・
フ
リ
ー
ブ

ロ
ー
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
）

対
　
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を

お
持
ち
の
方

定
　
員　

40
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
地
域
福
祉
課

窓
口
で
受
付

申
込
期
間　

２
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
出
前
検
診

と
　
き　

２
月
26
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ツ
つ
る
が

対
　
象　

○
乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

　

40
歳
以
上
で
過
去
１
年
間
検
診
を

受
け
て
い
な
い
女
性

○
大
腸
が
ん
検
診
（
予
約
不
要
）

　

40
歳
以
上
の
方

料
　
金　

乳
が
ん　
　

１
，０
０
０
円

　
　
　
　

大
腸
が
ん　
　

 

５
０
０
円

※
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

税の申告で 次の控除を
受けることができます

社会保険料控除
対象：平成22年中に支払った介護保険料

★申告には、介護保険料の支払額が分かるもの
が必要です。領収書を紛失された場合は、市
で納付済額の記載したものを発行します。

※年金から天引きされている方は、「公的年金等
の源泉徴収票」に介護保険料額が記載されてい
ますので、ご利用ください。

医療費控除
対象：平成22年中に支払った介護費用等

①介護保険施設・居宅サービスの介護費用
　★申告には、「医療費控除対象額の記載さ

れた領収書」が必要となります。領収書
に関しては、サービス事業所にご確認く
ださい。

②寝たきり老人などのおむつの費用（介護用
品支給券での補助分は除く）

　★申告には、「おむつ代の領収書」と「お
むつ使用証明書」等が必要となります。

　※初めておむつ代の医療費控除を受ける方は、主治
医に「おむつ使用証明書」を記入してもらってく
ださい。（２年目以降は市で確認書を発行します）

障害者控除
対象：市の障害者控除対象者認定者

★身体障害者手帳等を持っていなくても、市
の認定を受けて障害者控除を受けることが
できます。

【対象要件】
　65歳以上で、次の①か②に該当する方
　①要支援２・要介護１以上の認定を受けて

いる方で、障害の程度が次に該当する方
　（ア）精神上の障害により日常生活に支障

をきたすような症状、行動や意思疎通
の困難さが見られる方

　（イ）身体上に支障があり、身体障害者手
帳の交付基準に準ずる方

　②６カ月以上寝たきり状態で、食事・排便
等の日常生活に支障のある方

※認定書の発行には１週間程度かかります。

介護保険課（☎22－8180）まで

介護保険等を利用されている方は 健
康
・
福
祉

市
民
活
動

●
市
県
民
税
（
第
４
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　
　（
第
７
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
７
期
）

●
後
期
高
齢
者

　
医
療
保
険
料
（
第
７
期
）

税
納

納
付

と

納
期
限

㈪
31

１

2月

墨ぼ
く
さ
い
か
い

彩
会
（
敦
賀
市
文
化
協

会
）
の
作
品
を
展
示

【
日
本
画
】

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・

ホ
ワ
イ
エ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階 

ホ
ワ
イ
エ

　

敦
賀
の
歴
史
を
物
語
る
資
料
を
、
館
蔵
品

を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

　

博
物
館
通
り
景
観
形
成
協
議
会
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
博
物
館
周
辺
各
町

内
の
お
宅
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
、
ち
ょ
っ
と

昔
の
「
お
ひ
な
様
」
を
展
示
し
ま
す
。

◆
小
テ
ー
マ
展

　
　
　
　「
歴
史
資
料
紹
介
展
」◆

◆
ま
ち
づ
く
り
協
賛
企
画

　
　
　
　「
ひ
な
ま
つ
り
展
」
◆

展
示
の
お
知
ら
せ

展
示
の
お
知
ら
せ

市
立
博
物
館

市
立
博
物
館

２
月
16
日
㈬
～
３
月
21
日
㈪

休
館
日　

毎
週
月
曜
日

開
館
時
間　

10
時
～
17
時

入
館
料　

▼
一
般
・
・
・
・
・
・
・
２
０
０
円

　
　
　
　

▼
高
校
生
・
小
中
学
生
・
・
50
円

問
合
せ　

市
立
博
物
館  

☎
25
・
７
０
３
３



お

し

ら

せ

2011  　　　　　 　２月号 12広報敦賀

お

し

ら

せ

2011  　　　　　 　２月号13 広報敦賀

絵
本
読
み
聞
か
せ

　

手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
交
え

な
が
ら
、
絵
本
の
読
み
語
り
を
親
子

で
楽
し
み
ま
す
。

と
　
き　

２
月
15
日
㈫

　
　
　
　

11
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

未
就
園
児
の
親
子

問
合
せ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
０
１
４
７

チ
ャ
レ
ン
ジ
21

遊
び
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を

目
指
そ
う
！

と
　
き　

２
月
20
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
国

内
　
容　

空
き
缶
積
み
・
豆
つ
か
み

な
ど
（
６
種
目
）

対
　
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

　
　
　
　

１
０
０
人

申
込
み　

２
月
５
日
㈯ 

９
時
～
電
話

ま
た
は
こ
ど
も
の
国
窓
口

で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

こ
ど
も
の
国　

☎
25
・
７
８
７
９

パ
パ
と
遊
ぼ
う

　

お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
好

き
な
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

毎
週
土
曜
日 

午
前
中
随
時

　
　
　
　
（
10
時
45
分
～　

　
　
　
　
　

手
遊
び
、ふ
れ
あ
い
遊
び
）

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

未
就
園
児
の
親
子

問
合
せ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
０
１
４
７

す
く
す
く
健
康
相
談

　

身
長
・
体
重
の
計
測
を
行
う
ほ
か
、

子
育
て
に
関
す
る
心
配
ご
と
な
ど
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫

        

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
栄
養
相
談
は

　

２
月
22
日
㈫ 
13
時
30
分
～
15
時

　

の
み
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
０
１
４
７

お子さんと楽しく遊んだり、子育て
について一緒に話をしてみませんか。各園では季節にあわせ
た内容を用意して、皆さんのお越しをお待ちしています。一
緒に子育てを楽しみましょう。

★電話での申し込みが必要です。
★持ち物など詳しいことは、各保育園にお問い合わせください。
★開放日の変更等がありますので、事前に各保育園にお問い合

わせください。

※対象は未就園児の親子に限ります。一日体験保育
と　き ところ 内　容 対　象

2/ 1 ㈫
10:00 ～ 11:00

中郷保育園
☎25-7900

・豆まきごっこをしてあそ
ぼう
申込開始 1月20日㈭ ～

10組

2/ 2 ㈬
10:00 ～ 11:30

松原保育園
☎22-0854

・園 児と一 緒 に 遊 ぼう
（雪・節分ゲーム遊び）

防寒具や手袋
10組

2/ 8 ㈫
10:00 ～ 11:15

黒河保育園
☎22-1147

・ふれあいあそび
・雪のときは園庭で雪あそ
び
　 防寒着、長靴、手袋（雪の
　とき）

10組
（2歳児のみ）

2/22 ㈫
10:00 ～ 11:30

木崎保育園
☎23-3710

・親子でふれあい遊び
・おひなさまを作ろう 10組

2/23 ㈬
10:00 ～ 11:30

沓見保育園
☎25-4762

・２、３歳児のお友だちと一
緒に遊んだり、生活の様
子を見る

平成23年度
新入園児のみ

持

持

保育園

：持ち物持

子
ど
も

小
中
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

就
学
支
度
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

対
　
象

①
生
計
を
同
じ
に
し
て
い
た
父
、
母
ま

た
は
未
成
年
後
見
人
を
交
通
災
害
、

病
気
等
で
失
っ
た
児
童
で
、
平
成
23

年
４
月
に
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
に

入
学
す
る
児
童
の
保
護
者

②
死
亡
原
因
が
、
交
通
災
害
、
労
働

災
害
、
天
災
、
病
死
等
で
あ
る

③
遺
児
、
保
護
者
の
属
す
る
世
帯

に
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ
れ

て
い
る
人
が
い
な
い

④
遺
児
が
、
児
童
福
祉
法
に
よ
る
施

設
入
所
を
し
て
い
な
い

⑤
遺
児
が
、
保
護
者
以
外
の
人
の
養

子
に
な
っ
て
い
な
い

申
込
み　

児
童
家
庭
課
窓
口
で
受
付

※
申
請
の
際
に
は
、
戸
籍
謄
本
・
住
民

票
・
課
税
証
明
書
等
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切　

２
月
４
日
㈮

問
合
せ　児

童
家
庭
課　

☎
22
・
８
１
２
５

敦
賀
初
上
陸
！ 

第
１
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ザ
・
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
人
気
の
ス

ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
13
日
㈰ 

８
時
30
分
～  

　
　
　
　
（
受
付
８
時
～
）

と
こ
ろ　

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア
敦
賀

対
　
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
の
方
30
人

参
加
料　

１
，０
０
０
円

　
　
　
（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
等
）

申
込
み　

１
月
22
日
㈯ 

９
時
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
に
て
受
付

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
８
１
５
５

第
10
回
市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

と
　
き　

３
月
６
日
㈰ 

９
時
～

　
　
　
　

（
受
付 

８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対
　
象　

18
歳
以
上
の
４
～
７
人
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム（
女
子

の
部
ま
た
は
男
女
混
合
の
部
）

参
加
料　

無
料

申
込
み

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込
書

（
市
内
各
体
育
館
、
各
公
民
館
に
あ

り
ま
す
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
み
も
可
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

〒
９
１
４
・
０
８
２
３

　

敦
賀
市
沓
見
１
４
９
ー
１

　

体
育
指
導
委
員
協
議
会
事
務
局

　

（
総
合
運
動
公
園
体
育
館
内
）

☎
22
・
８
１
５
５

　

23
・
６
８
０
９

は
つ
ら
つ
元
気
教
室

～
脳
ト
レ
運
動
編
～

　

数
種
類
の
道
具
を
使
っ
た
手
軽
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
体
と
脳
に
活
力

を
与
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

３
月
２
日
㈬
～
３
月
16
日
㈬

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分
（
３
回
）

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対
　
象　

50
歳
以
上
の
方 

25
人

参
加
料　

９
０
０
円

　
　
（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
含
む
）

申
込
み　

２
月
16
日
㈬ 

９
時
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
に
て

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
８
１
５
５

2月

ちょっと昔の
おひな様

【  おでかけ博物館  】

市民

ギャラリー 市役所１階
    市民ホール

敦賀駅前に、銀河鉄道 999 と宇宙戦艦ヤマ
トの名場面のパネルを設置。昼は野外ギャ
ラリーとして、夜はイルミネーションとし
て楽しんでください！

実施期間　２月 28 日（月）まで
（イルミネーションは 17 時～ 23 時 30 分）

問合せ　港都つるが㈱　☎ 20 ー 0015　　http://www.tmo-tsuruga.com/

※港都つるがＨＰでアンケートを行っているので、ぜひご協力ください。

イルミネーション実施中！

ス
ポ
ー
ツ
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　市民文化センターで、「江
ごう

～姫たちの戦国～」の原作・脚
本を手がける田

た ぶ ち

渕久
く み こ

美子氏によるトークショーが開催されま
した。聞き手の福井新聞社論説委員遠

えんどう

藤富
ふ み お

美夫氏とともに、
作品ができるまでの秘話や江という女性像などについて語
り、来場者を楽しませました。また、きらめきみなと館では
金ヶ崎の戦いのパネル展示やお江グッズの販売など、観光客
の受け入れも実施しました。

江と敦賀のゆかりを知る
12月26日  大河ドラマ「江～姫たちの戦国～」記念トーク

江について語る田渕氏と聞き手の遠藤氏

　新年を前に、こどもの国で「お正月飾り作り」が行われま
した。小学生の親子10組が参加して、ミニ門松作りに挑戦。
竹をのこぎりで切ったり、縄や竹板を巻き付けたりと、親子
で協力し合って作っていきました。最後に松や南天、紅梅な
どの飾り付けをして完成。できあがった立派な門松を前に、
子どもたちからは「上手にできた！ 」と嬉しそうな声が上
がっていました。

手作り門松で新年を
12 月 23 日　お正月飾り作り

完成したミニ門松と一緒に にしんのすしを漬ける参加者たち

　谷区の農家高齢者創作館で、ふるさと敦賀伝承料理講習会
が行われました。今回は、敦賀の年始によく食べられている「に
しんのすし」作りに、約 50 人の参加者たちが挑戦。敦賀市生
活改善実行グループ連絡研究会の山

やまもと

本静
し ず こ

子さんの手ほどきで、
用意された麹に、大根などと一緒ににしんを漬けました。漬
けたにしんのすしは約２週間で完成する予定で、年始の頃に
はちょうど食べごろになるそうです。

作ろう！ おいしい伝承料理
12 月 9 日　伝承料理講習会

　赤崎区の伝統行事「山の神
か ん こ

講」が行われました。当番宿のお
宅には、赤崎小学校の男子児童４人が集合。裸に白い短パン姿
で、「力めし」と呼ばれるおにぎりを食べて腹ごしらえをした
後、お供え物を手に区内のお堂に向かって出発しました。区民
の皆さんが見守る中、「やーまのかんこのまーつりじゃ！ 」と
掛け声を上げながら走った子どもたちは、お堂に到着すると神
様に手を合わせ、再び当番宿まで走って戻りました。

今年も山の神様のもとへ
12 月 12 日　山の神講

元気いっぱいにお堂へ向かう子どもたち

サンタさんからのプレゼントを受け取る参加者

　一足早く親子でクリスマスを楽しんでもらおうと、子育て総
合支援センターがプラザ萬象で「クリスマスのつどい」を開
催しました。参加者は０～３歳児までの親子約 200 人。人形
劇や、福井県を中心に活動する２人組「ナナ・イロ」による
ミニコンサートなどが行われました。また、最後にはセンター
の職員がサンタクロースの格好をして登場。子どもたち１人
ひとりにプレゼントが配られ、楽しいひとときとなりました。

サンタさんに会えたよ
12 月 8 日　クリスマスのつどい

班ごとにまとめた意見を発表する児童

　子どもたちに認知症への理解を深めてもらおうと、咸新小学校で
「認知症サポーター養成講座」が開かれました。小学生を対象とし
た講座は初めてで、４年生 21 人が参加。認知症になったおばあちゃ
んが登場するアニメを視聴したほか、自分が認知症になったときの
気持ちや、周りにしてもらいたいことを班ごとに話し合って発表し
ました。参加した児童は、「もし家族や周りの人が認知症になったら、
今日勉強したように優しく接してあげたい」と話していました。

よくわかったよ 認知症のこと
12月17日   小学生対象認知症サポーター養成講座

街角スケッチ街角スケッチ
あなたが写っていたらご連絡ください。

写真を差し上げます。〈広報広聴課　☎ 22 ー 8112〉
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。
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謹んでお悔やみ申し上げます。
１２月１日～１２月２２日（敬称略）

桜ケ丘　伊吹　秀夫（72）　昭和１　田邉　まき（91）
櫛　林　上登能たみ（90）　櫛川２　増田　良平（82）
松島町　斎藤　清治（95）　三島３　山本しすゑ（92）
櫛　川　吉田　順子（56）　開　町　川畑　良一（80）
公文名　野崎　弘之（81）　　中　　藤森　　生（91）
五　幡　川久保おふく（93）　麻生口　北川香津枝（82）
清水１　山田　麗子（79）　木　崎　上野喜久枝（92）
泉ケ丘　木子　正勝（67）　平和町　植木　征雄（66）
本町１　中村　玲子（54）　結城町　宮川　秀子（85）
沓　見　佐本　ハル（95）　疋　田　布谷　芳子（63）
野　神　長谷川乃志子（66）　若葉３　山本　　明（79）
相生町　加土　武夫（75）　若葉１　河合辰之助（84）
沓　見　上山　とみ（100）　川崎町　林　　　進（86）
相生町　松居よし栄（90）　本町２　市橋　慶藏（86）
小　河　山本　富子（91）　公文名　山岸　和子（70）
舞崎２　金沢　康吉（74）　横　浜　岩井　健一（75）
新和１　伊藤しづゑ（65）　和久野　大西チヱ子（88）
平和町　岡野　敬四（80）　桜ケ丘　芳井　能堀（75）
東洋町　栢野　佐一（83）　金　山　寺野　一實（78）
桜　町　丹野キン子（94）　港　町　松宮　　進（82）
元　町　上村　美樹（31）　呉竹１　佐藤　トヨ（86）
若葉３　山本惠美子（86）　港　町　森田　良子（87）
沓　見　内田　重雄（83）　余　座　西端　利男（86）

内科・小児科・歯科

休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）
外科系医

  1月16日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

  1月23日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）

  1月30日  神 　 谷 　 医 　 院（清水２　☎22－4874）

  2月  6日  せ き ク リ ニ ッ ク（御　名　☎21－2000）

  2月11日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

  2月13日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

  2月20日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

  2月27日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）

＊いずれも診療時間は9時～12時、13時～17時です。
　受診の際は必ず健康保険証、および内服中の薬がある場合は
　内服薬または薬剤名を書いた紙等を持参してください。
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、
　あらかじめ電話で確認してください。

　毎週木曜日の 13 時 20 分から、敦賀ＦＭ放送（ハーバー
ステーション 77.9MHz) で、敦賀医師会による「健康一口
メモ」を放送しています。ぜひ、お聞きください。

「健康一口メモ」放送中！
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項　　目 月　　日 時　　間 場　　所

消費生活 ２月３・17日㈭ 13時30分
～15時30分 アル・プラザ敦賀（白銀）

行　　政 ２月９・23日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町・☎22－3133）

心配ごと ２月２・９・16・23日㈬

法　　律 ２月２日・16日㈬

人　　権 ２月２日・16日㈬

年　　金 ２月23日㈬ 13時30分
～15時30分

介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） ８時30分

～19時

結婚
婦人

２月15・22日㈫ 13時30分
～15時30分

男女共同参画センター
（婦人児童福祉協議会

☎22－4135）

家庭教育 毎週火～土曜日 ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町・　 0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日
９時～17時

ハートフル・スクール
（鋳物師町・☎22－7072）

いじめ
１１０番

毎週月～金曜日
☎22－8151
　0120－96－8104
（ハートフル・スクール）

育児電話
毎週月～金曜日 ８時30分

～15時
☎22－1460
（晴明保育園）

毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）

８時30分
～17時15分

☎21－1151
（子育て総合支援センター）

女性相談
窓　　口

毎週火・水・木・土曜日 ９時～17時
男女共同参画センター

（三島2・☎23－5411）毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談） 13時～20時

若者求職
相談窓口

毎週火～金曜日 10時～17時
男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2・☎23－5416）

※

※

※

※

※

※

※

※

※ の相談は、国民の祝日・振替休日は休みとなります。

問題

（土）10：30～ えほんの日
 　　　（おはなし会）5日

（土）14：00～
おはなしと
       かみしばいの会19日

（土）14：00～ おはなしポンポン12日

（金）16：00～ ママのおひざ
 （ところ：粟野公民館）18日

（土）14：00～ おはなしポケット26日

（水）10：30～ おはなしわたげ23日

12月 予約ベスト（一般書）

だより

２月の
休館日

◆毎週月曜日
◆17日（第３木曜日・資料整理日）
◆20日（第３日曜日）

火～金曜日 10：00～19：00
土・日曜日 10：00～18：00

開館時間

２月の行事案内

順位 書　名 著者名

１位 白銀ジャック 東
ひがしの

野　圭
け い ご

吾

２位 マリアビートル 伊
い さ か

坂　幸
こ う た ろ う

太郎

３位 プラチナデータ 東
ひがしの

野　圭
け い ご

吾

問合せ　市立図書館  ☎22－1868

　　 市立図書館　　 情報豆
　発行されて年数が経ったり、掲載内容が現在に
あわなくなったりした本は２階にある“書庫”に
収納されます。貸出はできますので、ご希望の本
のタイトルを職員にお申し出ください。

専門医師のお話を聞き、
子どもを病気から守りましょう

育児サポート教室からのお知らせ

２月 24 日㈭　虫歯予防について
　 講師　多田歯科クリニック院長　
　　　　　　多

た だ

田　伸
しんいちろう

一郎　氏
（個別の歯科検診も行います）

　 対象　未就園児の親子 20 組

３月 16 日㈬　アレルギーについて
　 講師　もり耳鼻咽喉科
　　　　　　アレルギー科クリニック院長

　　　　　　　　森
もり

　繁
しげひと

人　氏
 　対象　未就園児の親子 30 組

と　き　10 時 30 分～ 11 時 30 分

ところ　子育て総合支援センター

申込み　１月 31 日㈪まで受付
※１人１教室になります。
※応募多数の場合は抽選になります。

問合せ　子育て総合支援センター ☎ 22-0147

託児も行います。
申込時に

お伝えください



2011年も良い年にするぞ！     

　2011年は卯（うさぎ）年。表紙を飾ってくれた
のは、市内で唯一うさぎを飼育している粟野南小
学校の飼育委員で、卯年生まれの９人の子どもた
ち。元気いっぱいの笑顔を見せてくれました。
　2011年も、皆さんにとって素晴らしい１年に
なりますように…。

今月の
　　紙表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

こころの相談日
（P10）

4 5
えほんの日（P16）

6 7 8
すくすく健康相談

（P12）

9 10 11建国記念の日 12
おはなしポンポン

（P16）

13
美と健康のアロマセ
ラピー教室（P９）
チャレンジ・ザ・
カーリング教室

（P13）

14 15

絵本読み聞かせ
（P12）

16 17 18
ママのおひざ（P16）

19
おはなしとかみしば
いの会（P16）

20
チャレンジ21

（P12）

21 22

補聴器・車いす等の
相談（P10）
すくすく健康相談（P12）

23

おはなしわたげ
（P16）

24
パソコンプチ講習

（P11）
育児サポート教室

（P16）

25
パソコンプチ講習

（P11）

26
敦賀市民歴史講座

（P９）
障害者のための
スポーツ教室（P10）
乳がん・大腸がん

出前検診（P10）
おはなしポケット

（P16）

27
美と健康のアロマセ
ラピー教室（P９）

28
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▶明けましておめでとうござい
ます。2011年第１弾の広報つる
がは、子どもたちのキラキラした笑顔
でいっぱいの表紙になりました。例年
よりもあたたかい日が多かったとはい
え、冬でも半袖半ズボンの男の子たち
……さすがです。撮影にご協力いただ
いた粟野南小のみんな、先生方、そし
てうさぎさん、どうもありがとうござ
いました！ 今年も広報つるがをどう
ぞよろしくお願いします。（み）

▶いよいよ新たな１年が始まり
ました。今年もいろいろな行事や

イベントの取材に行きますので、どう
かよろしくお願いします。▶今回は新
春号ということで、カラーページ多め
です！ 特集や街角スケッチもいつも
とは違った印象で、楽しんでもらえた
のではないでしょうか。今年も皆さん
に楽しんでもらえる広報紙が作れるよ
う、どんなことにも全力でぶつかって
いこうと思います！ （純）

消費生活相談

消費生活相談結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
行政相談
年金相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

泉ヶ丘病院
☎22-7700

はぎはら整形外科
☎20-0811

和久野医院
☎22-3080

心配ごと相談
行政相談

せきクリニック
☎21-2000

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

7か月児すくすく相談
受付  9:30～10:00

13:15～13:45

ママパパセミナー
 （マタニティライフコース）

13:30 ～ 16:00

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

13:10～14:30

詳しくは
16ページへ

休日急患診療

詳しくは
17ページへ

詳しくは
（　）のページへ

行　事

相　談

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

健　康

上記カレンダーは12月28日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

２月

人口 69,029人（前月比－５人）世帯数 28,113世帯
男 33,858人　女 35,171人（平成22年12月22日現在）

いちはし整形外科
☎20-1825


