
日 月 火 水 木 金 土
1
聖祭（P13）
こころの相談日

（P16）

2
えほんの日（P18）

3
つるが国際交流まつ
り（P13）
つるが海響コンサート

（P14）
秋まつり（P20）

4 5
補聴器・車いす等の
相談（P17）

6 7 8 9
おはなしポンポン

（P18）
人間関係学講座

（P18）
市民歴史講座（P18）
秋の天体観望会

（P21）

10 11 体育の日 12
メンタルヘルス研修
会（P17）
すくすく健康相談

（P21）

13

地上デジタル放送相
談会（P12）

14 15
ママのおひざ（P18）

16
人間関係学講座

（P18）
おはなしとかみしば
いの会（P18）

17
敦賀マラソン大会

（P12）

18

パソコンプチ講習
（P14）

19

絵本読み聞かせ
（P21）

20

メンタルヘルス研修
会（P17）

21 22
パソコンプチ講習

（P14）
文化講演会（P18）

23
観光物産フェア

～24日（Ｐ11）
おはなしポケット

（P18）
玄蕃尾城を歩こう！

（P23）

24 25 26

すくすく健康相談
（P21）

27

おはなしわたげ（P18）

28 29
生活習慣病予防クッ
キング教室（P16）

30
大人のための
おはなしと絵本の扉
をひらく（P18）31
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上記カレンダーは８月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

10月

▶お祭りといえば、私は夜が好
きです。もちろん昼間のよく晴
れた青空の下で見るおみこしや山車
もいいですが、日が落ちてからの色
とりどりの明かりや、にぎやかな音
に楽しそうな屋台、通りにあふれる
たくさんの人……「ああ、祭りに来
たなぁ」という感じがします。あと
は、そういう雰囲気をバッチリ伝え
られる写真が撮れれば……。これは
精進あるのみですね。（み）

▶みなさん、熱中症対策はして
いますか？ 熱中症は水分と塩分

を摂ることも重要ですが、大事なの
は無理をしないことだと思います。

「我慢できるから、クーラーはつけ
ない」「暑くてもウォーキングに行
く」というのは危険。気温や体調と
相談するのが、正しい熱中症対策だ
そうです。私も思い当たることが
けっこうあるので、今後は注意した
いと思います……。（純）

消費生活相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
行政相談
年金相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

総合健診

総合健診

総合健診

1日がん検診

フレッシュ健診
子宮がん検診
歯ッピー検診

健康診査
肺がん検診

歯ッピー検診

健康診査
肺がん検診
胃がん検診

加藤胃腸科医院
☎25-6888

泉ヶ丘病院
☎22-7700

はぎはら整形外科
☎20-0811

いちはし整形外科
☎20-1825

和久野医院
☎22-3080

心配ごと相談
行政相談

せきクリニック
☎21-2000

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

7か月児すくすく相談
受付  9:30～10:00

13:15～13:45

ママパパセミナー
 （マタニティライフコース）

13:30 ～ 16:00
１歳の親子
 歯ッピーセミナー

13:10～14:30

２歳の歯の
 健康セミナー

10:30～12:00

人口 68,886人（前月比+39人）世帯数 27,983世帯
男 33,762人　女 35,124人（平成22年8月31日現在）

消費生活相談

敦賀の誇り　勇壮華麗に     

　毎年恒例の敦賀まつりが９月２日～５日に行わ
れました。宵山巡行、神輿渡御、民謡踊りの夕べ
など、どのイベントにもたくさんの人が訪れまし
た。４日の正午には、敦賀が誇る６基の山車が氣
比神宮前に集結。一斉に巡行へ出発し、盛り上が
りは最高潮を迎えました。

今月の
　　紙表

詳しくは
24ページへ

休日急患診療

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
✿母子健康手帳
　を持参

健　康

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
25ページへ

相　談


