
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

仕事と家庭の両立支援
セミナー（P11）
緊急被ばく医療
フォーラム（P13）
アニメ世界昔ばなし

（P16）
休日エイズ相談・検査

（P17）

5 6
こころの相談日

（P17）

7 8
クリスマスのつどい

（P15）

9
「にしんのすし」を
作ってみませんか

（P16）

10
敦短のクリスマスコ
ンサート（P13）

11
おはなしポンポン

（P16）
敦賀市民歴史講座

（P17）

12 13 14

すくすく健康相談
（P14）

15 16 17
パソコンプチ講習

（P16）
ママのおひざ（P16）

18
クリスマスのつどい

（P16）

19
クリスマスのつどい

（P15）
「つるがCAP」活動
10周年記念講演会

（P15）

20

補聴器・車いす等の
相談（P17）

21

絵本読み聞かせ
（P14）

22

おはなしわたげ
（P16）

23天皇誕生日
お正月飾り作り

（P15）

24 25
おはなしポケット

（P16）

26 27 28
すくすく健康相談

（P14）

29 30 31
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上記カレンダーは10月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

12月

▶当初２日目に行く予定だった
物産フェアの取材。が、天気予報
があまり良くなかったので、雨がこり
ごりの私は、とってもお天気の良かっ
た１日目に突如行くことに。会場に着
いてびっくりしました。人、人、人…。
みなと館の中は暑いほどでしたが、に
ぎやかな場所はやっぱり楽しいです
ね。お店の人たちの呼び込みの声も元
気いっぱい。イベント日和で、皆さん
のパワーを感じた１日でした。（み）

▶敦賀マラソンの取材は、主に
自転車移動。道路が封鎖される

のと、常にランナーの先手を打って
撮影ポジションを確保しなければい
けないからです。当日は10キロコー
スのランナーを追いかけましたが、
終盤にはこちらがヘトヘト。シニア
ランナーには追い抜かれ、自分の運
動不足を痛感しました。来年はシニ
アランナーに負けないよう体を鍛え
ます！（純）

消費生活相談

消費生活相談結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
行政相談
年金相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

泉ヶ丘病院
☎22-7700

はぎはら整形外科
☎20-0811

いちはし整形外科
☎20-1825

和久野医院
☎22-3080

心配ごと相談
行政相談

せきクリニック
☎21-2000

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

３歳児健診
 受付 13:00～13:45

7か月児すくすく相談
受付  9:30～10:00

13:15～13:45

ママパパセミナー
 （マタニティライフコース）

13:30 ～ 16:00

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

13:10～14:30

２歳の歯の
 健康セミナー

10:30～12:00

人口 68,996人（前月比+62人）世帯数 28,040世帯
男 33,821人　女 35,175人（平成22年10月28日現在）

秋の敦賀を駆け抜けろ！     

　今年で 31 回目となる敦賀マラソンが 10 月 17 日
に行われ、過去最多の 3,696 人のランナーが健脚を
競いました。10km と 5km の部では、市街地を抜
けて気比の松原を快走。今年も沿道に多くの応援者
が駆けつけ、ランナーはあたたかい声援を受けなが
ら懸命にゴールを目指しました。

今月の
　　紙表

詳しくは
18ページへ

休日急患診療

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
19ページへ

相　談

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
　母子健康手帳
　を持参

健　康


