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　住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らしていきたい。それは誰もが願うことです。
　しかし近年、家庭などで高齢者の方が虐待されていたというニュースを耳にすること
が多くなりました。市の地域包括支援センターにおいても高齢者虐待に関する相談や通
報が増えており、平成 22 年度は 39 件に対応しています。

　高齢者が身近な人からさまざまな形で不当な扱いを受けている状態をいい
ます。そのため、単に暴力を振るうことだけが虐待ではありません。

このような
行為が
虐待です！

【松原・西浦・愛発・粟野地区の方】
敦賀市地域包括支援センター「長寿」 　☎２２－８１８１

（中央町２－１－１　市役所１階介護保険課　内）
【中郷・粟野地区の方】

包括支援センター「和」　  ☎２１－８１８１
※敦賀市地域包括支援センター「長寿」サブセンター

（公文名１－６　つるが生協在宅総合センター和　内）
【北・南・西・東浦・東郷地区の方】

敦賀市地域包括支援センター「あいあい」　☎２２－７２７２
（東洋町４－１　敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」内）

できることから

行動しましょう！

ちょっと変だな !? と感じたら地域包括支援センターに連絡を！

ねぎらい
介護に負担を感じている人
がいたら、まずその気持ち
を理解し苦労をねぎらいま
しょう。

見守り

夜になっても明かりがつ
かない、最近姿を見ない
など不審な様子がないか
見守りましょう。

高齢者虐待を予防するためにできることは…

高齢者虐待とは……

日常的な声かけ

日常的にあいさつを交
わしたり、元気がない
ようなときは、率先し
て声をかけましょう。

心理的虐待
怒鳴ったり、ののしっ
たり、無視して口を
きかない  など

みんなで支え合いましょう

みんなで防ごう！高齢者虐待
介護をがんばりすぎていませんか？

　「介護は家族がするのが当たり前」という考え方や、仕事と家事
の両立が原因で介護者の負担が重くなる場合があります。
　１人や家族で介護を抱え込まず、地域包括支援センターなどに
相談し、介護保険のサービスなどを利用して負担を減らすことが
大切です。

　高齢者虐待は近所など身近に起こりうる問題です。地域に暮らす一人ひとりが、高齢者
や家族のちょっとした変化に気づき、声をかけあうことで虐待の予防になります。高齢者
や家族が孤立しないように、地域であたたかく見守り、支え合っていくことが大切です。

　「家族が認知症になった現実が受け入れられない」「対応方法が
分からない」などの理由で介護者の負担やストレスが増加し、虐
待に発展することがあります。
　認知症を正しく理解し、早期発見や早期治療により、介護負担
が軽減できます。

認知症を正しく理解しましょう

身体的虐待
殴る・蹴る・つねる
たたく・ベットに縛
り付ける  など
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経済的虐待
本人のお金を渡さな
い・使わせない、本
人の年金や通帳を勝
手に使う  など

介護や世話の
放棄・放任

食事や入浴、排泄な
どの世話をしない、
必要な治療や介護を
受けさせない  など

介
 護

世
 話

性的虐待
同意のない性的接触
や嫌がらせ、その強
要をする  など
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問合せ　道路河川課　☎２２－８１３５
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間
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駐
車
禁
止
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」が
増
え
ま
す

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

雪
捨
て
場
所

　

今
年
も
市
で
は
、
路
面
の
積
雪
が
10
㎝
以
上
に
な
っ
た
と

き
に
除
雪
を
行
い
ま
す
。

　

交
通
量
の
多
い
日
中
は
、
渋
滞
や
危
険
を
招
く
こ
と
が
あ
る

た
め
、
除
雪
作
業
は
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
行
い
、
で
き
る

限
り
通
勤
・
通
学
時
間
に
間
に
合
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
雪
の
と
き
や
明
け
方
に
降
っ
た
と
き
は
、
作
業

時
間
が
大
幅
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
除
雪
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
も
お
願
い
し
ま
す
。

主要道路の積雪状況、気温グラフ、観測地点の映像など、便利な情
報が掲載されています。携帯電話からもご覧になれます。

検　索雪みち情報ネットふくい

知っていると
便利！

主要道路の路面情報は
インターネットで検索できます！
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除
雪
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
除
雪
の
際
、
道
路
に
雪
を
捨
て

る
と
、
路
面
に
凹
凸
が
で
き
交
通
の
支

障
と
な
る
ほ
か
、
凍
結
し
て
事
故
の
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
道
路
に
は
雪
を
出

さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

路
上
駐
車
が
あ
る
と
道
幅
が
狭
く

な
っ
て
、
除
雪
が
で
き
ま
せ
ん
。
除

雪
作
業
が
遅
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

緊
急
車
両
の
通
行
に
も
支
障
を
き
た
し

ま
す
。

路
上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
、
町
内
一
斉
に
行

い
、
直
ち
に
除
排
雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
排
雪
用
ダ
ン
プ
を
貸
し
出
し
ま
す（
運

　

転
手
付
き
）。
積
み
込
み
は
地
区
で
お

　

願
い
し
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
地
区
は
都

　

市
政
策
課
（
☎
22
・
８
１
３
７
）
ま
で
。

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
一
斉
に

　

道
路
沿
い
の
大
切
な
も
の
や
分
か
り

に
く
い
も
の
に
は
、
長
い
棒
な
ど
に
赤
い

布
を
つ
け
て
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
物
に
は
目
印
か
撤
去
を

　

歩
道
除
雪
は
車
道
除
雪
後
の
作
業
と

な
り
、
同
日
の
除
雪
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
幅
2.5
ｍ
以
下
の
歩
道
で
は
機
械
除
雪

が
行
え
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

歩
道
の
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
車
で
空
き
地
な
ど
に
道
路
の
雪

が
押
し
出
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

雪
溜
め
場
所
の
確
保
に
ご
理
解
を

　

早
め
の
出
勤
、
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
の
装

着
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

降
雪
時
は
時
間
に
ゆ
と
り
を

　

除
雪
車
が
通
っ
た
後
は
、
ど
う
し
て

も
雪
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
通
勤
・

通
学
時
間
帯
ま
で
に
交
通
確
保
を
す
る

た
め
、
沿
道
１
軒
１
軒
の
出
入
り
口
の

除
雪
作
業
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
玄
関
先
は
各
家
庭
で
除
雪
を
お
願

い
し
ま
す
。

除
雪
後
の
玄
関
除
雪
に

ご
協
力
を

問合せ　福井県嶺南振興局敦賀土木事務所　☎22－4665

（11月中旬～３月末）

消
火
栓
・
防
火
水
槽
の

除
雪
に
ご
協
力
を

　

積
雪
に
よ
っ

て
消
火
栓
や
防

火
水
槽
が
ふ
さ

が
れ
る
と
、
消

防
活
動
の
大
き

な
障
害
と
な
り
ま
す
。
家
の
近

く
の
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除

雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

積
雪
時
ご
み
は

幹
線
道
路
の

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　

除
雪
が
で
き
て
い
な
い
場

合
、
ご
み
は
収
集
日
の
朝
７
時

30
分
ま
で
に
、
幹
線
道
路
の
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
署
か
ら

（
問
合
せ  

☎
20
・
０
１
１
９
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら

（
問
合
せ  

☎
21
・
１
１
５
３
）

 

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す


