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それに伴い、担当地区が変更となります。

●要支援２に認定されたが、どのようなサービスが利用できるのか知りたい。

　介護に関する相談など、高齢者に関する相談に総合的に応じています。

●外出が減り、体力が落ちている。健康づくりをしたい。

●近所から高齢者や介護者の怒鳴り声や悲鳴、物が投げられる音が聞こえる。

●悪質な訪問販売の被害にあって、どうしたらよいのか分からない。

４月から「地域包括支援センター」が
３カ所になりました！

みなさんの権利を守ります（権利擁護）

介護予防に関するサービス利用を支援します
（介護予防支援事業）
　要介護認定で要支援１･２と認定された方が「介護予防サービス」を
利用する場合は、地域包括支援センターで介護予防ケアプランの作成
やサービスの調整などを行っています。あなたの地区担当の地域包括
支援センターへお問合せください。 敦賀市東洋町 4 ー 1

　福祉総合センター
　「あいあいプラザ」内

☎ ２２－７２７２

敦賀市地域包括支援センター

「あいあい」

北地区、南地区
東浦地区、東郷地区
中郷地区、愛発地区

担当地区
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●近所に１人暮らしの高齢者がいるが、最近、物忘れが出てきたようで気になる。

●介護保険のサービスを利用したいが、手続きが分からない。

どんなことでもお気軽にご相談ください（総合相談支援）

介護予防のお手伝いをします（介護予防ケアマネジメント）
　介護が必要となる恐れのある高齢者を対象に、介護予防教室等
の情報提供を行っています。

多方面からみなさんを支えます
（包括的・継続的ケアマネジメント支援）

　高齢者に対する虐待の防止や早期発見・対応、消費者被害等
の防止などの援助を行っています。

　高齢者に関わるさまざまな職種や機関と連携し、支援を行って
います。

地域包括支援センターです!

高齢者の総合相談窓口

敦賀市公文名 1 ー 6　
つるが生協在宅総合センター「和」内

☎ ２１－７５３０

敦賀市地域包括支援センター

「なごみ」

粟野地区担当地区

4月に誕生! ! 3

敦賀市中央町 2 丁目 1 ー 1
　市役所 介護保険課内

☎ ２２－８１８１

敦賀市地域包括支援センター

「 長 寿 」

担当地区 松原地区
西浦地区、西地区
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　まちの

問合せ　地域包括支援センター「長寿」（介護保険課内）　☎２２－８１８１

地域包括支援センターは何をしているところ？


