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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年
の
敦
賀
長
浜
間
鉄

道
開
通
１
３
０
周
年
、
敦
賀
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
定
期
航
路
開
設

１
１
０
周
年
お
よ
び
欧
亜
国
際
連
絡
列
車
運
行
１
０
０
周
年
を

契
機
に
、
敦
賀
の
鉄
道
と
港
の
歴
史
遺
産
を
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
、
市
民
主
体
の
実
行
委
員
会
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
「
つ
る
が
・
鉄
道
と
港
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
は
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
敦
賀
港
周
辺
に
お
き
ま
し
て
は
「
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
整

備
事
業
」
に
着
手
し
、
本
市
な
ら
で
は
の
港
と
鉄
道
の
ジ
オ
ラ

マ
展
示
と
レ
ス
ト
ラ
ン
館
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
昨
年
、
町

家
改
装
な
ど
に
よ
り
生
ま
れ
変
わ
っ
た
博
物
館
通
り
と
あ
わ
せ

て
、
新
た
な
交
流
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
敦
賀
駅
周
辺
に
お
い
て
、
敦
賀
駅
交
流
施
設
が
今

年
の
３
月
末
完
成
を
目
途
に
工
事
を
進
め
て
お
り
、
昨
年
10
月

よ
り
着
工
し
ま
し
た
駅
前
広
場
も
完
成
い
た
し
ま
す
と
、
敦
賀

の
玄
関
口
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
敦
賀
を
訪
れ
る
皆

様
を
お
迎
え
す
る
重
要
な
賑
わ
い
の
拠
点
に
な
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。　
　

　

こ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
併
せ
て
、
い
よ
い
よ
今
年
の
４

月
に
は
市
立
看
護
大
学
が
開
学
し
、
豊
か
な
教
養
と
総
合
的
な

判
断
力
、
高
度
な
専
門
的
知
識
と
実
践
力
を
有
す
る
人
材
を
育

成
す
る
と
と
も
に
、
地
域
医
療
の
充
実
と
発
展
に
つ
な
が
る
も

の
と
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
た
に
迎
え
た
こ
の
１
年
も
、
本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向

け
て
、
安
心
・
安
全
を
第
一
義
に
皆
様
が
住
ん
で
よ
か
っ
た
と

思
え
る
ま
ち
を
目
指
し
、
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

敦
賀
市
の
新
し
い
未
来
は
、
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
お

力
添
え
が
あ
っ
て
、
は
じ
め
て
実
現
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
、
今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

敦賀市長

　河瀬 一治

平成 26 年

新年のごあいさつ

新年のごあいさつ

敦賀市
10 大ニュース決定

１ 敦賀市立看護大学（平成26年４月開学）
が設置認可

２

台風 18 号の影響で市内全域に「土砂
災害に関する避難勧告」を発令。また、
福井地方気象台が運用後初の「大雨特
別警報」を発表

３ 髙木毅衆議院議員が国土交通副大臣に
就任

４
博物館通り「テナントミックス」の３
店舗がオープン。歴史的な街並みの整
備を行う

５ 世界少年野球大会福井大会開催

６
敦賀まつり　カーニバル大行進に東京
ディズニーリゾートスペシャルパレー
ドが登場

７
産業団地に㈱ナ・デックスプロダクツ
の研究施設「レーザ R ＆ D センター」、
日本ゼオン新工場が完成

８ 敦賀港の年間国際コンテナ貨物取扱量
が３万 TEU に達し、過去最高を記録

９ 敦賀気比高校が選抜高校野球大会で初
のベスト４に進出

10

敦賀発電所２号機直下の破砕帯が、原
子力規制委員会から「耐震設計上考慮
する活断層」と評価されたが、事業者
による追加調査の結果を受けて、評価
の見直しの要否について有識者による
議論を行うことが決定

平成 25 年
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介護予防 
今から みんなで
はじめよう

～ 10 年後の元気のために～

対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方

　
　
　
　（
介
護
認
定
者
を
除
く
）

場
　
所
　
南
公
民
館

内
　
容

　
▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導

　
▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
健
康
指
導

　
▼
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導  

な
ど

　｢

南
か
ら
だ
元
気
ア
ッ
プ
教
室｣

は
平

成
25
年
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
１
年
目

の
教
室
で
す
。
今
年
度
は
月
２
～
３
回
程

度
、
平
成
26
年
１
月
ま
で
実
施
し
ま
し
た
。

32
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、
運
動
指
導
や
講
義
、

調
理
実
習
を
受
け
て
介
護
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

場
　
所
　
松
原
公
民
館

内
　
容

　
▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導 

な
ど

　

｢

松
原
げ
ん
き
会｣

は
、
平
成
22
～
24

年
度
に
実
施
し
た｢

松
原
か
ら
だ
元
気

ア
ッ
プ
教
室｣

の
修
了
生
が
発
足
さ
せ
た

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
で
す
。
理
学
療
法
士

を
講
師
に
迎
え
、
月
２
回
程
度
、
19
人
の

登
録
者
が
継
続
し
た
介
護
予
防
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

随
時
新
規
会
員
を
募
集
中
で
す
。
見
学
・

参
加
を
希
望
す
る
方
は
介
護
保
険
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
会
費
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

教室に参加して

　　田
た ぼ

保 武
たけとし

俊さん（68）
　普段から運動していました
が、これからのことを考え、
一日でも長く元気でいたいと思い参加しまし
た。教室で運動すると、リフレッシュできて
体が元気になりますし、家でも教えてもらっ
たストレッチなどをしています。
　同じ年代や私より年配の方と共に運動する
と「負けてられない」という気持ちになり目
標もできて、毎回楽しく参加しています。

松原げんき会　代表
　　大

お お と

戸 綾
あ や こ

子さん（70）
　３年前、家でじっとして
いるより外で運動したいと
思い、教室に参加しました。参加してみると、
みんなで運動する事が楽しくなって教室のある
日が待ち遠しくなりました。自主グループ化の
話をもらったときも、みんなで和気あいあいと
健康づくりができる場を継続したいと「松原げ
んき会」を発足しました。みんなで楽しく集まっ
て運動ができることが、介護予防の一番の薬に
なっています。

南
か
ら
だ
元
気
ア
ッ
プ
教
室

松
原
げ
ん
き
会

介護予防の４つのポイント

転倒・骨折を予防するために、無理のない範囲で
トレーニングを続けていきましょう！

【予防のポイント】
①日ごろから運動を心がけ、継続

しましょう
②筋肉を鍛える運動を取り入れま

しょう

元気な高齢期を過ごすためには、栄養を十分にとる
ことが大切。食事を楽しみ、元気な毎日を送りま
しょう！

【予防のポイント】
①楽しく食べると食欲も湧いて

きます
②食事は１日３回とりましょう
③栄養を十分にとりましょう

元気の素は「食べること」体を動かし「いつまでも元気で」

お口の健康は、元気でいきいきとした生活に欠か
せません。日ごろからお口のケアをしましょう！

【予防のポイント】
①歯磨き（入れ歯の洗浄）やうがいなど口

こうくう

腔
内を清潔にしましょう

②口を良く動かして口の機能を保
ちましょう

③定期的に歯科検診を受けましょう

日ごろから積極的に外出し、心や体をリフレッシュ
させましょう！

【予防のポイント】
①同じ時刻に起床し、食事リズ

ムも整えましょう
②小さな用事でも良いので、外

出の機会をつくりましょう
③ 人 と の 交 流 を 大 切 に し ま

しょう

口から始まる「いきいき生活」 外出を楽しみ「ハリのある生活を」

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
で
暮
ら

す
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
超
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
平
均
寿
命

が
延
び
る
中
、
亡
く
な
る
ま
で
の
介
護

を
必
要
と
す
る
期
間
も
延
び
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
自
立
し
て
い

き
い
き
と
過
ご
す
に
は
、
元
気
な
今
の

う
ち
か
ら
10
年
後
を
見
越
し
て
介
護
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
介
護
予
防
と
言
わ
れ
て
も

〝
何
を
〟〝
ど
の
よ
う
に
〟
取
り
組
ん
で

い
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
思
う

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
介
護
保
険
課
で
は
、
元
気
な
う
ち
か

ら
介
護
予
防
の
習
慣
を
身
に
付
け
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
プ
ロ
の
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
介
護
予
防
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
介
護
予
防
教
室
の
中
か
ら
、

南
公
民
館
で
行
っ
て
い
る｢

南
か
ら
だ

元
気
ア
ッ
プ
教
室｣

と
、
今
年
度
か
ら

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
自
主
グ
ル
ー

プ
と
し
て
活
動
し
て
い
る｢

松
原
げ
ん

き
会｣

を
紹
介
し
ま
す
。

問合せ先　介護保険課　☎ 22 － 8181
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問合せ先　税務課　☎２２－８１０６

税
の
申
告
正
し
く

お
早
め
に

　

今
年
も
税
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
し
な

か
っ
た
た
め
に
所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

各
種
手
当
な
ど
の
受
給
手
続
き
が
遅
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
証
明
が
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
必
ず
期
限
内
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ
先　

市
役
所 

税
務
課

☎
22
・
８
１
０
６

２
月
17
日
㊊
～
３
月
17
日
㊊

で
は

市市
・
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す

★
左
の
日
程
表
を
よ
く
ご
確
認
の
上
、

各
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間

●
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
敦
賀
市

に
住
所
が
あ
る
方
で
、
昨
年
１
年
間

に
何
ら
か
の
収
入
が
あ
っ
た
方

●
収
入
が
全
く
な
か
っ
た
方
ま
た
は
失

業
保
険
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
の

収
入
の
み
の
方
で
、

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
、
介
護
保
険
（
第
１
号
被

保
険
者
）
に
加
入
し
て
い
る
方
ま

た
は
加
入
予
定
の
方
な
ら
び
に
そ

の
世
帯
主

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
児
童

扶
養
手
当
等
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方
ま
た
は
受
け
る
予
定
の
方

▼
障
が
い
福
祉
に
関
し
て
、
所
得
に

応
じ
て
助
成
額
等
が
変
わ
る
制
度

を
利
用
さ
れ
る
方

　
（
同
世
帯
の
方
の
申
告
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
平
成
26
年
度
に
市
内
の
私
立
幼
稚

園
に
入
園
ま
た
は
在
園
す
る
園
児

の
保
護
者
で
、
就
園
奨
励
補
助
に

よ
り
保
育
料
の
減
免
を
受
け
る
予

定
の
方

●
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方
（
確
定
申
告
は
市
・
県
民
税
の

申
告
を
兼
ね
て
い
ま
す
）

●
一
カ
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
「
給
与
支
払

報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

●
公
的
年
金
収
入
（
遺
族
年
金
・
障
害

年
金
の
収
入
を
除
く
）
の
み
で
、
各

種
控
除
を
受
け
な
く
て
も
市
・
県
民

税
の
か
か
ら
な
い
方

●
印
鑑

●
平
成
25
年
分
源
泉
徴
収
票
（
給
与
、

年
金
収
入
が
あ
る
方
）

●
収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
必
要
経
費
の

領
収
書
（
営
業
、
農
業
、
不
動
産
収

入
の
あ
る
方
）

※
事
前
に
収
支
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
国
民
年

金
保
険
料
・
小
規
模
企
業
共
済
・
生

命
保
険
料
・
地
震
保
険
料（
ま
た
は
旧

損
害
保
険
料
）
等
の
領
収
書
ま
た
は

支
払
証
明
書

●
医
療
費
の
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
、
保

険
等
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
の
分
か

る
も
の
（
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す

る
方
）

※
事
前
に
医
療
を
受
け
た
方
お
よ
び
病

院
・
薬
局
別
に
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

●
寄
附
金
受
領
証
明
書
（
寄
附
金
税
額

控
除
の
申
告
を
す
る
方
）

●
障
害
者
手
帳
、
市
町
村
長
等
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
そ
の
認
定
書

申告受付日程

と　き ところ
17日㈪
18日㈫

9:00～16:00 農協粟野支店

19日㈬
9:00～11:30 旧葉原小学校

9:00～16:00 農協東部支店

20日㈭ 9:00～16:00
愛 発 公 民 館
農協東部支店

21日㈮ 9:00～16:00
中 郷 公 民 館
農協東部支店

25日㈫
26日㈬

9:00～16:00 粟 野 公 民 館

27日㈭

9:00～11:30 横 浜 公 会 堂

13:30～16:00 東 浦 公 民 館

9:00～16:00 農協東部支店

2月

と　き ところ

3日㈪
4日㈫

9:00～
16:00

市役所（４階講堂）
農 協 敦 賀 支 店
農 協 粟 野 支 店

5日㈬ 9:00～
16:00

市役所（４階講堂）
農 協 敦 賀 支 店

6日㈭

9:00～
16:00

市役所
（４階講堂）

農協本店

7日㈮

10日㈪ 農協本店

11日㈫

12日㈬ 農協本店

13日㈭

14日㈮ 農協本店

17日㈪

3月

《確定申告 出張申告会場》
　税務署職員による出張申告会場を
設置します。確定申告をされる方は、
こちらの会場をご利用ください。

２月 25 日㈫ ・ 26 日㈬　粟野公民館
３月 ３ 日㈪～ 14 日㈮　市役所４階

　２月中は各地区へ出張申告を行って
います。市役所での申告は３月３日以
降にお願いします。

（土・日曜日は除きます）

問
合
せ
先　

敦
賀
税
務
署

☎
22
・
１
０
１
０

申
告
相
談
会
場
は

２
月
３
日
㈪
か
ら
！

申
告
・
納
税
期
限

の

▼
所
得
税  

３
月
17
日
㊊

▼
消
費
税  

３
月
31
日
㊊

１
月
31
日
㈮
以
前
に
、
確
定
申
告
の
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
税
務
署
で
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
限
ら

れ
た
職
員
で
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

税
務
署

申
告
が
必
要
な
方

申
告
す
る
必
要
の
な
い
方

申
告
に
必
要
な
も
の

　東日本大震災を踏まえて、全国の都道府県・市町村
では、防災のための施策に要する費用の財源を確保す
る目的で、平成 26 年度から 10 年間、市民税と県民税
の均等割額にそれぞれ 500 円が加算されます。

　給与等の収入金額が 1,500 万円を超える場合の給与
所得控除については、245 万円の定額となりました。
　【給与所得控除額（給与等の収入金額が

1,000 万円超の場合）】　

《特定支出範囲の拡大》
弁護士、公認会計士、税理士などの資格取得費、勤務
必要経費【※上限 65 万円】（図書費、衣服費、交際費等）
が特定支出に追加されました。

《適用判定の基準の見直し》
適用判定の基準が給与所得控除額の総額から給与所得
控除額の２分の１に緩和されました。

均等割額 平成 25 年度まで
平成 26 年度から　　

35 年度（10 年間）

市民税（年額） 3,000 円 3,500 円

県民税（年額） 1,000 円 1,500 円

合　計（年額） 4,000 円 5,000 円 

給与等の収入金額
給与所得控除額

改正前 改正後

1,000 万円超～
1,500 万円以下 給与等の収入金額

×５％＋ 170 万円

給与等の収入金額
×５％＋ 170 万円

1,500 万円超 245 万円

平成 26 年度からの

個人市・県民税の改正点

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な

ど
を
入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
申
告
書
や
青
色
申
告
決
算

書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
等
は
、
ご
自
宅
の
プ
リ
ン
タ

で
印
刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
税
務
署
へ
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
「
同
コ
ー
ナ
ー
」
の
画
面
上
か
ら
そ
の
ま

ま
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
税
務
署
に
送
信
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
同
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
の
申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る
と
、
次

の
点
で
便
利
で
す
。

①
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能
で
す
。

②
税
務
署
に
行
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

③
自
動
計
算
さ
れ
る
の
で
、
計
算
間
違
い
が
あ
り

ま
せ
ん
。

④
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
こ
と
に
よ
り
、
い
つ
で
も

作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。

⑤
保
存
し
た
デ
ー
タ
は
、
翌
年
以
降
も
利
用
で
き

ま
す
。

　

税
務
署
職
員
に
よ
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の
出
張
申
告

相
談
を
行
い
ま
す
。

【
粟
野
公
民
館
】　

２
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬

【
市
役
所
４
階
】　

３
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

《
必
要
な
も
の
》

●
電
子
証
明
書
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
市
役

所
市
民
課
で
取
得
で
き
ま
す
）

※
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
は
発
行
日
か
ら
３
年

間
で
す
。
既
に
取
得
さ
れ
て
い
る
方
で
有
効

期
限
が
切
れ
る
方
は
、
市
民
課
で
更
新
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
電
子
証
明
書
等
の
取
得
に
関
す
る
問
合
せ  

市

民
課 

☎
22
・
８
１
１
６
）

●
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
（
家
電
量
販
店
な

ど
で
購
入
で
き
ま
す
）

確
定
申
告
の
作
成
は

　
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
！

ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
い
た
だ
く
前
に

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nta.go.jp/

介護保険等を利用されている方は、
14 ページもご覧ください。

復
興
特
別
所
得
税
が
創
設

さ
れ
ま
し
た

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49

年
分
ま
で
の
各
年
分
に
つ
い

て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復

興
特
別
所
得
税
の
申
告
お
よ

び
納
付
を
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、

各
年
分
の
基
準
所
得
税
額
（
原

則
と
し
て
、
そ
の
年
分
の
所

得
税
額
）
に
2.1
％
の
税
率
を

掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１．均等割の税率の変更
　　（平成 26 年度～ 35 年度までの 10 年間）

２．給与所得控除の改正

３．給与所得者の特定支出控除の改正
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　塩分のとり過ぎは高血圧、心臓病などの生活習慣病のリス
クを上昇させます。毎日の食生活に気を配り、塩分の摂取を
控えましょう。1 日にとる塩分は男性９ｇ未満、女性 7.5 ｇ
未満を目標にしましょう。また、高血圧の人は６ｇ未満にし
ましょう。

からだにやさしい

問合せ先　健康管理センター　☎ 25 － 5311問合せ先　市立博物館　☎ 25 － 7033

と　き　２月 26 日㈬　9 時 15 分～ 12 時 30 分
ところ　健康管理センター
内　容　内臓脂肪を減らす食
　　　　生活の話と調理実習
対　象　腹囲が男性 85 ｃｍ、
　　　　女性 90 ｃｍ以上の方
　　　　およびその家族
　　　　※昨年 10 月・11 月開催の教室に参加し
　　　　　た方は対象外です。
定　員　先着 15 人
準備物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、
　　　　お茶、家庭で使っている茶碗と箸
参加費　無料
申込み　２月 14 日㈮までに健康管理センターへ
　　　　電話で申込み　

無理なく おいしく
減塩

野菜や果物、海藻に多く含ま
れるカリウムは、体内の余分
なナトリウム（食塩の成分）
を排出し、減塩効果を高めて
くれます。
※腎臓病の方は医師の指示に
　従ってください。

生活習慣病予防料理教室
低カロリーでも満足！

①…小松菜をゆで、水けを絞って３cm の長さに
　　切る。
②…しめじは石づきを除いて小房に分けフライパ
　　ンで空焼きにする。
③…①と②をしょうゆ、だし汁、辛子で和える。

小松菜　　　　２００ｇ
白しめじ　　　　６０ｇ
しょうゆ　　　小さじ２
だし汁　　　大さじ 1/2
ねり辛子　　　　　適量

材料２人分

作り方

オススメ
減塩レシピ

辛子やだし汁を使うことで
薄味でもおいしい！

ポイント

小松菜の辛
か ら し

子あえ
28kcal　塩分 0.8g

食塩は小さじ１杯（５cc）が６ｇ
と覚えておくとイメージしやすい

カリウムで減塩効果を
さらにアップ！

簡単に実践できる減塩生活

　
博
物
館
建
物
の
修
復
工
事
が
始
ま
っ

て
、
は
や
１
年
２
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

工
期
は
あ
と
１
年
。
平
成
27
年
１
月
に

は
、
旧
大
和
田
銀
行
本
店
建
物
は
、
歴

史
的
建
造
物
と
し
て
健
全
な
姿
に
も
ど

り
ま
す
。
そ
の
後
、
引
越
し
や
展
示
の

整
備
な
ど
を
経
て
、
夏
ご
ろ
に
は
博
物

館
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

  

修
復
工
事
の
進
展

　
文
化
財
建
物
の
修
復
工
事
は
、
建
物

の
調
査
を
行
い
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

事
前
の
調
査
で
完
全
に
は
分
か
ら
な

か
っ
た
建
物
の
構
造
や
劣
化
の
状
態
が

判
明
す
れ
ば
、
そ
の
都
度
工
法
等
を
見

直
す
た
め
、
通
常
の
工
事
よ
り
も
は
る

か
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
、
屋
上
パ
ラ
ペ
ッ
ト

(

手
す
り)

部
分
か
ら
の
漏
水
が
確
認

さ
れ
、
防
水
工
事
が
大
掛
か
り
に
な
っ

た
り
、
地
下
へ
の
外
部
階
段
が
コ
ン
ク

リ
ー
ト
で
埋
め
ら
れ
て
い
た
た
め
撤
去

に
手
間
ど
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た

外
壁
や
窓
の
鉄
扉
は
予
想
以
上
に
い
た

ん
で
お
り
、
工
法
の
見
直
し
だ
け
で
な

く
、
一
部
の
窓
の
開
閉
を
あ
き
ら
め
る

と
い
っ
た
判
断
も
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
銀
行
当
時
の
カ
ウ
ン
タ
ー

が
確
認
さ
れ
た
り
、
２
階
の
豪
華
な
部

屋
で
は
現
在
の
布
張
り
の
下
か
ら
当
初

の
布
張
り
が
出
て
来
る
と
い
っ
た
発
見

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
発
見
・
確

認
・
選
択
・
判
断
を
積
み
重
ね
、
建
物

は
創
建
当
初
に
近
い
形
へ
と
再
生
し
て

い
ま
す
。
修
復
工
事
完
了
後
、
そ
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
後
の
博
物
館

の
姿
を
楽
し
み
に
、
あ
と
一
年
と
少
々
、

お
待
ち
下
さ
い
。

  

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の

  

活
用
に
つ
い
て　

　
工
事
終
了
後
は
、
博
物
館
活
動
を
主

と
し
な
が
ら
も
、
大
和
田
銀
行
と
し
て

建
設
さ
れ
た
当
初
、
地
域
貢
献
の
た
め

市
民
に
開
放
さ
れ
て
い
た
と
い
う
理
念

を
尊
重
し
、
よ
り
開
か
れ
た
施
設
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
２
月
か
ら
、
公
募
市
民
を
交
え

て
実
施
し
た
「
博
物
館
建
物
活
用
構
想

委
員
会
」
で
も
、
博
物
館
と
し
て
の
充

実
と
人
が
集
ま
る
場
所
と
し
て
の
活
用

を
求
め
る
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
博

物
館
単
体
で
は
な
く
「
博
物
館
通
り
に

ぎ
わ
い
創
出
事
業
」
の
中
で
も
中
核
施

設
と
し
て
機
能
し
、
観
光
客
等
の
滞
留

施
設
、
他
施
設
と
の
連
携
や
ガ
イ
ダ
ン

ス
機
能
と
い
っ
た
役
割
も
必
要
で
あ
る

と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
で
あ
る
建
物
を
守
り
な
が
ら
、

博
物
館
と
し
て
市
民
や
観
光
客
の
歴
史

文
化
に
対
す
る
興
味
に
応
え
ら
れ
る
活

動
を
進
め
つ
つ
、
人
が
集
っ
て
交
流
し

賑
わ
い
を
生
み
出
せ
る
施
設
を
目
指
し

ま
す
と
い
う
の
は
、
ず
い
ぶ
ん
調
子
よ

く
絵
に
描
い
た
理
想
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
そ
れ
を
目
指
し
て
み
た
く
な
る

だ
け
の
素
質
・
魅
力
が
こ
の
優
れ
た
建

物
に
備
わ
っ
て
い
る
事
を
、
見
学
会

な
ど
に
ご
参
加
下
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ

ん
は
感
じ
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
た
具
体
的
な

検
討
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
新
た

な
敦
賀
市
立
博
物
館
を
目
指
し
、
今
後

と
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
そ
し

て
ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

食べるときのコツ

●漬物や干物など塩辛いものを食
べ過ぎないように

　しましょう。

調理のコツ

●旬の物や新鮮な食材を使い、持
ち味を生かしましょう。
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休館中も古文書講座な
どを開催しています。
ぜひご参加ください！

亀次郎くん

博
物
館
建
物

修
復
工
事
中
間
報
告

「まだまだ修復休館中」

●しょうゆやソースは「かける」
のではなく「つける」

　ようにしましょう。

●レモンや酢などの酸味、
とうがらしなどの香辛料
を上手に使いましょう。

●麺類のつゆを飲み干さず、残し
ましょう。

●薄味でもおいしくなるように、
だしを使いましょう。

●インスタント食品や加工
食品は塩分が多いので控
えましょう。

●みそ汁は野菜をたっ
ぷ り 使 い、 汁 の 量 を
減らしましょう。



お

し

ら

せ
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お

し

ら

せ
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男
女
共
同
参
画
室
で
は

図
書
の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
２
階
交

流
サ
ロ
ン
内
に
図
書
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
新
刊
図
書
】

①
働
く
女
性
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

坂ば
ん
ど
う東 

眞ま

り

こ
理
子

②
聞
く
力　
　
　
　
　

阿あ
が
わ川 

佐さ

わ

こ
和
子

③
う
ま
く
い
く
夫
婦
、
ダ
メ
に
な
る

夫
婦
の
心
理
学　
　

加か
と
う藤 　

諦た
い
ぞ
う三

④
「
怒
り
」
を
す
っ
き
り
整
理
す
る

川か
わ
ば
た畑 

の
ぶ
こ

⑤
ふ
た
り
の
子
育
て
ル
ー
ル

治じ

ぶ部 

れ
ん
げ

⑥
女
性
の
う
つ
病
が
わ
か
る
本

平ひ
ら
し
ま島 

奈な

つ

こ
津
子

問
合
せ
先　

市
民
協
働
課

☎
23
・
５
４
１
１

被
災
代
替
資
産
の
特
例

（
固
定
資
産
税
等
）

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
土

地
・
家
屋
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
、

こ
れ
ら
の
固
定
資
産
を
取
得
し
た
場

合
、
固
定
資
産
税
等
の
特
例
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
平
成
25
年
中
に
取
得
し
た
方
は
、
平

成
26
年
１
月
31
日
ま
で
に
税
務
課
へ

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
提
出
先

税
務
課　
　

 　

☎
22
・
８
１
０
８

大
学
生
等
就
職
説
明
会

と
　
き　

３
月
１
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
（
受
付 
13
時
～
）

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

参
加
対
象

　

平
成
27
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の

方
、
若
年
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
、
既

卒
の
方
な
ど

参
加
企
業

　

敦
賀
市
・
美
浜
町
・
若
狭
町
の
企

業
40
社
（
予
定
）

問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

中
池
見
自
然
観
察
会

～
初
心
者
の
た
め
の

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
～

　

冬
は
木
の
葉
が
落
ち
て
初
心
者
で

も
鳥
の
姿
を
見
つ
け
や
す
く
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
楽
し
め
る
季
節

で
す
。
日
本
野
鳥
の
会
の
皆
さ
ん
か

ら
、
野
鳥
観
察
の
楽
し
み
方
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
　
き　

２
月
９
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

参
加
費　

２
０
０
円

　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
無
料
）

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

☎
20
・
１
１
１
０

お
く
の
ほ
そ
道
を
楽
し
む
会

　

学
芸
員
と
一
緒
に
「
お
く
の
ほ
そ

道
」
を
読
む
会
を
、
全
６
回
に
わ
た

り
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

　

２
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬

　

３
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬

　

各
回 

19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

定
　
員　

各
20
人
（
要
申
込
）

参
加
料　

１
回
１
０
０
円

（
資
料
代
と
し
て
）

問
合
せ
・
申
込
先

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

☎
21
・
５
５
７
０

く
ら
し

催
　
し

問合せ先　児童家庭課　☎２２－８１２５

 種　類  対　象 支給内容

児童扶養
手当

▼父または母がいないか、父または母が政令で定める程度の
　障がいの状態にあり、18 歳到達年度終了前にある子ども
　を監護している父または母、または父母に代わってその子
　どもを養育している方

▼政令で定める程度の障がいのある 20 歳未満の子どもを監
　護している父または母、または父母に代わってその子ども
　を養育している方

子ども１人　月額 41,140 円
※子どもが２人の場合は、上記子ども１
　人の金額に 5,000 円の加算、３人以降
　は 3,000 円ずつ加算（所得により手当
　額の一部または全部が支給停止）

遺児年金
父または母が死亡、もしくは事故等により重度心身障害（１・
２級程度）の状態にある家庭で、中学校修了前（15 歳到達
年度終了前）の子どもを養育している方

子ども１人　年額 10,000 円

母子家庭等
医療費助成

▼ 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の方

▼ひとり暮らしの寡婦の方（かつて母子家庭の母で 75 歳未
　満の方）

子ども医療費助成と同様

高等技能
訓練促進費

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水
　準にある方
●養成機関において２年以上のカリキュラムを修業し、対象
　資格の取得の見込まれる方
●就業または育児と修業の両立が困難である方

市民税非課税世帯　月額 100,000 円
市民税課税世帯　　月額  70,500 円
※修学期間のうち、２年間支給

自立支援
教育

訓練給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水
　準にある方
●雇用保険法による教育訓練給付の受給資格のない方
●教育訓練を受けることが、適職に就くために必要である
　と認められる方

対象講座の受講料の４割相当額
（8,001 円以上、20 万円を上限）
※必ず受講前に相談を受けてください。

※毎年８月１日から 31 日の間に現況届を提出してください。
　提出しないまま２年が経過すると、時効により受給資格を失います。

ひ
と
り
親
家
庭
等
対
象

※この情報は１月 14 日現在のものです。

 種　類  対　象 支給内容

児童手当
中学校修了前（15 歳到達年度終了前）までの
子どもを養育している方

子ども１人（月額）
〈所得制限内〉３歳未満：15,000 円、３
歳～小学生：10,000 円（第３子以降は
15,000 円）、中学生：10,000 円

〈所得制限超〉一律 5,000 円

子ども
医療費助成

小学校修了前までの子ども（12 歳到達年度終了前まで）
医療機関に支払った一部負担金（保険適
用分）から高額療養費や付加給付などを
除いた金額【入院時食事（生活）療養費、
訪問看護療養費も対象】

子育て応援
育児用品

平成 25 年 12 月 31 日までに生まれたお子さんが対象です。
※手続きがお済みでない方は、お早めに
　お願いします。

※子ども医療費助成では、小学１～６年生までのお子さん
　について下記の負担額が必要になります。
　外来：１医療機関 月額 500 円
　入院：１医療機関 日額 500 円（８日 / 月額 4,000 円が上限）

子
ど
も
対
象

童
児 福 祉 制 度

のご案内

い
ざ
と
い
う
と
き
の

情
報
収
集
に
！

防
災
ラ
ジ
オ

　

１
世
帯
に
１
台
、
無
償
貸
与
し

て
い
ま
す
。
避
難
勧
告
な
ど
の
緊

急
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す

る
た
め
に
も
、
設
置
が
ま
だ
の
方

は
ぜ
ひ
危
機
管
理
対
策
課
ま
で
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

危
機
管
理
対
策
課

☎
22
・
８
１
６
６

避
難
勧
告
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
○
○
区
の

方
は
△
△
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。
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小
中
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

就
学
支
度
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

生
計
を
同
じ
に
し
て
い
た
父
、
母

ま
た
は
未
成
年
後
見
人
を
交
通
災

害
・
病
気
等
で
失
っ
た
児
童
で
、
平

成
26
年
４
月
に
小
学
校
ま
た
は
中
学

校
に
入
学
す
る
児
童
の
保
護
者
に
対

し
て
、
県
か
ら
遺
児
就
学
支
度
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
条
件
に
全
て
該
当
す
る
方

は
、
児
童
家
庭
課
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象

①
死
亡
原
因
が
交
通
災
害
、
労
働
災

害
、
天
災
、
病
死
等
で
あ
る
。

②
遺
児
、
保
護
者
の
属
す
る
世
帯

に
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ
れ

て
い
る
人
が
い
な
い
。

③
遺
児
が
、
児
童
福
祉
法
に
よ
る
施

設
入
所
を
し
て
い
な
い
。

④
遺
児
が
、
保
護
者
以
外
の
人
の
養

子
に
な
っ
て
い
な
い
。

申
込
締
切　

平
成
26
年
２
月
６
日
㈭

※
申
請
の
際
に
は
、
戸
籍
謄
本
・
住
民

票
・
課
税
証
明
書
等
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

児
童
家
庭
課 　

☎
22
・
８
１
２
５

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～

　

お
腹
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

き
た
時
か
ら
、
子
育
て
は
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
み
な
こ
と
、
戸
惑
う

こ
と
、
不
安
な
こ
と
を
広
場
の
み
ん

な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容

【
産
後
の
心
と
体
】

２
月
６
日
㈭ 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

助
産
師
さ
ん
と
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な

心
と
体
の
変
化
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

【
も
く
も
く
さ
ん
と

木
の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
】

２
月
20
日
㈭ 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

も
く
も
く
さ
ん
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が

遊
べ
る
木
の
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

※
両
日
と
も
申
込
人
数
は
10
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О 

法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

と
　
き　

２
月
３
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

妊
娠
中
・
子
育
て
中
の
方

内
　
容

　

心
理
の
先
生
や
精
神
科
医
、
保
健
師

な
ど
を
交
え
て
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
個
別
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
）

参
加
費　

無
料

※
予
約
制
の
た
め
、
希
望
の
方
は
事

前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

補
聴
器
・
車
い
す
等
の
相
談

と
　
き　

２
月
25
日
㈫

　
　
　
　

受
付 

13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

　

補
聴
器
、
車
い
す
交
付
判
定
等
の

　

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
車
い
す
判
定
希
望
の
方
は
、
２
月

17
日
㈪
ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

認
定
の
対
象
者
と
な
る
方
は
、
福

祉
用
具
貸
与
が
優
先
と
な
り
ま

す
。

持
ち
物

　

印
鑑
・
保
険
証
（
身
体
障
害
者
手

帳
お
よ
び
現
在
使
用
し
て
い
る
補

聴
器
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

障
害
福
祉
係

☎
22
・
８
１
７
６

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

「
不
安
で
眠
れ
な
い
」
「
人
と
う

ま
く
付
き
合
え
な
い
」
「
仕
事
や
学

校
に
行
き
た
く
な
い
」
な
ど
、
心
の

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
臨
床
心
理
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

２
月
６
日
㈭
・
21
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※
完
全
予
約
制
で
す
。
希
望
の
方
は

事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー☎

25
・
５
３
１
１

子
ど
も

粟野子育て支援センター
食育講座“ママナビ”

～大切にしよう、乳幼児期の食生活～

「年齢にあった食事のマナーを
考えてみましょう！ 」

日 ２月６日㈭ 10 時～ 11 時
対 未就園児の親子 20 組
申 １月 27 日㈪～２月 4 日㈫まで
　  電話または窓口で受付

  子育て総合支援センター
粟野子育て支援センター

　日時　　　対象
　申込み　　持ち物
　　　子育て総合支援センター
　　　粟野子育て支援センター

日 対
申 持
子育て

粟野情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター　☎22－0147　粟野子育て支援センター　☎25－5647

子育て総合支援センター＆粟野子育て支援センター

絵本読み聞かせ
　手遊びやふれあい遊びを交えながら、
絵本の読み語りを親子で楽しみます。
日 子育て 「おはなし玉手箱」
　 　　　　２月21日㈮
　 粟野 「絵本にこにこタイム」
　 　　　　２月28日㈮
　  ０､１歳児の親子 10時30分～
　  ２､３歳児の親子 11時～
対

親子で楽しむ季節行事「節分」
　鬼さんと力くらべをしたり、豆まき
ごっこをして遊びましょう。
日 子育て  ２月１日㈯　10 時 30 分～
　 粟野  ２月３日㈪　10 時 00 分～
　  未就園児の親子30組
　 １月 20 日㈪～ 31 日㈮まで各支援セ
　  ンター電話または窓口で受付

対
申

パパと遊ぼう
　お父さん・お母さんと一緒に
好きな遊びやふれあい遊びを楽
しみましょう。

日
毎週土曜日　午前中随時

　 10 時 45 分～
　 手遊び、
　 ふれあい遊び
対 未就園児の親子

ベビーすこやかセミナー
日 ２月13日㈭・27日㈭
　 13時30分～15時30分

▼ベビーマッサージ

▼ママ同士の情報交換

▼育児や母乳に関する相談
対 平成 25 年 11 月、12 月生まれ
　 の赤ちゃんとママ 20 組
申 前日まで電話または窓口で受付
持 母子健康手帳、バスタオル

すくすく健康相談
日 ２月13日㈭・27日㈭
　 ９時～11時30分
　 13時30分～15時30分

▼身長、体重の計測

▼育児や健康に関する相談
※相談を希望される方は、母子
　健康手帳を持参してください。

子育て総合支援センター 子育て基本講座“with ママ”
～入園について～

　保育園の様子について、児童家庭課の
主任指導保育士がお話します。
日 ２月 25 日㈫ 10 時～ 11 時
対 保育園入園予定の親子・
　 保育園に関心のある未就園児
　 の保護者 30 組
申 ２月 10 日㈪～ 21 日㈮まで
　  電話または窓口で受付

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター　☎２２－０１４７

《私立保育園》※初めての方が優先となります。
と　き ところ 内　容 定　員

2/5 ㈬
10:00 ～ 11:30

松原保育園
園児と一緒に遊ぼう

（雪遊び、サーキット遊び）
　 防寒具、手袋

10組
持

子育て情報
一日体験保育 ※対象は未就園児の親子に限ります。

　ごみ減量目標の達成に向け、
　皆さんのご協力をお願いします。
　環境・廃棄物対策課　☎２２－８１８５

１人１日当たりごみ排出量

減量目標（平成27年度まで） 1,020 ｇ

平成 25 年 11 月の実績 1,020 ｇ

減量目標との差 　 　0 ｇ

※平成 24 年 11 月の実績 1,064 ｇ

▶ごみ減量情報◀

健
康
・
福
祉

２月

おでかけ博物館

市立博物館による

出張展示を行います。

市役所１階
    市民ホール

市民

ギャラリー
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初
心
者
の
た
め
の

古
文
書
《
修
復
》
教
室

　

古
文
書
の
修
復
方
法
や
保
存
方
法
に

つ
い
て
、
実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　

２
月
22
日
㈯

【
午
前
の
部
】
９
時
30
分
～
12
時

【
午
後
の
部
】
13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

参
加
料　

３
０
０
円

講
　
師　

濤と
う
せ
い声
学が
く
し
ゃ舎
舎し
ゃ
し
ゅ主

多た

に仁　

照て
る
ひ
ろ廣　

氏

定
　
員
　
各
６
人
（
先
着
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

　

み
な
と
つ
る
が
山
会
館

☎
21
・
５
５
７
０

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

「
僕
の
子
育
て
、
孫
育
て

現
代
人
の
生
き
方
、
働
き
方

～
わ
か
ち
あ
お
う 

み
ん
な
の
思
い
～
」

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
演
会

と
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
講
演
会
は
、
講
師
の
広
岡
先
生

の
経
験
を
ベ
ー
ス
に
し
た
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
ト
ー
ク

＆
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
日
常
生
活
の

ふ
と
し
た
思
い
を
一
般
の
方
か
ら
い

た
だ
き
、
広
岡
先
生
が
詩
に
綴
っ
た

曲
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
多
く
の
方

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
13
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内
　
容

　

講
演
会
、
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

講
　
師

　

中
央
大
学 

教
授 　

広ひ
ろ
お
か岡 

守も
り
ほ穂　

氏

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

茨い
ば
ら
き木 

大た
い
こ
う光　

氏

参
加
費　

無
料

問
合
せ
先　

市
民
協
働
課

☎
23
・
５
４
１
１

中
国
語
で
学
ぶ

中
国
文
化
紹
介
講
座

　

メ
デ
ィ
ア
だ
け
で
は
知
る
こ
と
の

で
き
な
い
中
国
の
い
ろ
い
ろ
な
文
化

な
ど
に
つ
い
て
、
楽
し
く
紹
介
す
る

講
座
で
す
。

と
　
き　

２
月
20
日
㈭
、
27
日
㈭

　
　
　
　

３
月
６
日
㈭

　
　
　
　
（
３
回
シ
リ
ー
ズ
）

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

福
井
県
国
際
交
流
員

　
　
　
　
　
　

中
国
浙せ

っ
こ
う
し
ょ
う

江
省
出
身

徐じ
ょ　

葉よ
う
せ
い青　

氏

対
　
象

　

日
常
会
話
程
度
の
中
国
語
が
理
解
で

き
、
中
国
文
化
に
興
味
の
あ
る
方

※
講
座
は
原
則
と
し
て
簡
単
な
中
国

語
で
行
わ
れ
ま
す
。

定
　
員　

15
人
（
要
申
込
）

参
加
費　

１
回 

５
０
０
円

（
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

税の申告で 次の控除を
受けることができます

★申告には、介護保険料の支払額の分かるものが
必要です。領収書を紛失された場合は、市で納
付済額を記載したものを発行します。

①介護保険施設・居宅サービスの介護費用
　★申告には「医療費控除対象額が記載された

領収書」が必要となります。領収書に関し
ては、サービス事業所にご確認ください。

②寝たきり老人などのおむつの費用（介護用品
支給券での補助分は除く）

　★申告には「おむつ代の領収書」と「おむつ
使用証明書」等が必要となります。

　※初めておむつ代の医療費控除を受ける方は、主治
医に「おむつ使用証明書」を記入してもらってく
ださい。（２年目以降で一定の要件を満たす方に
ついては、市で確認書を発行します）

★身体障害者手帳等を持っていなくても、市の認
定を受けて障害者控除を受けることができます。

【対象要件】
　65歳以上で、次の①か②に該当する方
　①要介護２以上の認定者

※ただし、要支援２、要介護１の方も対象にな
る場合があります。

　②６カ月以上寝たきり状態で、食事・排便等
の日常生活に支障のある方

　※認定書の発行には１週間程度かかります。

問合せ先　介護保険課　☎２２－８１８０

介護保険等を利用されている方は

社会保険料控除
対象：平成25年中に支払った介護保険料

医療費控除
対象：平成25年中に支払った介護費用等

障害者控除
（障害者控除対象者認定）

講
座
・
教
室

あなたが写っていたらご連絡ください。
写真を差し上げます。〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

15

　山の神様に感謝する赤崎区の伝統行事「山の神講」が行わ
れました。赤崎小学校の男子児童４人が、裸に白い短パン姿
になり当番宿を出発。寒さに負けず「やーまーのカンコのまー
つりじゃ」「そーりゃなーんのまーつりじゃ」と元気良く声を
かけながら、同区の大日堂までの山道を駆け上がりました。お
堂に着くと参拝をして、米をすりつぶした「しとぎ」を顔や
体に塗り付けて、当番宿に戻りました。

寒さに負けず 山の神に感謝
12 月８日　山の神

か ん こ

講 

寒い中、元気に駆け抜けました

　第２次世界大戦中にユダヤ人が「命のビザ」により上陸した
地点（金ヶ崎町）に記念のプレートが設置され、その除幕式
が行われました。「敦賀・鉄道と港」まちづくり実行委員会が
企画し、敦賀工業高校の生徒と共にプレートをデザイン。製
作を同校の建築システム部が行いました。式典では、実行委
員会の田中会長が「歴史が見えるまちづくりの第一歩として、
市内外からたくさんの人に来てもらいたい」と話しました。

人道の港をＰＲ
12 月 18 日　ユダヤ人上陸の地記念プレート設置 

敦賀の少年がユダヤ人にリンゴを差し出したエピソードを元にデザイン

　南公民館で「観光つるが検定」の表彰式が行われました。
昨年に続き、敦賀の魅力を再認識してもらい、おもてなしの
心を高めてもらおうと敦賀観光協会が実施。市内外から 66 人
が受験し、全員が合格しました。初めて受験した敦賀高校の
宮
みやざき

﨑佳
か な

奈さんと鈴
す ず ま

間莉
り こ

子さんは「ユダヤ人難民を助けた港と
いうことを知り、誇りに感じました。観光客にも人道の港の
ことをもっと伝えていきたいです」と話してくれました。

おもてなしの心を
12 月 13 日　観光つるが検定 表彰式 

満点合格者には賞状と認定書が手渡されました

街角スケッチ街角スケッチ

　粟野公民館で、子育て総合支援センターと粟野子育て支援
センターによる「パパも一緒にクリスマス会」が行われました。
113 組 295 人（うち父親 46 人）の親子が参加し、仲良くク
リスマスソングを歌ったり、ペープサート劇を見ながら踊っ
たりしてクリスマスを楽しみました。最後には２人のサンタ
クロースが登場。参加者が持ち寄ったプレゼントを手渡すと、
子どもたちは、とても喜んでいました。

パパも一緒にメリークリスマス
12 月 14 日　パパも一緒にクリスマス会

ペープサート劇ではみんなで楽しく踊りました
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内科・小児科・歯科

休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

外科系医

  1月19日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）

  1月26日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）

  2月  2日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

  2月  9日  国立病院機構福井病院（桜ケ丘　☎25－1600）

  2月11日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）

  2月16日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

  2月23日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

＊いずれも診療時間は９時～12時、13時～17時です。
　受診の際は必ず健康保険証、および内服中の薬がある場合は
　内服薬または薬剤名を書いた紙等を持参してください。
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、
　あらかじめ電話で確認してください。

　毎週木曜日の 13 時 20 分から、敦賀ＦＭ放送（ハーバース
テーション 77.9MHz) で、敦賀医師会による「健康一口メモ」
を放送しています。ぜひ、お聞きください。

「健康一口メモ」放送中！

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所

行　　政 ２月12・26日㈬

10時～14時

福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと ２月５・12・19・26日㈬

人　　権 ２月５・19日㈬

法　　律 ２月５・19日㈬ 10時
～13時30分

年　　金 ２月26日㈬ 13時30分
～15時30分

介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） ８時30分

～19時

結婚
婦人

２月８日㈯
２月18・25日㈫

13時30分
～15時30分

男女共同参画センター
（婦人児童福祉協議会

☎22－4135）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

いじめ
１１０番

毎週月～金曜日　　　　※
☎22－8151

0120－96－8104
（ハートフル・スクール）

育児電話

毎週月～金曜日　　　　※ ８時30分
～15時

☎22－1460
（晴明保育園）

毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

 ８時30分
～17時15分

☎21－1151、22－0147
（子育て総合支援センター）
☎21－0133、25－5647

（粟野子育て支援センター）

女性相談
窓　　口

毎週月・火・水・木・土曜日　※ ８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談）※

８時30分
～20時

若者求職
相談窓口

毎週火～金曜日 10時～17時
男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

＊

問題

謹んでお悔やみ申し上げます。
１１月２９日～１２月２５日（敬称略）

国広町　井上　敬浩（51）　神楽２　香室　和子（83）
泉ケ丘　岡田　嘉明（82）　呉竹１　石場　正夫（79）
横　浜　山本由邦子（81）　御　名　石田　慶子（77）
松栄町　宮川　茂夫（92）　鉄輪２　梅木　幹雄（67）
津内１　岡　　正博（59）　本町２　細川　高雄（65）
角鹿町　吉川　昭子（86）　野　坂　笹山　　勇（86）
野　神　高橋モトエ（92）　桜ケ丘　成子　勝美（84）
　山　  長谷川シヅ子（79）　松葉町　松川　義昭（80）
中央２　江村　フサ（96）　津内１　名子　豊子（87）
相生町　吉田　信行（60）　杉　箸　水口フサノ（88）
曙　町　岡本　金藏（92）　衣掛町　桒原多貴子（76）
和久野　中埜　貞子（90）　布田町　柿本　静男（76）
小　河　松本　明美（59）　三島１　南　　　徹（87）
岡山２　土出　トメ（94）　古田刈　岸上　　美（84）
野　坂　柴田　信夫（86）　萩野町　辻　　貞雄（83）
中央１　安達　トヨ（83）　新和１　花井　弘子（87）
国広町　松井　英治（81）　杉　津　山本ミサヲ（93）
津内１　尾上　久子（78）　川崎町　中内こづゑ（88）
　中　　田中　俊雄（90）　新松島　大味　義雄（79）
松島町　辻　　勝次（71）　野　坂　縄手重太郎（91）
　中　　尾為　正枝（92）　松栄町　林　　猛男（43）

【問合せ先】健康管理センター　☎２５－５３１１

健診・がん検診のお知らせ
★特定健診・後期高齢者健診・がん検診を、指定医療機関
　で実施しています。実施期間の終了が迫っています！ ま
　だ受診されていない方は、早めに受診しましょう。
【実施期間】２月２８日㈮まで
※詳しくは、昨年５月下旬に対象の方に送付している案内を
　ご覧下さい。
※受診の際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。
※指定医療機関で受診できるがん検診には、胃がん検診、肺が
　ん・結核検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診
　があります。
★大腸がん検診は、健康管理センターでも受診できます。
【実施期間】２月２８日㈮まで
【対　　象】４０歳以上
【料　　金】５００円

（７０歳以上の方および無料クーポン券対象の方は無料）
※健康管理センターで容器を配布します。実施期間内に健康
　管理センターに提出してください。
※容器配布時に、受診券が必要です。（無料クーポン券対象の
　方は、クーポン券と健康保険証をお持ちください） 問合せ先　福井労働局労働基準部賃金室

　　　　　　　　　　　　  ☎0776ー22ー2691
　　　　　敦賀労働基準監督署 　 ☎22ー0745

平成25年10月13日から

701円

最
低
賃
金

平成25年12月24日から

紡績業、化学繊維、
織物、染色整理業 725円

繊維機械、
金属加工機械製造業 800円

電気機械器具製造業
(略称) 763円

百貨店、総合スーパー 763円

各種商品小売業 750円
（改定なし）

特
定
最
低
賃
金
（
右
の
業
種
）

最低賃金・特定最低賃金が
改定されました福井県

※すべて時間額

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

市立図書館　　 情報豆
　誤ってページを破ったり、はずれたりした場合は、
のりやセロテープ等で直さないでください。返却の
際にカウンターへお申出くださいますようお願いい
たします。なお、破損の状態によっては弁償してい
ただく場合もあります。

◆毎週月曜日
◆16日（第３日曜日）
◆20日（第３木曜日・資料整理日）

火～金曜日 10：00～19：00
土・日曜日 10：00～18：00

開館時間

2月の
休館日

だより
２月の行事案内

（土）14：00～ おはなしと
　　かみしばいの会15日

（金）16：00～ ママのおひざ
 （ところ：粟野公民館）21日

22日 （土）14：00～ おはなしポケット

（土）14：00～ おはなしポンポン８日

（土）14：00～ アニメシアター１日

26日 （水）10：30～ おはなしわたげ

順位 書　名 著者名

１位 疾風ロンド 東
ひがしの

野　圭
けいご

吾

２位 原発ホワイトアウト 若
わかすぎ

杉　　洌
れつ

３位 祈りの幕が下りる時 東
ひがしの

野　圭
けいご

吾

予約ベスト12月

　地域の縁結びさんになって、県内の若者の出
会いや結婚を応援しませんか？
　県では、地域でボランティアとして自発的に
縁結び活動を行う方を「地域の縁結びさん」と
して登録し、支援しています。

【対　象】
　県内在住の方など、一定の要件を満たしてい
る方で、縁結び活動を活発に行っている方、ま
たは今後意欲的に行っていただける方

（ただし、業として仲人などを行っている方は
除きます）
　詳しくは下記までお問合せください。

「地域の縁結びさん」
を募集しています

問合せ先　 県子ども家庭課
☎０７７６ー２０ー０３４１
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上記カレンダーは12月27日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

2月

人口 68,255人（前月比-10人） 世帯数 28,122世帯
男 33,509人　女 34,746人（平成25年12月25日現在）

日 月 火 水 木 金 土
1
親子で楽しむ季節行
事「節分」（P12）
アニメシアター

（P16）

2 3
親子で楽しむ季節行
事「節分」（P12）
ママ ･ パパぽけっと

（P13）

4 5 6
食育講座（P12）
プレママあつまれ～

（P13）
こころの相談日

（P13）

7 8
おはなしポンポン

（P16）

9
中池見自然観察会

（P10）

10 11建国記念の日 12 13
すくすく健康相談

（P12）
ベビーすこやかセミ
ナー（P12）
男女共同参画推進講
座（P14）

14 15
おはなしとかみしば
いの会（P16）

16 17 18 19 20

 

プレママあつまれ～
（P13）

中国文化紹介講座（P14）

21
絵本読み聞かせ

（P12）
こころの相談日

（P13）
ママのおひざ（P16）

22
古文書《修復》教室

（P14）
おはなしポケット

（P16）

23 24 25
子育て基本講座

（P12）
補聴器・車いす等の
相談（P13）

26

おはなしわたげ
（P16）

27
すくすく健康相談

（P12）
ベビーすこやかセミ
ナー（P12）
中国文化紹介講座

（P14）

28

絵本読み聞かせ
（P12）

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

心配ごと相談
行政相談
年金相談

２歳の歯の
　　 健康セミナー
１歳の親子
 歯ッピーセミナー

7か月児すくすく相談
受付  9:30～10:00

13:15～13:45

　　　　　　うま年の皆さん
今年の抱負は？　

　新年あけましておめでとうございます。今年の新
春号は、午年生まれの市民の方に、素敵な笑顔と抱
負を胸に表紙を飾ってもらいました。2014 年も市民
の皆さんとって跳ね上がる飛躍の年になりますよう
に！ 今年も広報つるがをよろしくお願いします。

今月の
　　紙表

詳しくは
16ページへ

休日急患診療

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

健　康

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
17ページへ

相　談

納期限

●
市
県
民
税

　
　
　
　
　（
第
４
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　（
第
７
期
）

●
介
護
保
険
料

　
　
　
　
　（
第
７
期
）

●
後
期
高
齢
者

　
　 

医
療
保
険
料

　
　
　
　
　（
第
７
期
）

納
付

納
税
と

㈮31
１

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30 ３歳児健診

 受付 13:00～13:30

生活習慣病
予防料理教室

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
行政相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

和久野医院
☎22-3080

国立病院機構福井病院
☎25-1600

加藤胃腸科医院
☎25-6888

いちはし整形外科
☎20-1825

泉ヶ丘病院
☎22-7700


