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健診を受ける事が生活習慣
改善の第一歩です！

また、がん検診で、
がんが早く見つかれば、
治る確率が高くなります！

に行こう！
健診・がん検診
年に１回必ず健康チェック！

内　容 対　象 料　金 注意事項等

フレッシュ
健診

身体計測、尿検査、
血液検査等

19～39 歳の方
（職場等で受診の機会の
ない方）

800 円 ★健康保険証をご持参くださ
　い。

特定健診 身体計測、尿検査、
血液検査等

40～74 歳の方
（国民健康保険加入者）

40 ～ 69 歳：1,300 円
70 ～ 74 歳：500 円

５月下旬ごろに、市か
ら案内通知と受診券が
届きます。

★健診を受診する際は受診
券と健康保険証をご持参
ください。

★がん検診、肝炎ウイルス
検診を受診する際は、受
診券をご持参ください。

★受診券はありません。
★身分証明書等をご持参く
　ださい。

後期高齢者
健診

身体計測、尿検査、
血液検査等

75 歳以上の方
（65 ～ 74 歳の後期高齢
者医療被保険者も含む）

無料

肺がん、
結核検診 胸部レントゲン 40 歳以上の方 500 円

（70 歳以上は無料）

胃がん検診 胃透視 40 歳以上の方 1,000 円
（70 歳以上は無料）

大腸がん
検診

便潜血反応検査
（検便）

40 歳以上の方
500 円

（70 歳以上は無料）

子宮頸がん
検診

子宮頸部（入口）
の細胞診 20 歳以上の女性 1,000 円

（70 歳以上は無料）

乳がん検診 マンモグラフィ、
視触診

40 歳以上の女性
（昨年度受診していない方）

1,000 円
（70 歳以上は無料）

肝炎ウイルス
検診 血液検査

40 歳以上の方
（これまで検査をうけた
ことがない方）

700 円
（70 歳以上は無料）

前立腺がん
検診 血液検査 50 歳以上の男性 500 円

（70 歳以上は無料）

骨粗しょう症
検診

かかとの超音波
検査

40 歳、45 歳、50 歳、
55 歳、60 歳、65 歳、
70 歳の女性

500 円
（70 歳は無料）

歯ッピー
検診

歯周疾患検診と
歯科保健指導 18 歳以上の方 無料

予約不要
検診時間は、
13：10 ～ 14：30

40 ～ 74 歳で社会保険等の被
扶養者（家族の方）は、各医
療保険者から受診券が届きま
す。届かない場合は、保険者
にお問い合わせください。

★各会場および健康管理センターで受診
　券と引き換えに容器を配布
　（６月２日～平成27年２月28日まで）

実施日 ところ 受付時間 健診
がん検診　 肝炎

ウイルス
検診

歯ッピー
検診肺・結核 胃 子宮 乳 前立腺

６
月

９㈪
沓見公会堂   9:00～10:00 ● ● ● ●

櫛川会館 13:00～14:00 ● ● ● ●

13 ㈮ 粟野公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

14 ㈯ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

16 ㈪ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ●

17 ㈫ 松原公民館 13:00～14:00 ● ● ● ●

18 ㈬ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

26 ㈭ 中郷公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

30 ㈪ きらめきみなと館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

７
月

１㈫ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ●

女性限定
●

女性限定

13:00～14:00 ● ● ●

11 ㈮ プラザ萬象
  9:00～10:30   ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

12 ㈯ 粟野公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

16 ㈬ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ●

18 ㈮ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

25 ㈮ 東郷公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

☀

☀

☀

☀

※健診・子宮頸がん検診は 39 歳以下限定。託児あり…定員 30 人

※健診・子宮頸がん検診は 39 歳以下限定。託児あり…定員 30 人

健診・がん検診 日程表 前期　６～７月分
実施日● 早朝検診☀ 骨粗しょう症検診

▶後期（10 月～ 11 月分）の健診・がん検診の日程については、広報つるが 10 月号でお知らせします。

予約・問合せ先　健康管理センター　☎２５－５３１１

●非課税世帯・生活保護受給者の方は、事前の申請により、全ての健診・がん検診が無料となります。
　（申請時に印鑑と受診券が必要です。健康管理センターで申請してください）

　対象者には案内通知で、指定医療機関についてお知らせします。
案内を確認し、受診してください。

実施期間：平成 26 年６月２日～平成 27 年２月 28 日

健診（特定健診・後期高齢者健診）、がん検診（肺･胃･大腸･子宮･乳）は
指定医療機関でも 受診できます！

ご希望の日を選んで健康管理センターにお申込みください。予約制
お待ちしています♪
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【問合せ先】市民協働課　☎２３－５４１１

地域じまんづくり事業を募集します！

【事業対象】各区
　※複数の区が集まって１つの事業に応募す
　　ることもできます。

【事業内容】
　 ▼地区の創意と工夫によるまちづくり事業
　 ▼地区におけるふれあい拠点整備事業
　 ▼地区の特産品等開発事業
　 ▼その他住民自治の発展に寄与する事業
　（例：花の植栽事業、健康づくり運動事業、

自主防災訓練など）

【事業実施期間・申請期間】
　①平成 26 年 10 月から

平成 27 年３月までに実施するもの
　　➡平成 26 年７月４日㈮必着
　②平成 27 年  ４月から

　　　平成 28 年３月までに実施するもの
　　➡平成 26 年９月 26 日㈮必着
　※最長３年までの事業計画を申請できます。

【交付金限度額】
　 ▼地域じまんづくり事業費
　　均等割：１区あたり 20 万円
　　世帯割：１世帯あたり 500 円
　　　　　　（基準日は毎年４月１日）
　　※ 100 世帯に満たない場合は、５万円
　 ▼高齢化集落支援加算金
　　高齢化集落（限界集落）の区の団体にあっ
　　ては、５万円を加算します。

　詳しくは、市民協働課（男女共同参画セン
ター内）までお問い合わせください。

　私たち地域住民の力で、地域の実情
に応じたまちづくりを！ 個性豊かで
きめ細かなまちづくりをしよう！
交付金が申請できます。

審査員と作品について
話し合う会

６月29日㈰　15時～
（各部門の展示作品の前に
お集まりください）

出品者の方、芸術に興味のある方
ぜひお集まりください。
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主催／敦賀市文化協会　共催／敦賀市教育委員会　協賛／美浜町教育委員会、若狭町教育委員会
主管／第 34 回敦賀市総合美術展実行委員会　事務局　☎ 21 － 2229

市
美
展

新たなる文化の絆をめざして

　敦賀市総合美術展が６月 22 日からプラザ萬象で開催されます。
敦賀市、美浜町、若狭町に在住、通勤・通学している方なら誰でも出品で
きる身近な美術展です。多くの作品をお待ちしています。

　市では、市民の皆さんの声をまちづくりに生かそうと、６月を市民提案月

間とし、毎年多くの貴重なご意見、ご提案をいただいています。

　今回の提案メールも、市長が直接目を通し、担当の部局に適切に伝え、今

後の市政運営に役立てていきます。「こんなまちにしたい」「こんな施策が

あったらいいのに」など、皆さんからの建設的なご意見、ご提案をお待ちし

ています。

※寄せられたご提案は、市長自ら目を通し、建設的なご意見などは

　「広報つるが」でご紹介します。

※ご本人の承諾のもと、公表可能なご提案については、市役所１階

　市政情報コーナーに１カ月程掲示します。（住所、氏名など個人情

　報は伏せて掲示します。また公序良俗に反するものや誹謗、中傷

　は除きます）

市長への提案メール募集

●●● 応募方法 ●●●

　「広報つるが６月号」に折り込みの応募用紙にて、６月30日㈪までに送
付してください。（切手不要）
　また、市役所、図書館、市民福祉会館、総合運動公園、各公民館に設置
してある市民提案箱「アクセス 21」、ＦＡＸ、メールでも受け付けます。（応
募用紙以外での応募の場合は、「市長への提案メール」と明記してください）

〈問合せ・応募用紙以外での応募先〉
秘書広報課

☎22－8172　　22－8170
　 kouhou@ton21.ne.jp

６月は「市民提案月間」です

昨年の提案メール開封の様子

こんな施策が

あったらいいのに！
こんなまち
にしたい！


