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近
年
、
自
殺
者
の
数
は
年
々
減
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
昨
年
、
国

内
で
は
約
２
万
４
千
人
も
の
方
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
敦
賀
市
で
も
８

人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
大
き
な
要
因
は
「
う
つ
病
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
そ
の「
う

つ
病
」
に
至
る
ま
で
に
は
、
普
段
の

生
活
で
抱
え
て
い
る
悩
み
（
い
く
つ

も
の
要
因
）
が
連
鎖
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

下
記
の
図
は
、
危
機
に
陥
る
要
因

を
図
で
示
し
た
も
の
で
す
。
男
性
と

女
性
で
は
要
因
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

早
い
段
階
で
誰
か
に
相
談
す
る
こ

と
で
、
連
鎖
を
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
や
県

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
す
る

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
、
誰
か
に
こ

こ
ろ
の
悩
み
を
話
し
て
み
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
周
り
で
悩
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
こ
ろ
の
不
調
は
本
人
に
は
自
覚

し
づ
ら
い
も
の
で
す
。
家
族
・
友
人
・

同
僚
な
ど
身
近
な
人
が
「
い
つ
も
と

違
う
な
」「
元
気
が
な
い
な
」
と
気
づ

い
た
ら
、
深
刻
な
状
態
に
な
る
前
に
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ポ
ー
ト
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

春
は
就
職
や
進
学
、転
勤
や
転
居
な
ど
で
生
活
環
境
や
人
間
関
係
が
変
わ
り
、

精
神
的
負
担
が
大
き
く
な
る
季
節
で
す
。あ
な
た
や
あ
な
た
の
身
近
な
人
が〝
こ

こ
ろ
の
悩
み
〟を
抱
え
て
い
た
り
、一
人
で
思
い
悩
ん
で
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

大
切
な
人
の
心
と
命
を
守
る
た
め
、
話
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
て
、
声
を
か
け
る
。「
最
近

元
気
な
い
ね
。
ど
う
し
た
の
」

気づく

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
。「
そ
う
な
ん

だ
。
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
ね
」

傾  聴

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
促
す
。「
こ
ん
な
相
談
窓

口
が
あ
る
よ
」

つなぎ

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
見
守
る
。

見守り

事業不振
（1.5）

職場環境の変化
（1.7）

負債（多重債務等）
（2.9）

失業・就職失敗
（2.6）

職場の人間関係の悪化
（2.5）

身体疾患
（2.3）

過労
（2.1）

家族間の不和（夫婦）
（3.2）

うつ病
（3.6）

生活苦
（3.5）

自殺
（4.9）

家族との死別
（1.3）

失業・就職失敗
（2.8）

職場の人間関係の悪化
（2.4）

DV被害、被虐待
（1.9）

統合失調症、認知症等
（2.0）

育児の悩み、
介護疲れ
（1.9）

身体疾患
（1.6）

家族間の不和（夫婦）
（2.5）

うつ病
（3.1）

生活苦
（3.1）

自殺
（4.5）

亡
く
な
る
ま
で
の
平
均
年
月
：
8.1
年

亡
く
な
る
ま
で
の
平
均
年
月
：
3.8
年

女性 男性出
典
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
リ
ン
ク　

自
殺
実
態
白
書
２
０
１
３

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
月
２
回
、「
こ
こ
ろ
の
相
談
日
」

を
開
い
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
一
番
多
い
の
は
、
職
場

や
夫
婦
間
、
地
域
等
の
人
間
関

係
の
悩
み
で
す
。
ま
た
、
最
近

は
ひ
き
こ
も
り
の
相
談
も
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
受
け
て
い
て
感
じ
る

こ
と
は
「
こ
ん
な
話
を
人
に
し

て
い
い
の
か
」
と
、
悩
み
を
打

ち
明
け
る
こ
と
を
迷
っ
て
い
る

方
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
「
今
の
辛
い
状
態
に
陥
っ

て
い
る
の
は
自
分
が
悪
い
ん
だ
」

「
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
の

は
自
分
だ
け
な
ん
だ
」
と
、
自

分
を
責
め
て
周
り
が
見
え
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ま
ず
誰
か
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
誰
か
に
話
す
こ
と
で
、

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
新
し

い
考
え
方
が
生
ま
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
の
方
で
、
様
子

が
お
か
し
い
な
と
感
じ
る
方
が

い
た
ら
、
声
を
か
け
、
話
を
聴

い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
自
身
も
相
談
に
来
ら
れ
た

方
の
お
話
に
し
っ
か
り
と
耳
を

傾
け
、
問
題
解
決
に
つ
な
が
る

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

青山　昌代  

健康管理センター
臨床心理士

誰
か
に
話
す
こ
と
で

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す

一人で悩まず お気軽にご相談ください

Masayo  Aoyama

そのほかにも相談窓口や無料相談会があります。詳しくは15P、21Ｐをご覧ください。

問合せ先　健康管理センター　☎25－5311

相談窓口 電話番号 実施日
二州健康福祉センター 22-3747 平日 8:30～17:00

　●精神科医による定例相談（月２回）【要予約】14:00 ～ 16:00

ホッとサポートふくい
0776-26-
4400

平日 9:00～17:00

福井こころの電話
（民間ボランティア団体）

0120-
931-783

㊋㊍13:30～16:30
㊐13:30～20:30

こころの相談

相談窓口 電話番号 実施日
敦賀市消費生活センター

（生活安全課内）
22-8115 平日 8:30～17:15

消費生活相談

相談窓口 電話番号 実施日

福井県司法書士会
0776-30-
0771

予約受付
平日10:00～15:00

多重債務

相談窓口 電話番号 実施日

法テラス福井
050-3383-
5475

平日 9:00～17:00

法律的トラブル

主な相談窓口一覧
悩んでいる方も、悩みをうちあけられた方も、どうか一人で抱えず、気軽に相談機関を利用し
てください。苦しみを乗り超えるため、一緒に考える相談窓口を紹介します。

“
こ
こ
ろ
の
相
談
日
”

と
　
き

　

３
月
４
日
㈮
、
14
日
㈪

　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

定
　
員　

各
５
人
【
要
予
約
】

申
込
先　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
25
・
５
３
１
１

相談窓口 電話番号 実施日
敦賀総合労働相談コーナー

（敦賀労働基準監督署内）
22-0745 平日 9:15～17:15

職場のトラブル

かっこ内の数字は、抱えていた危機要因の数を表しています


