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み
ん
な
で
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

　

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路

は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
飛

ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
、
口
や
鼻
か
ら
吸
い

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
飛
沫
感
染

で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
飛
沫
感
染
の
対

策
を
行
い
、
み
ん
な
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
は
流
行
前
に
！

　

予
防
接
種
は
発
症
す
る
可
能
性
を

減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重
い
症

状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ

く
ま
で
に
2
週
間
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
流
行
前
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。　

　

予
防
の
基
本
は

　

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
わ
ら
ず
、
感

染
症
予
防
の
基
本

は
、
手
洗
い
と
う
が

い
で
す
。
外
出
後
の

手
洗
い
と
う
が
い
を

習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
流
行
時
に
人
混
み
や
繁
華

街
へ
外
出
す
る
際
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
も
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

　

と
れ
た
栄
養
摂
取

　

抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、
普
段
の

生
活
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
や
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

■
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

(

50
～
60
％)

を
保
つ
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

　　

も
し
も

　

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

●
早
め
に
医
療
機
関
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●
で
き
る
だ
け
安
静
に
し
て
、
栄
養

と
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
水
分
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
25
・
５
３
１
１

■
65
歳
以
上
の
方
へ

　

10
月
初
旬
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
同
封

の
問
診
票
を
記
入
し
指
定
の
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

一
般
の
風
邪
と
は
違
い
「
重
症
化
し

や
す
い
疾
患
」
で
す
。

　

約
1
～
3
日
の
潜
伏
期
間
の
あ
と

発
症
し
、
38
℃
以
上
の
発
熱
や
全
身

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
な
ど
の
全
身
症

状
が
強
く
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
頭
痛
や
関
節
痛
・
筋
肉
痛
の

症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

抵
抗
力
の
弱
い
高
齢
者
や
乳
児
な

ど
は
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
を
合
併
し
て

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月
～
3
月
頃
に
流
行
し
ま
す
。

こ
の
冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
で
実
践
！
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

①
他
の
人
に
向
け
て
咳
や
く
し
ゃ
み

を
し
な
い

②
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
は
マ
ス

ク
を
す
る

③
手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受

け
止
め
た
ら
手
を
洗
う

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

在
宅
医
療
と
在
宅
介
護

ポ
イ
ン
ト
１
　

『
在
宅
医
療
』
っ
て
何
？

　
外
来
や
入
院
で
な
く
、
自
宅
な
ど
の

生
活
の
場
で
診
療
や
治
療
、
処
置
な
ど

を
行
う
の
が
「
在
宅
医
療
」
で
す
。
通

院
が
困
難
な
方
の
自
宅
な
ど
を
医
師
や

看
護
師
な
ど
の
医
療
専
門
職
が
訪
問

し
、
医
療
の
継
続
や
支
援
を
し
ま
す
。

○
医
師
に
よ
る
日
常
の
診
療
や
治
療

○
看
護
師
に
よ
る
医
療
処
置
や
健
康

状
態
の
確
認

○
理
学
療
法
士
な
ど
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

○
歯
科
医
師
に
よ
る
訪
問
歯
科
診
療

○
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
管
理
や
服
薬

指
導
　

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

往
診
と
ど
こ
が
違
う
の
？

訪
問
診
療
も
往
診
も
在
宅
医
療
に
含
ま

れ
ま
す
が
、
訪
問
診
療
は
定
期
的
に
訪

問
し
て
行
う
医
療
処
置
で
、
往
診
は
主

に
急
変
時
に
不
定
期
に
行
う
治
療
を
い

い
ま
す
。
こ
の
「
訪
問
診
療
」
と
「
往

診
」
も
在
宅
医
療
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
２
　

『
在
宅
介
護
』
っ
て
何
？

　
介
護
が
必
要
な
方
を
訪
問
介
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

等
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用

し
て
、
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と
で
す
。

○
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
調
整

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
家
事
な

ど
身
の
回
り
の
サ
ポ
ー
ト

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
な
ど
で
の
食
事
や
入
浴
、
排
泄

介
助
　

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
３
　

『
在
宅
医
療
』『
在
宅
介
護
』
の

相
談
は
、誰
に
し
た
ら
い
い
の
？

【
在
宅
医
療
】

入
院
し
て
い
な
い
場
合

　
➡
か
か
り
つ
け
医

※
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
長
寿
」

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入
院
し
て
い
る
場
合

　
➡
相
談
員
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

　
　
ま
た
は
病
棟
看
護
師

【
在
宅
介
護
】

入
院
し
て
い
な
い
場
合

　

➡
市
役
所
介
護
保
険
課

☎
22
・
８
１
８
０

　

➡
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　「
あ
い
あ
い
」
☎
22
・
７
２
７
２

　
　
　
（
担
当
地
区
：
粟
野
地
区
以
外
）

　
　
「
な
ご
み
」　   

☎
21
・
７
５
３
０

　
　
　
（
担
当
地
区
：
粟
野
地
区
）

　
　
「
長
　
寿
」　   

☎
22
・
８
１
８
１

　
　
　
（
担
当
地
区
：
市
内
全
域
）

　
➡
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　
（
市
内
20
事
業
所
）

※
詳
細
は
介
護
保
険
課
ま
で

入
院
し
て
い
る
場
合

　
➡
相
談
員
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

　
　
ま
た
は
病
棟
看
護
師

問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
長
寿
」

　
（
介
護
保
険
課
内
）
☎
22
・
８
１
８
１

　

病
気
な
ど
で
長
期
の
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
、
病
院
で
は
な

く
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
在
宅
医
療
や
看
護
、
介
護
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
の
た
め
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくために
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ピンク色の封筒


