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市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
、

「
Ｔ
３
元
気
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
名
付
け
た
介
護
予
防
事
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

　

Ｔ　

つ
る
が
で

　

①
身
近
な
地
域
で
集
い
、
活
動
で　

　
　

き
る
場
所
づ
く
り

　

Ｔ　

つ
づ
け
る

　

②
運
動
や
活
動
等
を
継
続
す
る
高　

　
　

齢
者
の
増
加

　

Ｔ　

つ
な
が
る

　

③
人
・
地
域
・
関
係
機
関
が
つ
な　

　
　

が
り
取
り
組
む  

元
気
づ
く
り

　

の
３
つ
の
「
Ｔ
」
を
意
味
し
、
高
齢

者
一
人
ひ
と
り
が
い
つ
ま
で
も
地
域
で

自
分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
元
気
づ
く
り
で
大
切
な
こ
と
・
必

要
な
こ
と
と
し
て
、
自
ら
が
主
体
的
に

取
り
組
む
「
自
助
」
と
、
互
い
に
助
け

合
う
「
互
助
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
は
新
し
く
「
元
気

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」と「
元

気
づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
自

ら
介
護
予
防
を
学
び
実
践
し
、
地
域
住

民
に
介
護
予
防
を
広
め
る
活
動
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
す
。
地
域
で
行

わ
れ
て
い
る
各
種
教
室
や
サ
ロ
ン
等
を

通
じ
て
地
域
住
民
の
元
気
づ
く
り
を
支

援
す
る
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
介
護
予
防
に
関
す
る
全

般
的
な
知
識
や
運
動
、
元
気
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
の
役
割
等
を
学
ぶ
養
成
講
座

を
行
い
ま
す
。

開
催
日

10
月
20
日
・
27
日

11
月
10
日
・
17
日
・
24
日

12
月
1
日
・
8
日
・
22
日

（
火
曜
・
全
８
回
）

時　

間

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ 

対
象
者

次
の
①
と
②
を
満
た
す
方

①
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　
な
い
方
（
年
齢
制
限
な
し
）

②
開
催
日
に
ほ
ぼ
参
加
で
き

　
る
方

定　

員

30
人
（
先
着
順
）

申
込
み

介
護
保
険
課
へ
9
月
30
日
ま

で
に
電
話
で
申
込
み

元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

み
ん
な
が
健
康
な
ら 

つ
る
が
は
も
っ
と
元
気
に
な
る

つ
る
が
で 

つ
づ
け
る

つ
な
が
る 

元
気
づ
く
り

　

高
齢
期
に
な
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
笑
顔

で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
で
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
地
域
全
体
で

取
り
組
む
元
気
づ
く
り
（
介
護
予
防
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

南
げ
ん
き
会

「
南
げ
ん
き
会
」
は
、
平
成

25
～
26
年
度
に
実
施
し
た
介

護
予
防
教
室
「
南
か
ら
だ
元

気
ア
ッ
プ
教
室
」
の
修
了
生

が
発
足
さ
せ
た
自
主
活
動
グ

ル
ー
プ
で
す
。
理
学
療
法
士

を
講
師
に
迎
え
、
月
２
回
、

約
30
人
の
会
員
が
継
続
し
た

介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

自主活動グループを紹介

【
そ
の
他
の
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
】

　
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
あ
わ
の

　
　

粟
野
公
民
館
で
月
に
３
回

　
　

程
度
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
松
原
げ
ん
き
会

　
　

松
原
公
民
館
で
月
に
２
回

　
　

程
度
活
動
し
て
い
ま
す

　

教
室
に
参
加
し
て
階
段
の
上
り

下
り
が
楽
に
な
る
な
ど
身
体
の
調

子
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と

で
、
介
護
予
防
を
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
継
続
は
力
な
り
と
い
う
言

葉
ど
お
り
、
続
け
て
い
く
事
が
と

て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

みんな笑顔で活動をしています

　
「
一
人
で
は
続
か
な
い
」「
介
護
予

防
っ
て
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
な
ど
、
仲
間
と
一

緒
に
介
護
予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

市
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
講
師
に
よ
る

運
動
指
導
、
お
口
の
健
康
や
栄
養
に

関
す
る
指
導
等
、
介
護
予
防
の
た
め

の
具
体
的
な
取
り
組
み
方
法
を
学
ぶ

教
室
を
行
い
ま
す
。
1
年
間
の
教
室

終
了
後
に
は
、
参
加
者
に
よ
る
自
主

的
な
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

　

今
年
度
は
西
公
民
館
と
中
郷
公
民

館
で
行
い
ま
す
。

開催場所 西公民館 中郷公民館

日　時　 平成27年10月～
10時～11時30分

（金曜・月 2 回、全 24 回）

平成27年10月～
13 時 30 分～ 15 時

（火曜・月 2 回、全 24 回）

対象者 65歳以上の要介護認定を受けていない方

定　員 30人（先着順）

申込み 介護保険課へ9月25日までに電話で申込み

元
気
づ
く
り
教
室

「
Ｔ
３
元
気
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
始
ま
り
ま
す

問合せ・申込先　介護保険課　☎22－8181

南
げ
ん
き
会

笹さ
さ
も
と本 

泰や
す
お男
さ
ん

（78）

〝
継
続
は
力
な
り
″

参
加
者
の
声

【
養
成
講
座
】

市
で
は
「
元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」「
元
気
づ
く
り
教
室
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
敦
賀
の
元
気
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
？

Pick up

「
南
げ
ん
き
会
」

「
松
原
げ
ん
き
会
」

新
規
会
員
募
集
中

竹島保健師


