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来
て
！
見
て
！

知
っ
て
！ 

市
民
活
動
！

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）
や
市

民
活
動
団
体
・
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
る
各

団
体
が
集
ま
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
有
意

義
に
過
ご
せ
る
、
笑
顔
溢
れ
る
「
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
！

●
作
品
展
示

　
（
絵
画
・
書
道
・
押
し
花
）

●
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
（
ダ
ン
ス
・
エ
イ
サ
ー
な
ど
）

　

コ
ラ
ボ
ス
テ
ー
ジ
や
体
験
も
あ

　

り
ま
す 大

ホ
ー
ル

●
心
と
身
体
を
ケ
ア

（
フ
ッ
ト
・
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ヨ
ガ
、
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
・
ア
ロ
マ
）

●
図
書
コ
ー
ナ
ー

会
議
室
・和
室

●
市
民
活
動
に
関
す
る
展
示

●
身
体
を
動
か
す
体
験
ブ
ー
ス

　
（
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
）

●
フ
ー
ド
販
売
コ
ー
ナ
ー

ロ
ビ
ー
・屋
外
等

●
市
民
活
動
団
体
の
活
動
を
紹

　

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示

●
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
（
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
ロ
ボ
ッ
ト
制
作
）

●
お
休
み
処

小
ホ
ー
ル

９月13日日 10時～16時
プラザ萬象　 入場無料

※ワークショップ等、一部有料のブースあり

問合せ先　市民活動ふぇす実行委員会事務局
　　　　　敦賀市若葉町１丁目1610　（NPO法人Jelly Beans事務所内）
　　　　　　☎ 47 ー 5688　　  info@jelly-b.net

主催／市民活動ふぇす実行委員会
共催／敦賀市　協賛／ＲＣＮ

何か楽しそう♪
私にも何か
できるかな？

何か可愛いもの
作ってみたい♡

こんな活動があるなんて
知らなかった～

華やかな
ステージ発表☆コラボもあるよ！

クラフト教
室、

ロボット教
室いろい

ろ体験して
みてね！

～敦賀・鉄道と港の夜明け～
歴史をつなぐ 赤レンガ倉庫

１１０周年祭

書道展
絵画展

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健
全
な

食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

食
育
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
地
産

地
消
の
推
進
、
郷
土
料
理
や
行
事
食
・

食
文
化
の
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

現
在
、
74
人
の
推
進
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

養
成
セ
ミ
ナ
ー
修
了
後
、
あ
な
た

も
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」
の
愛
称
で
、
地
域
住
民
や
家
族
の
食
生
活
の
改
善
を

目
指
し
、
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
る
、「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

日
　
程　

９
月
25
日
㈮
、10
月
23
日
㈮
、

　
　
　
　

11
月
13
日
㈮
、12
月
11
日
㈮
、

　
　
　
　

１
月
13
日
㈬
、２
月
10
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
15
時

内
　
容
　
講
義
と
調
理
実
習

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
等

受
講
料　

無
料

申
込
期
日

　

９
月
９
日
㈬
ま
で

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー ☎

25
・
５
３
１
１

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

活
動
仲
間
募
集
中
！

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

食
生
活
改
善
推
進
員

推進員さんにインタビュー

（左）宮
みやぐち

口 直
な お み

美さん （右）中
な か の

野 きぬ子さん

私たちと一緒に食生活から

健康づくりのお手伝いを

しましょう！ 活動してみてよかったことは？

親子の料理教室に参加した子ども

たちの上達に喜びを感じます。

これからの活動について

私たちの活動に興味を持ってもらって

食生活の大切さを広めていきたいです。

食生活で大切なことは？

最近は、外食が増えていますが、

やっぱり家庭で食事をとること

が大切です。すべて作らなくて

も、買ってきたものに一工夫を

加えたりして無理せず家庭で食

事ができるといいですね。

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　

親
子
の
食
育
教
室
や
男
性
の
た
め

の
料
理
教
室
、
伝
統
料
理
や
生
活
習
慣

病
予
防
な
ど
の
料
理
教
室
、
高
齢
者

の
方
へ
の
料
理
講
習
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
よ
い
活
動
を
行
う
た

め
の
研
修
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

自分と家族の
健康にも役立
ちます！

▲親子の食育教室で参加者と料理を作る推進員（左）


