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認知症
24.2％

関節疾患
16.5％

骨折、転倒による運動器低下
8.9％

その他
24.8％

脳卒中
11.3％

がん
9.4％

心臓病
4.9％

今
す
ぐ
実
践
！

生
活
改
善
の
ス
ス
メ

★
プ
ラ
ス 10
分 

体
を
動
か
す

階
段
を
使
っ
た
り
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
す
る
な

ど
普
段
の
生
活
に
体
を
動
か
す
こ

と
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

★
プ
ラ
ス
１
皿 

野
菜
を
食
べ
る

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
で
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

今
ま
で
よ
り
も
１
皿
野
菜

を
多
く
食
べ
る
よ
う
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

特集

問合せ・申込先　健康管理センター　☎ 25 ー 5311

心
身
と
も
に
自
立
し
、

健
康
で
元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
期
間

こ
れ
が「
健
康
寿
命
」で
す
。

こ
の
健
康
寿
命
を
い
か
に
の
ば
す
か
が
大
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
食
・
運
動
不
足
・
喫
煙
・
過
度

の
飲
酒
な
ど
の
好
ま
し
く
な
い
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
は
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
招
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
、
重
症
化
す
る
と
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
死
亡
を
招
く
大
き
な
疾
病

や
要
介
護
状
態
と
な
る
疾
病
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣

は
、
認
知
症
の
発
生
や
進
行
と
密
接

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

■
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

　

グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
本
市
の
死
因

や
要
介
護
と
な
る
要
因
の
約
５
割
を

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
関
連
の
疾
病

が
占
め
て
い
る
状
況
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
お
び
や
か
す
こ
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
重
要

な
カ
ギ
、
そ
れ
は″
血
管
を
若
々
し
く

保
つ
こ
と
”
に
あ
り
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と

と
も
に
進
ん
で
い
く

血
管
の
老
化
（
動
脈

硬
化
）。
そ
の
速
度
は

人
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
が
、
好
ま
し
く
な

い
生
活
習
慣
は
動
脈

硬
化
を
早
め
る
大
き

な
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
動
脈
硬
化
は
、
自
覚
症
状
も

な
く
進
行
し
、重
症
化
す
る
と
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
重
大
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

■
け
ん
し
ん  

受
け
て  

あ
ん
し
ん

　

自
覚
症
状
が
な
い
動
脈
硬
化
の
状
態

を
確
認
で
き
る
の
は
健
康
診
査
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
年
に
１
回
は
、
市
や
職
場

で
実
施
し
て
い
る
健
康
診
査
を
受
け

て
、血
管
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
運
動
や
食
生
活
の
改
善
な
ど

自
分
に
合
っ
た
健
康
な
生
活
習
慣
を
ひ

と
つ
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療

す
れ
ば
治
る
確
率
が
大
幅
に
上
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
は
世
界
屈
指
の
長
寿
国
で
あ
り
、
本
県
の

平
均
寿
命
は
国
内
で
も
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
県
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
男
性
で
約
９
歳
、
女
性
で
約
12
歳
の
開
き
が
あ

り
ま
す
。平
均
寿
命
が
長
く
て
も
、寝
た
き
り
だ
っ

た
り
病
気
だ
っ
た
り
す
る
期
間
が
長
く
て
は｢

元

気
で
長
生
き｣

と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
「
元
気
で
長
生
き
」
す
る
た
め
に
、
今
か
ら
で

き
る
健
康
習
慣
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

会社も辞めて筋力も落ちてきた
のでウォーキングを始めました。

これからは、市の健診で身体のチェック
をしたいと思います。（60 歳代男性）

　私は、９年前のがん検診で胃
がんが見つかり、胃の切除手術

を受けました。２年が転移・再発の勝負
といわれていましたが、現在も転移・再
発もありません。「がん検診」で、がん
を早期発見できたおかげだと思います。
どうか皆さんも自分自身のためだけでな
く、ご家族のためにも面倒がらずに検診
を受けてください。（60 歳代男性）

のばそう健康寿命

メ
タ
ボ
・

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

生
活
習
慣
病
や
そ
の

予
防
に
つ
い
て
今
す
ぐ

実
践
で
き
る
健
康
習
慣

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

運
動
編　

12
月
７
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

食
事
編　

12
月
16
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

定　

員　

30
人
（
無
料
）

対　

象　

両
日
参
加
で
き
る
方

　
　
　
　

初
め
て
参
加
す
る
方

申
込
締
切　

12
月
４
日
㈮

あ
な
た
の

血
管
は

大
丈
夫
？

血管の健康が
生活習慣病を防ぐ
ポイントです

　

市
で
は
、
今
年
３
月
に
健
康
つ
る

が
21
（
敦
賀
市
第
２
次
健
康
づ
く
り

計
画
）」
を
策
定
し
、
生
活
習
慣
病
の

発
症
予
防
や
重
症
化
予
防
の
強
化
を

図
り
健
康
寿
命
延
伸
を
目
指
し
た
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
つ
る
が
21

～
み
ん
な
で
作
ろ
う
元
気
の
輪
～

の
ば
そ
う
健
康
寿
命

特集

出典：厚生労働省

福井県平均寿命と健康寿命（平成22年度）

女

60 65 70 75 80 85 90（歳）

男
平均寿命
健康寿命

80.5歳

71.1歳 9.4年

12.6年74.4歳

87.0歳

がん検診でがんが見つかった方

健康診査を受けようと思いつつ、
時間がないと言い訳していまし

た。１日で健診・がん検診を受けること
ができたのでよかったです。（40 歳代女性）

約
５
割
が
生
活
習
慣
病
に
関
連
し
て
い
ま
す

要
介
護
と
な
る
要
因
や
死
因
の

血
管
の
老
化
は
静
か
に
進
行
し
ま
す

敦賀市の死因別死亡割合

がん
29.3％

心臓病
16.8％肺炎

12.0％

不慮の事故
3.5％

自殺  3.1％

その他
28.0％

脳卒中
7.3％

生活
習慣病
53.4％

県衛生統計年報人道動態統計 介護保険課

（平成 25 年度新規申請者）

敦賀市の要介護となる要因

 

  

健健康康つつ
るるがが２２

１１  

（（敦敦賀賀
市市第第２２

次次健健康康
づづくくりり

計計画画））
  

  
～～みみんん

ななでで作作
ろろうう元元

気気のの輪輪
～～  

  
  

    
  
  
  
  
  
  
  

平平成成２２
７７年年３３

月月  

敦敦 賀賀 市市  

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
に
関
す
る

こ
と
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

けんしんを受診した方
に聞きました

生活習慣病
関連  49.8％

石丸主任保健師

大枝保健師 角田保健師

血糖

血圧 脂質

喫煙あふれた糖が
血管を傷つける

血管が
収縮

溜まって
血管が詰まる

血管に
負担がかかる

脳の血管 脳卒中

心筋梗塞

腎不全

閉塞性
動脈硬化足の血管

心臓の血管

腎臓の血管

血
管
の
老
化
が
進
行
す
る
と

動脈硬化が進行すること
で起こる疾患

宇野保健師
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のばそう健康寿命

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
た

後
は
、
定
期
的
に
（
月
に
１
回
程
度
）

作
動
テ
ス
ト
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
本

体
の
ひ
も
を
引
く
か
、
押
し
ボ
タ
ン

を
押
し
た
と
き
、
音
ま
た
は
音
声
が

鳴
れ
ば
異
常
あ
り
ま
せ
ん
。（
上
図
）

　

感
知
部
分
な
ど
に
ほ
こ
り
な
ど
が

付
く
と
感
知
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
１

年
に
１
回
程
度
、
よ
く
絞
っ
た
布
で

汚
れ
を
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
電
池
の
寿
命

　

電
池
の
寿
命
は
概
ね
５
年
か
ら
10

年
が
目
安
で
す
。

　

機
種
に
よ
っ
て
は
、
電
池
の
寿
命

が
く
る
と
、
音
や
音
声
、
ラ
ン
プ
表

示
な
ど
で
電
池
交
換
時
期
を
知
ら
せ

て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
電
池
へ
交
換
す
る
際
は
、
取

扱
説
明
書
や
販
売
店
な
ど
で
電
池
の

種
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
の
際
は
、
本
体
と
電
池
を
別

に
し
て
本
体
は
不
燃
物
と
し
て
出
し

ま
し
ょ
う
。

■
電
池
交
換
で
き
な
い
も
の

　

電
池
交
換
が
で
き
な
い
タ
イ
プ
の

も
の
は
、
本
体
ご
と
交
換
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

■
本
体
の
交
換

　

本
体
の
セ
ン
サ
ー
等
の
寿
命
に
よ

り
、
本
体
交
換
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
本
体
の
寿
命
は
概
ね

10
年
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

「
大
切
な  

命
を
守
る  

住
警
器
」

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
４
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
火
災

警
報
器
は
万
一
の
時
に
効
果
を
発
揮
す
る
も
の
で
す
が
、
長
く
取
り
付
け
て
い

れ
ば
、
電
子
部
分
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
火
災
が
起
き
た
と
き
に
、
き
ち
ん
と
作
動
す
る
よ
う
、
日
ご

ろ
か
ら
点
検
と
お
手
入
れ
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「いざ」というときのために住宅用火災警報器の点検を！

交換期限 ○年○月

自動試験機能付

点
検
し
よ
う
！
住
宅
用
火
災
警
報
器

本体のひもを引っ張る
か、押しボタンを押す

●電池がきちんとセットさ
れているか●電池が切れて
いないかを確認しましょう。
それでも鳴らない場合は故
障が考えられます。（取扱説
明書等で確認してください）

定
期
的
に
作
動
テ
ス
ト
を

し
ま
し
ょ
う

お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う

機
器
の
交
換
時
期

音が鳴れば正常に
作動しています。

音が鳴らなかったときはピピ、
ピーピーピー

ピーピーピー
火事です

1 2

秋
季
火
災
予
防
運
動　

11
月
９
日
㈪
～
11
月
15
日
㈰

平
成
27
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

　
「
無
防
備
な　

　
　
　
　

心
に
火
災
が　

　
　
　
　
　
　

か
く
れ
ん
ぼ
」

　

本
体
に
交
換
期
限
が
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、
交
換
期
限
に
合
わ
せ
て
本

体
ご
と
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
試
験
機
能
付
の
も
の
は
、
交
換

期
限
が
近
づ
く
と
機
能
異
常
を
示
す
音

や
表
示
が
さ
れ
ま
す
の
で
、
表
示
等
が

さ
れ
た
ら
本
体
ご
と
交
換
し
て
く
だ
さ

い
。

　

電
池
切
れ
や
誤
作
動
に
よ
っ
て
、
設

置
し
て
い
た
警
報
器
を
取
り
外
し
て
し

ま
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
設
置
し

て
、
適
切
な
維
持
・
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

消
防
本
部
予
防
課　

☎
23
・
９
９
８
８ 

特集

　

健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は
、
歯
と
お
口
の
管
理
を
年
齢
に
合
わ
せ
て
続
け

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

本
市
で
は
、
む
し
歯
の
な
い
子
の
割
合
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
が
、
青
年

期
以
降
の
健
診
等
の
参
加
率
は
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
診
や
予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
を
利
用

し
、
歯
と
お
口
の
管
理
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

か
ら
だ
の

健
康
は

お
口
か
ら

乳幼児期 学齢期

口腔機能の発達・むし歯予防
３歳ごろに乳歯が生え揃
い、その後２～３年が最も
むし歯になりやすい時期で
す。歯みがきや食習慣を身
につける時期として重要で
す。
●幼児健康診査
●保育園・幼稚園での歯科
　保健教室

むし歯・歯周病予防
むし歯が増えたり歯肉炎に
もかかりやすい時期です。
生涯にわたる歯と口の健康
のための適切な生活習慣の
定着として大切です。
●小中学校での歯科保健教室

障がい者・児

歯科疾患予防、口腔機能発
達、維持、向上
●歯科相談
●口腔ケア指導

青・壮年期 高齢期

歯周病予防、口腔機能の維
持向上
歯肉炎や歯周病になりやす
くなる時期です。歯周病は
40 歳以降に歯の喪失の大
きな原因となります。
●歯周病検診や歯科保健指導
●歯科相談

口腔機能の維持向上
65 歳以上になると、歯を
失うケースが増えてきま
す。歯を大切にして「お口
のケア」を続けましょう。
●地域での歯科保健教室
●歯周病検診や歯科保健指導
●歯科相談

  

お
口
の
健
康
と
生
活
習
慣
病

　

お
口
の
健
康
は
、
生
活
習
慣
病
と

密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
歯
科
疾

患
が
進
行
す
る
と
、
歯
の
喪
失
に
つ

な
が
り
ま
す
。
歯
の
喪
失
が
多
く
な

る
と
、
咀
し
ゃ
く
機
能
が
低
下
し
、

偏
っ
た
食
生
活
や
食
欲
低
下
に
よ
る

生
活
習
慣
病
や
低
栄
養
を
招
き
全
身

の
健
康
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

特
に
低
栄
養
は
、
運
動
能
力
の
低

下
に
よ
り
、
身
体
的
自
立
が
損
な
わ

れ
る
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
咀
し
ゃ
く
機
能
が
視
覚
や

聴
覚
、
あ
る
い
は
認
知
症
等
に
も
影

響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

お
口
の
健
康
の
意
識
を
高
め
る

　

歯
周
病
な
ど
の
予
防
は
、
小
さ
い

と
き
か
ら
の
習
慣
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
家
族

で
お
口
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

歯
科
健
診
や
教
室
を
行
い
歯
科
疾
患

の
予
防
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
、
お
口
の
健
康
を
維

持
し
て
い
け
る
よ
う
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

ずっと自分の
歯で食べ続ける
ために

歯
ッ
ピ
ー
検
診

と　

き　

10
月
26
日
㈪
、
11
月
16
日
㈪

　
　
　
　
（
検
診
時
間
）

　
　
　
　

13
時
10
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

18
歳
以
上
の
方

内　

容　

歯
周
病
検
診
と
歯
科
相
談

※
無
料
・
予
約
不
要

食べ物を食べたらお茶などを飲んで口
の中に食べかすが無いようにしたり、
歯みがきの時も歯と歯ぐきの間を細か
くみがくように気をつけています。

親子で楽しく歯みがきしてます！

山本さん親子（裕
ゆ か

香さん・結
ゆ た ろ う

太郎くん）

問合せ先　健康管理センター　☎ 25 ー 5311

親子のよい歯の
コンクール　
敦賀市代表

定
期
的
な
検
診
を

む
し
歯
な
ど
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

が
な
く
て
も
半
年
を
目
安
に
検

診
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

村井歯科衛生士


