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予約・問合せ先　
　　健康推進課　☎２５－５３１１

自分のからだを知ろう！

健診・がん検診 日程表
実施日 ところ

午  前 （受付：９時 ～ 10 時 30 分） 午  後 （受付 :13 時 ～ 14 時）

健康診査
肝炎・ピロリ

肺がん 
結核

胃がん
健康診査

肝炎・ピロリ
肺がん
結核

子宮がん
乳がん

10 月

７㈮ 粟野公民館 ○ ○ ○ ○
（女性限定）

○
（女性限定） ○

11 ㈫
西公民館 ○ ○

南公民館 ○ ○

15 ㈯ はぴふる（健康管理センター） ○ ○ ○ ○
20 ㈭ きらめきみなと館 ○ ○ ○ ○

25 ㈫
愛発公民館 ○ ○ ○

色浜ふれあい会館 ○ ○

27 ㈭
東浦公民館 ○ ○ ○

はぴふる（健康管理センター） ○ ○

11 月
11 ㈮ プラザ萬象 ○ ○ ○ ○
16 ㈬ 粟野公民館 ○ ○ ○ ○

12 月 ３㈯ きらめきみなと館 ○ ○ ○ ○

受付は 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分

受付は 13 時 30 分 ～ 15 時

◆女性限定・１日がん検診日

実施日 ところ
検　診　内　容

午  前 （受付：８時 ～ ９時 30 分） 午  後 （受付 :13 時 ～ 14 時）

11 月 14 ㈪ はぴふる（健康管理センター） 肺がん　結核・胃がん 子宮がん・乳がん

◆39歳以下の方対象の健診・がん検診日

実施日 ところ
検　診　内　容

受付 :13 時 ～ 14 時

11 月 ７㈪ はぴふる（健康管理センター） 健康診査・子宮がん

◆歯ッピー検診
実施日 ところ 検診時間

11 月 ７㈪ はぴふる（健康管理センター） 13 時 10 分～ 14 時 30 分

40歳代の皆さまへ
平成 28 年度は、胃がん検診の対象が 50 歳以上に引き上げられたことにより、今年度 40 ～ 49 歳に
なられる方を対象に胃がんリスク検診（ピロリ菌抗体検査）を実施しています。
上記日程のほか、市内指定医療機関にて受診できます。ご希望の方は今年度、ぜひ受診してください。

歯周疾患検診と歯科保健指導

●大腸がん検診はどの会場でも実施しています。
●非課税世帯・生活保護受給者の方は、事前の
　申請により、全ての健診・がん検診が無料と
　なります。（申請時に印鑑と受診券が必要）
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森本　寿
と し ひ で

秀 さん

８月、神楽町１丁目で『ほっと けんこうイチ』
がありました。保健指導を受けていた私は“飲
酒とつまみの夜食を減らす”を「プラス１」
に掲げ頑張ってきました。おかげで体重と体
脂肪が少しずつ減ってきました。年齢的にも
健康が大事と思うようになったので、これか
らも続けます！

毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。健康推進課では、個人やグループ、

職場の「プラス１」を募集しています。お問い合わせは健康推進課まで。

御菓子司森本  店主

わたしの「プラス１」を紹介します！

保健師からアドバイス

お酒の飲み過ぎは偏った食事の一
因になり、つまみの夜食も塩分や
カロリーが気になります。お酒と
おつまみはセットなので、飲酒
頻度を減らすことは、塩分＆カロ
リーも減って一挙両得です。

市公認キャラクター
　  「ツヌガ君」

生活に１つ加える健康習慣

予
防
が
可
能
な
生
活
習
慣
病

　

敦
賀
市
に
お
け
る
死
亡
原
因
は
、
が
ん
や
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
半
分
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
予
防
の
た
め
の
健

康
習
慣
を
普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
防

げ
る
病
気
で
す
。

「
ほ
っ
と 

け
ん
こ
う
イ
チ
」
へ
行
っ
て 

  

健
康
へ
の
手
が
か
り
を
見
つ
け
よ
う
！

　

市
で
は
、
普
段
の
生
活
に
気
軽
に
取
り
組
め
る

健
康
習
慣
を
１
つ
プ
ラ
ス
す
る
健
康
づ
く
り
運
動

の
一
環
と
し
て
、
は
ぴ
ふ
る
や
各
地
域
に
お
い
て

「
ほ
っ
と 

け
ん
こ
う
イ
チ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
習
慣
を
新
た

に
見
つ
け
る
た
め
、
ま
た
、
そ
の
取
り
組
み
を
始

め
る
・
続
け
る
き
っ
か
け
の
た
め
「
ほ
っ
と 

け

ん
こ
う
イ
チ
」
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

敦賀市の死因別死亡率
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平成 26年度
　県衛生統計年報人口動態統計

　がん
（28.5％）

心疾患
（16.3％）

  肺炎
（8.9％）

その他
（34.7％）

脳血管疾患
（6.6％）

自殺
（1.3％）

不慮の事故
（3.7％）
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予約制
皆さまのご予約を
　お待ちしています！

★健診・がん検診などは上記日程以外でも指定医療機関で受診できますが、年内の受診を強くお勧めします。
　（インフルエンザなどの感染症流行期に重なると、感染の危険も高まり、医療機関の混雑なども考えられます）


