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29年度予算の執行を伴う事業などは、市議会での予算議決後に確定します。

中
池
見
の
お
百
姓
さ
ん
講
座

▼
畑
作
業
編

　

古
民
家
前
の
畑
で
、
農
家
の
家
庭

菜
園
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

４
月
２
日
㈰ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員

　

10
人
程
度
（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
込
締
切　

３
月
30
日
㈭

参
加
費　

５
０
０
円　

準
備
物

　

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
長
靴
、 

カ
ッ

　

パ
、
弁
当
な
ど

▼
代
作
り
編

　

畦
の
修
復
や
耕
運
機
を
使
っ
た
植

代
つ
く
り
な
ど
、
稲
苗
を
植
え
る
準

備
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

４
月
16
日
㈰ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員

　

10
人
程
度
（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
込
締
切　

４
月
13
日
㈭

参
加
費　

５
０
０
円　

準
備
物

　

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
長
靴
、
カ
ッ

　

パ
、
弁
当
な
ど

問
合
せ
・
申
込
先　

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

　

中
池
見
の
春
、
ち
っ
ち
ゃ
い
お
花
の

　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
花
見
し
よ
う
！

　

中
池
見
の
畦
や
野
道
を
歩
い
て
、

ス
ミ
レ
や
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
な
ど
、
春
の
野

の
花
た
ち
の
お
花
見
し
ま
せ
ん
か
？ 

と　

き　

４
月
９
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下

　
　
　
　

無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
雨
具

※
寒
さ
対
策
も
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

ザ
リ
ガ
ニ
バ
ス
タ
ー
ズ

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

　

中
池
見
の
豊
か
な
自
然
を
守
る
た

め
、
外
来
生
物
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ

を
タ
モ
網
を
使
っ
て
捕
ま
え
ま
す
。

と　

き　

４
月
16
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

準
備
物

　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
軍
手
・

　

飲
み
物
・
汚
れ
て
も
気
に
な
ら
な

　

い
服
装

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

不
動
産
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

空
き
家
な
ど
の
不
動
産
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
に
つ
い
て
、
専
門
の

相
談
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

４
月
９
日
㈰ 

10
時
～
16
時

　
　
　

 

（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀

問
合
せ
先

　
（
公
社
）
福
井
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
24
・
０
６
８
０

催
　
し

く
ら
し

敦賀市少年愛護センターでは、家庭・学校・地域をはじめ、青少年育成団体や関係機関が
一体となって青少年の健全育成や非行の未然防止に取り組んでいます。

  地域の子は地域で
　　健やかに育てよう！

少年愛護センターの活動紹介

あ
な
た
の
思
い

　
　 

話
し
て
み
よ
う

　

こ
の
活
動
も
開
始
か
ら
10
年
以
上
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
昨
今
、
活
動
で
き
る
方

が
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
、
見
守
り
活
動

へ
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
声
掛
け
事
案
が
発
生
し
や
す
い

夕
方
に
、
大
人
が
誘
い
合
っ
て
屋
外
で
作

業
す
る
、
散
歩
す
る
な
ど
の
「
夕
方
見
守

り
運
動
」へ
の
ご
協
力
も
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

青
少
年
の
悩
み
相
談

▼ 

家
庭
教
育
相
談

　 

火 

～ 

土
曜
日
　
９
時
～
16
時

　
【
電
話
相
談
】

　

０
１
２
０
・
０
９
０
５
２
３

　

☎
23
・
０
１
８
９

　
【
メ
ー
ル
相
談
】

　
　

k-sodan@
ton21.ne.jp　

　
【
来
所
相
談
】

　

少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
相
談
室　
　
　

　
　
　
　

  （
プ
ラ
ザ
萬
象
2
階
）

※
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
愛
の
ひ
と
声
」

　
　
　
　    

補
導
活
動

　

少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
補
導
員
が

２
人
１
組
で
、
青
少
年
が
集
ま
り
や
す
い

市
内
の
量
販
店
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
巡
視
し
て
、
帰
宅
が
遅
く
な
ら
な
い
よ

う
に
な
ど
青
少
年
の
非
行
防
止
の
た
め
の

声
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
通
常
補
導

　

毎
日
２
組
（
２
人
１
組
）
の
補
導
員 

さ
ん
が
定
期
的
に
市
内
の
量
販
店
や
ゲ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

★
特
別
補
導

　

学
校
の
長
期
休
業
や
催
し
の
あ
る
日
な

ど
補
導
回
数
を
増
や
し
て
補
導
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
は
、
子
ど
も
た
ち

の
登
下
校
時
に
交
差
点
や
危
険
な
箇
所
に

立
ち
、
交
通
事
故
や
不
審
者
な
ど
か
ら
子

ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
る「
見
守
り
隊
」

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
地
域
の

　
子
ど
も
た
ち
を
見
守
ろ
う
！

気
を
付
け
よ
う
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル

　

青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
が
急
速
に
高
ま
る
中
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ギ
ナ
ー
の
た

　

め
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ハ
ン
ド

　

ブ
ッ
ク
」
に
つ
い
て 

【
出
展
】　

内
閣
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

　
　
　
　

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｃ
）

　

http://w
w

w
.nisc.go.jp/security-

　

site/handbook/index.htm
l

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す

る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
が
内
閣
サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ｃ
）
に
よ
り
作
成
さ
れ
ま
し

た
。
本
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
身

近
な
話
題
か
ら
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
ん

な
が
安
心
し
て
使
え
る
ネ
ッ
ト
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
一
緒
に

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

問合せ先　税務課　☎22ー8108、☎22ー8109

固定資産税の 縦覧・閲覧ができます
土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

固定資産課税台帳の閲覧

縦覧・閲覧
期間

４月３日㈪～５月１日㈪
８時30分～17時15分

※土曜・日曜・祝日を除く
４月３日㈪から通年

ところ 市役所 税務課

内　容
自分の土地や家屋の評価額と、市
内の他の土地や家屋の評価額と
を比較することができます。

固定資産課税台帳の登録事項を
閲覧することができます。

縦覧・閲覧
できる人

・固定資産税の納税者
・納税者の代理人

・固定資産税の納税義務者
・納税義務者の代理人
・借地借家人　など

縦覧・閲覧
できるもの

・土地を所有する納税者
　➡土地価格等縦覧帳簿

・家屋を所有する納税者
　➡家屋価格等縦覧帳簿

・納税義務者
　➡納税義務に係る資産

・借地借家人等
　➡権利目的の土地、家屋

準備物
本人確認書類

（運転免許証や健康保険証等）
※納税者の代理人は委任状が必要

・本人確認書類
（運転免許証や健康保険証等）
・閲覧手数料 １件　200円
※縦覧期間中は納税義務者の閲覧無料
※納税義務者の代理人は委任状が必要
※借地借家人等は賃貸借契約書等が必要
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窓
口
受
付
業
務
の
時
間
延
長

　

多
く
の
方
が
住
所
な
ど
を
異
動
す
る

３
月
・
４
月
に
、
窓
口
の
受
付
時
間
を

延
長
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
日

　

３
月
30
日
㈭
、
31
日
㈮
、
４
月
３
日
㈪

延
長
時
間　

19
時
ま
で

延
長
の
課

　

市
民
課
・
税
務
課
・
債
権
管
理

課
・
児
童
家
庭
課
・
地
域
福
祉

課
・
国
保
年
金
課
・
長
寿
健
康

課
・
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

問
合
せ
先

　

敦
賀
市
役
所 

☎
21
・
１
１
１
１
㈹

※
詳
し
く
は
各
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
国

春
休
み
平
日
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
映

と　

き

　

３
月
24
日
㈮
、
28
日
㈫
、
29
日
㈬
、

30
日
㈭
、
４
月
５
日
㈬

　

①
13
時
30
分
～　

②
15
時
～

※
24
日
㈮
の
投
映
時
間
は
②
の
み

と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
国

料　

金　

　

大
人
２
０
０
円
、
児
童
（
４
～
18

歳
未
満
）
50
円
、
４
歳
未
満
無
料

（
整
理
券
が
必
要
）

問
合
せ
先

　

こ
ど
も
の
国　

 

☎
25
・
７
８
７
９

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

４
月
14
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

４
～
５
カ
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定　

員　

30
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 
☎
25
・
５
３
１
１

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～　

 

【
よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん

    

お
兄
ち
ゃ
ん
・ 

お
姉
ち
ゃ
ん
教
室
】

　

赤
ち
ゃ
ん
を
家
族
と
し
て
迎
え
る

た
め
に
助
産
師
が
子
ど
も
た
ち
に
お

話
を
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
６
日
㈭ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

    

☎
24
・
７
５
１
７

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

　
　
　

    

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報
交
換
を

し
た
り
、
先
輩
マ
マ
の
お
話
を
聞
い

た
り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と　

き　

４
月
24
日
㈪

            

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

    

☎
24
・
７
５
１
７

子
ど
も

子育て総合支援センター＆

    粟野子育て支援センター 情報
募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく健康相談
４/13 ㈭・27 ㈭
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー ４/13 ㈭・27 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

平成 28 年 12 月、平成 29 年
１、２月生まれの赤ちゃん
とママ 15 組（妊婦さんも可）

前日まで電話
または窓口で

受付

おはなし玉手箱 4/17 ㈪
10:00 ～ 11:00

手遊びやふれあい遊びを交えながら、
絵本の読み語りを楽しみます。

▶２、３歳児の親子  10時～
▶０、１歳児の親子  10時30分～

不要

子育て基本講座 “ with ママ ”
～ベビーダンス～

4/18 ㈫
10:00 ～ 11:00

赤ちゃんを抱っこしながら産後ママのため
のスキンシップエクササイズを行います。

講師　小
あずきざわ

豆澤　かおり　氏
　   抱っこひも（スリング可）、体温計、水筒、
　   タオル ※服装はスカート不可です。

未就園児（首がすわってから
１歳半まで）の親子　15組

４/４㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

計測ぐんぐん
4/24 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

絵本にこにこタイム 4/28 ㈮
10:00 ～ 11:00

手遊びやふれあい遊びを交えながら、
絵本の読み語りを楽しみます。

▶２、３歳児の親子  10時～
▶０、１歳児の親子  10時30分～

不要

持

持

持

持

～手続きに必要なもの～
　▶職場の健康保険に加入した方（扶養になった方）
　　①新しく加入した健康保険証 ②国民健康保険の保険証 ③世帯主の印鑑 ④個人番  
        号カードまたは通知カード ⑤本人確認書類（運転免許証など）
　　※①、②、④については、職場の健康保険に加入した方全員の分が必要
　　※自動的に国民健康保険の資格が喪失されることはありませんので、ご注意ください。
　○国民健康保険の脱退の届出が遅れると
　　国民健康保険の保険証が手元にあるため、うっかりそれを使って診療を受けることがあります。　　
　　このようなときは、市が負担した医療費を返還していただくことになります。

    ▶職場の健康保険や任意継続をやめた方（扶養でなくなった方）
　　①職場の健康保険の資格を喪失した日付のわかる書類　②世帯主の印鑑　③年金証書（60 歳以上　　
　　65 歳未満の方）　④個人番号カードまたは通知カード⑤本人確認書類（運転免許証など）
　　※①、④については、国民健康保険に加入する方全員の分が必要
　○国民健康保険の加入の届出が遅れると
　　・前に加入していた健康保険等が切れたときにさかのぼって保険税を支払わなければならなくなります。
　    ・保険証がないため、届出をするまでにかかった医療費は、
            全額自己負担となります。

問合せ先　
　　国保年金課　☎２２－８１１９

国民健康保険の加入や脱退の手続きを忘れずに！国民健康保険の加入や脱退の手続きを忘れずに！
　就職や退職したときなど、国民健康保険に加入するときや脱退するときは、14 日以内に届出が
必要です。忘れずに市役所国保年金課で必要な手続きをお願いします。

く
ら
し

 ４月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦賀墨
ぼくさいかい

彩会

　中
な か た

田　美
み ち よ

智代　氏

　　『幾
い く さ ん が

山河』　『主
しゅちょう

張』

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階 玄

げんゆうかい

又会　作品展示



2017  　　　　　 　４月号2017  　　　　　 　４月号 1415

不
動
産
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

３
月
26
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
５
分

と
こ
ろ

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ（
福
井
市
）

演　

題　
　

　

箱
根
駅
伝
か
ら
学
ぶ
人
材
活
用
術

　
　
～
マ
ラ
ソ
ン
で
人
も
ま
ち
も
活
性
化
～

講　

師　

青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技
部  

              

監
督　
　
　

 

原　

晋す
す
む  

氏

入
場
料　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　
（
公
社
）
福
井
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
24
・
０
６
８
０

仲
間
同
士
で
情
報
や
デ
ー
タ
を
共

有
・
発
信
す
る
方
法
を
学
ぶ
講
座

と　

き　

４
月
～
８
月
の
第
２
水
曜
日

　
　
　
　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対　

象　

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定　

員　

20
人
（
有
料
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

そ
う
ほ
う
セ
ン
タ
ー
さ
ん
さ
ん

 

☎
０
９
０
・
５
６
８
３
・
３
１
６
３

重
度
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー

　
　

 

乗
車
券
を
交
付
し
ま
す

対　

象

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
種
２
級
所
持
者

（
視
覚
、
下
肢
、
体
幹
ま
た
は
移

動
機
能
障
が
い
者
に
限
る
。）

▼
療
育
手
帳
Ａ
表
示
所
持
者

※
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
て
い
る
場
合
や
、
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　

３
月
24
日
㈮
か
ら
随
時

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

　
　
　
　

療
育
手
帳
、
印
鑑

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

 

☎
22
・
８
１
７
６

こ
こ
ろ
の
相
談
日

と　

き　

４
月
20
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

５
人
（
完
全
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

　現在、各区を通じて平成 29 年度
のごみ収集カレンダーを配布して
います。ごみステーションにごみを出す場合は、ごみ
出しのルールを必ず守りましょう。

ごみ出しのルール
▶ごみ収集カレンダーに記載されている分別方法に
　従い、正しく分別しましょう。
▶指定された日に、出し先が定められたステーショ
　ンへ出しましょう。
▶全てのごみは、必ず収集日の午前７時 30 分まで
　に出しましょう。（遅れて出されたごみは収集でき
　ない場合があります。）
▶布団や家具などの粗大ごみは、ごみステーション
　には出せません。清掃センターにお持ち込みくだ
　さい。

平成29年度

ごみ収集カレンダーを
配布しています

問合せ先　清掃センター　☎ ２１－１１５３

わたしの「プラス１」

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ
加える「プラス１」運動。毎月、皆さん
の「プラス１」を紹介しています。

を紹介します！

玉
た ま い

井 浩
ひ ろ こ

子さん・楠
くすのき

 やすえさん（写真左から）

　休日を利用して “ 山登り ”
を 2 人で楽しんでいます♪森
林の空気や緑の景色など、大
自然に癒され、登りきった達
成感が何ともいえません。日
頃のストレス解消や仲間との
交流もあり、大事な私たちの
健康「プラス 1」です。

保健師からひとこと
　“ 山登り ” の達成感や充実感が心身を鍛え、自身の健康づ
くりを支えているのだと思います。“ 山登り ” は有酸素運動
でありながら体幹や筋肉も鍛えられるのでダイエットにもな
り、気持ちのリフレッシュもできます。毎日運動は苦手…と
いう人にも適しています。

広報敦賀で皆さん（個人、グループ、職場）の「プラス１」

を紹介しませんか？詳しくは、健康推進課（☎ 25-5311）

までお気軽にお問い合わせください。

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

【
募
集
期
間
】

　

３
月
31
日
㈮
～
５
月
10
日
㈬

【
体
験
談
＆
説
明
会
】

と
き
・
と
こ
ろ

▼
３
月
19
日
㈰ 

13
時
30
分
～
16
時

　

福
井
県
国
際
交
流
会
館
（
福
井
市
）

▼
４
月
22
日
㈯ 

13
時
30
分
～
16
時

　

福
井
大
学
文
京
キ
ャ
ン
パ
ス（
福
井
市
）

職　

種

　

農
林
水
産
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技

術
、
土
木
建
築
、
保
健
衛
生
、
教

育
文
化
、
社
会
福
祉
、
観
光
・
商

業
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

問
合
せ
先　

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

　

 

☎
０
７
６
・
２
３
３
・
５
９
３
１

「
自
主
学
習
教
室
」
を

　
　
　

 

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

「
自
主
学
習
教
室
」
と
は
、
定
期

的
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館

な
ど
に
集
ま
り
、
自
主
的
に
学
習
を

行
う
団
体
で
す
。

　

新
た
な
団
体
、
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
教
え
て
い
た
だ
け
る
講
師

の
方
を
募
集
し
ま
す
。

認
定
要
件

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
10
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
活
動
の
年

間
予
算
が
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と

※
そ
の
他
の
要
件
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
場
所

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

※
認
定
さ
れ
る
と
、
施
設
使
用
料
の

一
部
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

申
込
締
切　

４
月
21
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

募
　
集

宝くじの助成金で 「消防団員用

　救助用半長靴」を整備しました！

コミュニティ助成事業とは・・・　
（一財）自治総合センターが、宝くじの
社会貢献広報事業として、地域のまちづ
くりや備品の整備等に対して助成を行
い、地域のコミュニティ活動の充実・強
化を図る事業です。

問合せ先　敦賀美方消防組合消防本部総務課
　　　　　　　　            ☎ ２３－９９８３

　敦賀消防団では、㈶自
治総合センターからの宝
くじ助成（コミュニティ
助成事業）を受けて、救
助用半長靴 270 足を整
備しました。
　火災などの災害、各種訓
練における消防団活動にお
いて活用していきます。

▲新しく整備された消防団員用
   救助用半長靴

福井県国際交流嶺南センターが
移転します！

　３月 26 日㈰に、福井県国際交流嶺南センター
がアクアトム２階に移転します。嶺南地域の国際
交流拠点として、どなたでも気軽に来所できる施
設ですので、皆さんのご利用をお待ちしています。

移転先　敦賀市神楽町２丁目２－４ アクアトム２階
開所時間　火・水・金・土曜日…9：30 ～ 18：00
　　　　　木曜日…………………9：30 ～ 20：00
　　　　　第１・３日曜日………12：00 ～ 18：00
休所日　月・日曜日（第１・３日曜日を除く )、
　　　　国民の休日、年末年始
問合せ先　☎２１－３４５５　　　２１－３４４１

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年１月 854 ｇ

目標値 1,020 ｇ

達成状況 166 ｇ達成

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

使
わ
な
く
な
っ
た
服
や
家
具
は
、
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

【お詫びと訂正】
平成 29 年２月 14 日発行の「広報つるが３月号」５頁３段目左の
写真説明文で誤りがありました。

誤：勝東志太郎くん（前列右）
↓

正：月東志太郎くん（前列右）

ここに訂正し、お詫び申し上げます。


