
2016  　　　　　 　６月号2016 　　　　　 　 ６月号 23

　

自
分
の
健
康
の
た
め
に
何
を

プ
ラ
ス
１
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
人
は
、
ま
ず
は
「
け

ん
し
ん
」
を
受
け
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
の

調
子
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
に

合
っ
た
プ
ラ
ス
１
が
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。
自
分
の
た
め
に
も

家
族
や
周
り
の
人
の
た
め
に
も

「
け
ん
し
ん
」
を
受
け
る
こ
と
は

大
切
で
す
。

　

健
康
推
進
課
で
は
今
後
、
市

内
各
地
に
出
向
き
、
健
康
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

　

健
康
に
は
気
を
遣
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
人

は
多
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

日
々
の
仕
事
や
子
育
て
な
ど
に

追
わ
れ
、
な
か
な
か
気
を
遣
う

時
間
が
と
れ
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

 

健
康
づ
く
り
の
推
進

　　

平
成
28
年
４
月
か
ら
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康

推
進
課
と
な
り
ま
し
た
。

　　

健
康
に
対
し
て
関
心
が
低
い

方
や
、
一
歩
踏
み
出
し
て
行
動

で
き
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、
気

軽
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
環
境
を
整
え
て
、
健
康
の
輪

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
推
進
課
で
は
、
新
た
な

取
り
組
み
に
挑
戦
し
ま
す
。
そ

の
名
も
「
イ
キ
イ
キ
健
活
！

プ
ラ
ス
１
」
運
動
。
普
段
の
生

活
に
何
気
な
く
取
り
組
め
る
健

康
習
慣
を
１
つ
だ
け
プ
ラ
ス
し

て
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

運
動
で
す
。
例
え
ば
「
普
段
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い
る

け
ど
、
３
階
ま
で
は
階
段
を
使

お
う
」、「
食
事
は
野
菜
を
先
に

食
べ
よ
う
」
な
ど
。
日
々
の
生

活
の
中
の
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト

は
、
毎
日
続
け
ら
れ
る

こ
と
。
ど
ん
な
に
忙
し

い
時
で
も
、
こ
れ
な
ら

続
け
ら
れ
る
と
思
う
健

康
習
慣
を
１
つ
だ
け
続

け
る
こ
と
で
、
数
年
後

の
健
康
状
態
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る

た
め
に
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

～あなたの日常生活にプラス１を見つけるために～

家族みんなで受けよう！ 健診・がん検診

フレッシュ健診
19~39歳で職場

等で受診機会の

ない方：800円

特定健診
国保加入者

40~69歳:1,300円

70~74歳:500円

後期高齢者健診
後期高齢者医療

制度加入者

　　   無料

一般健診
生活保護受給者

　　  無料

※非課税世帯・生活保護受給者の方は、事前の申請により無料となります。
　（印鑑と受診券が必要）

※ 70 歳以上の方は無料（特定健診は 500 円）

ＳＴＥＰ１　健診の選択

ＳＴＥＰ２　がん検診などの選択

胃がん検診

50歳以上

胃透視：1,000円

内視鏡：2,000円

乳がん検診

昨年度受診して

いない40歳以上

の女性：1,000円

（マンモグラフィ）
肝炎ウイルス検診

過去に受診して

いない40歳以上

の方：700円

（血液検査）
ピロリ菌抗体検査

40歳代の方

　　　1,000円

（血液検査）
歯ッピー検診

18歳以上の方

無料（予約不要）

（歯周病検診・
　歯科保健指導）

大腸がん検診

40 歳以上：各 500 円

（便潜血反応検査）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

子宮頸がん検診

20歳以上の女性

　　1,000円

（子宮頸部の細胞診）

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１

き
ま
す
。
多
く
の
方
と
の
出
会
い

を
大
切
に
健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

か
ら
だ
に
良
い
健
康
習
慣
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
（
第
１
回
目
）

　

５
月
31
日
㈫  

10
時
～
12
時

　

      

13 
時
30
分
～
15
時
30
分　
　

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

市
民
ど
な
た
で
も

内
　
容

　

骨
密
度
測
定
・
血
管
年
齢
測
定
・

　

脳
年
齢
測
定
・
肌
年
齢
測
定
・

　

食
や
運
動
に
関
す
る
こ
と
・
か

　

ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
相
談
・
知
っ

　

て
得
す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
に
寄
り

添
っ
た
健
康
講
座
の
案
内
を
広
報
敦

賀
や
Ｒ
Ｃ
Ｎ
な
ど
で
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

健
康
で 

健
幸
な
生
活
を

健
康
で
あ
る
こ
と
は
本
人
に
と
っ
て
も
周
り
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。 

そ
ん
な
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
今
回
は
、
『
健
康
づ
く
り
』
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

ほ
っ
と  

け
ん
こ
う
イ
チ

 　
＆
地
域
け
ん
こ
う
イ
チ
の
開
催

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る

健診・検診の詳しい日程は
　  19ページをご覧ください。

『
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
』
運
動

『
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
』
運
動

生活に１つ加える健康習慣！

駅前ふれあい市での健康フェアの様子


