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健康で　健幸な生活を
ママになったらおいでよ！ 子育て支援センターNo.892
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自
分
の
健
康
の
た
め
に
何
を

プ
ラ
ス
１
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
人
は
、
ま
ず
は
「
け

ん
し
ん
」
を
受
け
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
の

調
子
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
に

合
っ
た
プ
ラ
ス
１
が
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。
自
分
の
た
め
に
も

家
族
や
周
り
の
人
の
た
め
に
も

「
け
ん
し
ん
」
を
受
け
る
こ
と
は

大
切
で
す
。

　

健
康
推
進
課
で
は
今
後
、
市

内
各
地
に
出
向
き
、
健
康
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

　

健
康
に
は
気
を
遣
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
人

は
多
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

日
々
の
仕
事
や
子
育
て
な
ど
に

追
わ
れ
、
な
か
な
か
気
を
遣
う

時
間
が
と
れ
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

 

健
康
づ
く
り
の
推
進

　　

平
成
28
年
４
月
か
ら
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康

推
進
課
と
な
り
ま
し
た
。

　　

健
康
に
対
し
て
関
心
が
低
い

方
や
、
一
歩
踏
み
出
し
て
行
動

で
き
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、
気

軽
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
環
境
を
整
え
て
、
健
康
の
輪

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
推
進
課
で
は
、
新
た
な

取
り
組
み
に
挑
戦
し
ま
す
。
そ

の
名
も
「
イ
キ
イ
キ
健
活
！

プ
ラ
ス
１
」
運
動
。
普
段
の
生

活
に
何
気
な
く
取
り
組
め
る
健

康
習
慣
を
１
つ
だ
け
プ
ラ
ス
し

て
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

運
動
で
す
。
例
え
ば
「
普
段
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い
る

け
ど
、
３
階
ま
で
は
階
段
を
使

お
う
」、「
食
事
は
野
菜
を
先
に

食
べ
よ
う
」
な
ど
。
日
々
の
生

活
の
中
の
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト

は
、
毎
日
続
け
ら
れ
る

こ
と
。
ど
ん
な
に
忙
し

い
時
で
も
、
こ
れ
な
ら

続
け
ら
れ
る
と
思
う
健

康
習
慣
を
１
つ
だ
け
続

け
る
こ
と
で
、
数
年
後

の
健
康
状
態
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る

た
め
に
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

～あなたの日常生活にプラス１を見つけるために～

家族みんなで受けよう！ 健診・がん検診

フレッシュ健診
19~39歳で職場

等で受診機会の

ない方：800円

特定健診
国保加入者

40~69歳:1,300円

70~74歳:500円

後期高齢者健診
後期高齢者医療

制度加入者

　　   無料

一般健診
生活保護受給者

　　  無料

※非課税世帯・生活保護受給者の方は、事前の申請により無料となります。
　（印鑑と受診券が必要）

※ 70 歳以上の方は無料（特定健診は 500 円）

ＳＴＥＰ１　健診の選択

ＳＴＥＰ２　がん検診などの選択

胃がん検診

50歳以上

胃透視：1,000円

内視鏡：2,000円

乳がん検診

昨年度受診して

いない40歳以上

の女性：1,000円

（マンモグラフィ）
肝炎ウイルス検診

過去に受診して

いない40歳以上

の方：700円

（血液検査）
ピロリ菌抗体検査

40歳代の方

　　　1,000円

（血液検査）
歯ッピー検診

18歳以上の方

無料（予約不要）

（歯周病検診・
　歯科保健指導）

大腸がん検診

40 歳以上：各 500 円

（便潜血反応検査）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

子宮頸がん検診

20歳以上の女性

　　1,000円

（子宮頸部の細胞診）

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１

き
ま
す
。
多
く
の
方
と
の
出
会
い

を
大
切
に
健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

か
ら
だ
に
良
い
健
康
習
慣
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
（
第
１
回
目
）

　

５
月
31
日
㈫  

10
時
～
12
時

　

      

13 
時
30
分
～
15
時
30
分　
　

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
民
ど
な
た
で
も

内　

容

　

骨
密
度
測
定
・
血
管
年
齢
測
定
・

　

脳
年
齢
測
定
・
肌
年
齢
測
定
・

　

食
や
運
動
に
関
す
る
こ
と
・
か

　

ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
相
談
・
知
っ

　

て
得
す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
に
寄
り

添
っ
た
健
康
講
座
の
案
内
を
広
報
敦

賀
や
Ｒ
Ｃ
Ｎ
な
ど
で
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

健
康
で 

健
幸
な
生
活
を

健
康
で
あ
る
こ
と
は
本
人
に
と
っ
て
も
周
り
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。 

そ
ん
な
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
今
回
は
、
『
健
康
づ
く
り
』
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

ほ
っ
と  

け
ん
こ
う
イ
チ

 　
＆
地
域
け
ん
こ
う
イ
チ
の
開
催

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る

自
分
の
か
ら
だ
を
知
る

健診・検診の詳しい日程は
　  19ページをご覧ください。

『
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
』
運
動

『
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
』
運
動

生活に１つ加える健康習慣！

駅前ふれあい市での健康フェアの様子
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  ママになったらおいでよ！

       子育て支援センター

利
用
者
支
援
窓
口

   　

 「
ほ
ほ
え
み
」

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
、保
育
園
・

幼
稚
園
な
ど
の
施
設
や
、
敦
賀
市
の

子
育
て
支
援
事
業
な
ど
の
中
か
ら
、

ど
れ
を
利
用
す
る
の
が
適
当
な
の
か

を
自
ら
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
す
。

　
「
利
用
者
支
援
窓
口
」
で
は
、
専

任
の
子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
妊
婦
さ
ん
や
子
育
て
家
族
の
皆

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
情
報
の
提

供
、
相
談
や
助
言
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連

携
を
取
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

保育園、幼稚園どこに
入れたらいいの・・・

最近、子育てが
大変・・・

保育園・幼稚園など
　　 入園相談

健康推進課等
子育て相談・情報提供

一時預かり・子育て
サークル等の紹介

相談

助言

◎
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

広
く
て
明
る
い
「
ひ
ろ
ば
」
で
遊
び

ま
す
。
毎
日
「
手
遊
び
」
の
時
間
が

あ
り
ま
す
。

◎
出
張
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

市
内
７
か
所
の
公
民
館
な
ど
に
出
向

き
開
催
し
て
い
ま
す
。「
家
庭
的
な
雰

囲
気
で
、
相
談
し
や
す
い
」「
近
所
の

方
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
と
な
り
仲

良
く
な
れ
る
」
と
好
評
で
す
。

◎
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

７
ヶ
月
に
な
っ
た
ら
、
絵
本
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
初
め
て
出
会
う
絵
本

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
絵
本
に
こ
に
こ
タ
イ
ム

◎
お
話
し
玉
手
箱

絵
本
と
わ
ら
べ
歌
で
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を

過
ご
し
ま
す
。

問合せ先　　子育て総合支援センター ☎２２－０１４７　　粟野子育て支援センター ☎２５－５６４７

◎
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
マ
マ

子
育
て
の
知
識
や
情
報
が
満
載
！

知
っ
て
安
心
、
分
か
っ
て
納
得
の
講

座
で
す
。

◎
す
く
す
く
健
康
相
談

◎
計
測
ぐ
ん
ぐ
ん

お
子
さ
ん
の
身
長
・
体
重
を
測
り
ま

す
。
気
に
な
る
育
児
の
こ
と
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎
マ
マ
ナ
ビ

食
育
講
座
を
中
心

に
、
離
乳
食
ク
ッ
キ

ン
グ
実
習
も
あ
り
ま

す
。

◎
ベ
ビ
ー
す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
、
体
重
を
測
り
ま
す
。

育
児
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、
セ
ン
タ
ー
の

先
生
や
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
も
色
ん
な
子
た
ち
と

元
気
に
遊
ん
で
、
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
で
は

見
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
姿
が
見
れ
て
楽
し

い
で
す
。

下
しもはた

畑　沙
さ と み

都美さん

　　　慧
けいご

悟くん（１歳２ヶ月）

き
っ
か
け
は
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　

子
ど
も
が
７
ヶ
月
の
と
き
、
支
援
セ
ン

タ
ー
で
絵
本
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
ほ
ぼ
毎
日
遊
び
に
来
て
い
ま
す
。

　

育
児
は
、
ず
っ
と
家
に
こ
も
っ
て
い
る

と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。
支
援
セ
ン

タ
ー
に
行
く
と
子
ど
も
は
自
由
に
遊
ん
で

く
れ
る
の
で
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
い
い

息
抜
き
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。片

かたおか

岡　佳
よしこ

子さん

　　　悠
はるか

ちゃん（１歳２ヶ月）

ランチルームもあります

      ほほえみ
（利用者支援窓口）

子育て総合支援センターで実施

絵
本

遊
ぶ
・集
う

講
座
・教
室

子育て支援センターでは
こんなことをしています！

各イベントの日程などについては毎月の広報敦賀の「子育て総合支援
センター＆粟野子育て支援センター情報」をご覧ください。
※６月の日程については15ページをご確認ください。

『
笑
っ
た
顔
は
う
れ
し
い
ね
』

『
泣
き
顔
つ
づ
く
と
悲
し
い
ね
』

　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
と

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

職
員
が
何
気
な
い
会
話
を
交
わ
す

中
で
、
子
育
て
の
悩
み
や
心
の
不
安

に
寄
り
添
い
ま
す
。

紹介・連携
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対
処
法

・
還
付
金
の
手
続
き
は
Ａ
Ｔ  

   

Ｍ
で
行
わ
な
い
。

・
一
旦
電
話
を
切
り
、
公
的 

    

機
関
へ
事
実
確
認
す
る
。

　

架
空
請
求

　

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
利

用
料
や
借
金
の
返
済
要
求

な
ど
、
は
が
き
や
メ
ー
ル

で
身
に
覚
え
の
な
い
架
空

請
求
を
し
、
裁
判
や
訴
訟

を
す
る
と
脅
さ
れ
ま
す
。

対
処
法

・
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は  

   

無
視
す
る
。

振
り
込
ま
せ
ま
す
。

対
処
法

・
自
分
か
ら
名
乗
ら
な
い
。

・
家
族
内
で
合
言
葉
を
決
め
る
。

　

還
付
金
詐
欺

　

市
役
所
や
年
金
事
務
所

の
職
員
な
ど
の
ふ
り
を
し

て
電
話
を
か
け
、「
医
療

費
の
還
付
が
あ
る
が
、
手

続
き
の
期
限
が
過
ぎ
て
い

る
。」
な
ど
と
急
が
せ
Ａ
Ｔ

Ｍ
ま
で
誘
導
。
還
付
金
の

手
続
き
と
思
わ
せ
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
お
金
を

だ
ま
し
取
り
ま
す
。

　

後
を
絶
た
な
い

　
　  

振
り
込
め
詐
欺

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ

め
と
す
る
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
の
被
害
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
冷
静

に
考
え
る
と
分
か
る
こ
と

で
も
、
突
然
だ
っ
た
り
、

急
が
さ
れ
る
と
判
断
を
間

違
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
に
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

家
族
や
警
察
官
、
弁
護

士
な
ど
の
ふ
り
を
し
て
電

話
を
か
け
、
家
族
が
借
金

や
交
通
事
故
の
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
遇
し
た
な
ど
と
う
そ

を
伝
え
ま
す
。
う
そ
の
ト

ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
の
お

金
を
要
求

し
、
指
定

し
た
口
座

に
お
金
を

平成28年度専門相談会
　弁護士による消費生活に関す
る個別専門相談です。お気軽に
ご相談ください。

と　き（要予約）
　６月６日（月）、９月５日（月）
　 12 月５日（月）、３月６日（月）

　 14 時～ 16 時（相談時間 30 分）

自分は大丈夫と思わず、自分の身に起
きるかもしれないという警戒心を持つこ
とが大切です。困ったことがあったら１人
で悩まず、すぐに相談してください。

問合せ・申込先
　生活安全課（敦賀市消費生活センター）
                                          ☎２２－８１１５

振
り
込
め
詐
欺
に

　
　
　 

ご
注
意
を
！

「もしもし、俺だけど。会社の小切手が入ったカバンを電車に置き忘れ
た。今すぐお金が必要だから、俺の口座にお金を振り込んでおいてよ。」
　こんな電話がかかってきたら注意が必要です。

障し
ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法
が
ス
タ
ー
ト

共と
も

に
暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
か
い会
を
め
ざ
し
て

平へ
い
せ
い成

28
年ね

ん

４
月が

つ

か
ら
、
障

し
ょ
う

が
い
を
理り

ゆ
う由

と
す
る
差さ

べ
つ別

の
解か

い
し
ょ
う消

を
促そ

く
し
ん進

す
る
こ
と
を
目も

く
て
き的

に
、

障し
ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法
が
施し

こ
う行

さ
れ
て
い
ま
す
。私

わ
た
し

た
ち
一ひ

と
り人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考

か
ん
が

え
、

障し
ょ
うが
い
の
あ
る
人ひ

と

も
な
い
人ひ

と

も
共と

も

に
暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
か
い会
を
目め

ざ指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

に
対た

い

す
る

　
　
　
差さ

べ
つ別
を
な
く
す
た
め
に

　

全す
べ

て
の
国こ

く
み
ん民
が
、
障し

ょ
う

が
い
が

あ
っ
て
も
な
く
て
も
分わ

け
隔へ

だ

て
ら

れ
る
こ
と
な
く
、
お
互た

が

い
を
尊そ

ん
ち
ょ
う重

し
て
暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
か
い会
の
実じ

つ
げ
ん現
を

目も
く
て
き的
と
し
て
、
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う

害
者
差
別
解
消

法ほ
う

が
制せ

い
て
い定
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う
い

う
こ
と
が
差さ

べ
つ別
に
な
る
の
か
を
き

ち
ん
と
判は

ん
だ
ん断
で
き
る
よ
う
に
法ほ

う
り
つ律

を
定さ

だ

め
る
こ
と
で
、
差さ

べ
つ別
の
解か

い
し
ょ
う消

を
推す

い
し
ん進
し
ま
す
。

　　

こ
の
法ほ

う
り
つ律
で
は
、「
不ふ

と
う当
な
差さ

べ
つ別

的て
き
と
り
あ
つ
か

取
扱
い
」
を
禁き

ん
し止
し
、「
合ご

う
り
て
き

理
的

配は
い
り
ょ慮
の
提て

い
き
ょ
う供
」
を
求も

と

め
て
い
ま
す
。

不
ふ と う

当な
差
さ べ つ て き と り あ つ か

別的取扱い
合
ご う り て き は い り ょ

理的配慮の提
ていきょう

供

役
やくしょ

所など
（国

くに

の行
ぎょうせいきかん

政機関、地
ち ほ う じ ち た い

方自治体など）

会
かいしゃ

社・お店
みせ

など（民
み ん か ん じ ぎ ょ う し ゃ

間事業者）

※民
みんかんじぎょうしゃ

間事業者には、個
こ じ ん じ ぎ ょ う し ゃ

人事業者、Ｎ
えぬ

　Ｐ
ぴーおー

Ｏ等
など

の非
ひ え い り だ ん た い

営利団体を含
ふく

みます。

障
しょう

がい者
し ゃ

に対
た い

し、合
ご う り て き

理的
配
は い り ょ

慮を行
おこな

わなければなり
ません。

障
しょう

がい者
し ゃ

に対
た い

し、合
ご う り て き は い

理的配
慮
り ょ

を行
おこな

うように努
つと

めなければ
なりません。

努
ど り ょ く ぎ む

力義務

法
ほ う て き ぎ む

的義務

禁
き ん

 止
し

不ふ
と
う当
な
差さ

べ
つ
て
き
と
り
あ
つ
か

別
的
取
扱
い
の
禁き

ん
し止

　
障

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人ひ

と

に
対た

い

し
て
、
正せ

い

当と
う

な
理り

ゆ
う由
も
な
く
、
障

し
ょ
う
が
い
を
理り

ゆ
う由

と
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
提て

い
き
ょ
う供
を
拒き

ょ
ひ否

す
る
こ
と
や
障

し
ょ
う
が
い
の
な
い
人ひ

と

に
付つ

け
な
い
条じ

ょ
う
け
ん件
を
付つ

け
る
こ
と
な
ど
が

禁き
ん
し止
さ
れ
ま
す
。

例
れ い

障
しょう

がい者
し ゃ

であること
を理

り ゆ う

由に、受
う け つ け

付の対
た い

応
お う

を拒
き ょ ひ

否する。

例
れ い

保
ほ ご し ゃ

護者や介
か い じ ょ し ゃ

助者が一
い っ

緒
し ょ

にいないと店
み せ

に入
は い

ることを拒
き ょ ひ

否する。

合ご
う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
の
提て

い
き
ょ
う供

　

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
人ひ

と

か
ら
、
社し

ゃ

会か
い

の
中な

か

で
困こ

ま

っ
て
い
る
こ
と
を

取と

り
除の

ぞ

い
て
ほ
し
い
と
伝つ

た

え
ら

れ
た
時と

き

に
、
負ふ

た
ん担

が
重お

も

す
ぎ
な

い
範は

ん
い囲
で
対た

い
お
う応
す
る
こ
と
で
す
。

　

負ふ
た
ん担
が
重お

も

す
ぎ
て
対た

い
お
う応
で
き

な
い
場ば

あ
い合
に
は
、
別べ

つ

の
や
り
方か

た

を
提て

い
あ
ん案
す
る
こ
と
を
含ふ

く

め
、
話は

な

し
合あ

い
、
理り

か
い解
を
得え

る
よ
う
に

努つ
と

め
る
こ
と
が
大た

い
せ
つ切
で
す
。

　

一ひ
と
り人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立た
ち
ば場
で
考か

ん
が

え
、
行こ

う
ど
う動
す
る
こ
と

で
、
誰だ

れ

も
が
暮く

ら
し
や
す
い
社し

ゃ

会か
い

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

例
れ い

段
だ ん さ

差がある場
ば あ い

合に補
ほ

助
じ ょ

をする。（キャス
ター上

あ

げなど）

例
れ い

自
じ ひ つ

筆が困
こんなん

難な障
しょう

がい者
しゃ

から
要
ようぼう

望を受
う

けた場
ば あ い

合、本
ほんにん

人の
意
い し か く に ん

思確認を適
てきせつ

切にした上
うえ

で
代
だいひつたいおう

筆対応する。

問
といあわ

合せ先
さき

　地
ち い き ふ く し か

域福祉課　☎２２－８１７６
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今
後
の
各
地
区
で
の
座
布

団
会
の
日
程
は
、
回
覧
板

や
広
報
つ
る
が
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

82016  　　　　　 　５月号

江
掘
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

江
掘
り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

※
江
掘
り
は
水
路
に
生
え
て
い
る
草

　

を
鍬く
わ

で
泥
ご
と
掘
り
上
げ
、
水
の

　

流
れ
を
よ
く
す
る
作
業
で
す
。

と　

き　

６
月
11
日
㈯ 

9
時
～
11
時

　
　
　
　

（
受
付 

８
時
45
分
～
）

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

※
車
で
お
越
し
の
方
は
樫
曲
駐
車
場

　

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　
　
　
　

軍
手
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
１
１
１
０

剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル
た
い
肥

　
　
　
　
　

利
用
団
体
募
集

　

剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル
た
い
肥

を
、
花
壇
作
り
な
ど
に
活
用
し
て
も

ら
え
る
団
体
（
５
人
以
上
）
を
募
集

し
ま
す
。

申
込
方
法　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
環
境
廃
棄
物
対
策
課

　

に
て
配
布
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
に
て
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

申
込
期
間　

５
月
31
日
㈫
ま
で

配
布
物

　

自
然
発
酵
た
い
肥
エ
コ
り
ょ
く

 

（
剪
定
枝
葉
を
３
年
以
上
自
然
発
酵

　

し
、
堆
肥
化
し
た
も
の
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
８
５

健
康
麻
雀
の
会 

会
員
募
集
！

　

仲
間
づ
く
り
や
老
化
、
認
知
症
を

予
防
す
る
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
日
時　

　

毎
週
水
曜
日 

13
時
～
17
時

活
動
場
所　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

会
員
資
格　

60
歳
以
上

費
用
（
予
定
）

　

入
会
費　

２
，０
０
０
円

　

月
会
費　

１
，５
０
０
円

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
い
き
い
き
健
康
麻
雀
の
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
中
條
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
１
０
２
０

【問合せ先】市民協働課　☎２３－５４１１

地域じまんづくり事業を募集します！

【事業対象】各区
　※複数の区が集まって１つの事業に応募する
　　こともできます。

【事業内容】
　 ▼地区の創意と工夫によるまちづくり事業
　 ▼地区におけるふれあい拠点整備事業
　 ▼地区の特産品等開発事業
　 ▼その他住民自治の発展に寄与する事業
　（例：花の植栽事業、健康づくり運動事業、

自主防災訓練など）
【事業実施期間】
　平成 28 年 10 月から
　※最長３年までの事業計画を申請できます。

【募集期間】
　平成 28 年 7 月 8 日㈮必着

【交付金限度額】
　 ▼地域じまんづくり事業費（均等割 + 世帯割）
　　均等割：１区あたり 20 万円
　　世帯割：１世帯あたり 500 円
　　　　　　（基準日は毎年４月１日）
　　　　　　※ 100 世帯に満たない場合は、５万円
　 　高齢化集落支援加算金
　　　高齢化集落（限界集落）の区の団体に　　
　　　あっては、５万円を加算します。

　詳しくは、市民協働課（男女共同参画センター内）
　までお問い合わせください。

　私たち地域住民の力で、地域の実情
に応じたまちづくりを！ 個性豊かで
きめ細かなまちづくりをしよう！
交付金が申請できます。

募　

集

座
布
団
会
の
流
れ

①
市
長
か
ら
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

　

の
話

②
敦
賀
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

　

る
意
見
交
換

※
ご
要
望
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
区

　

長
さ
ん
を
通
じ
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
ま
ち

づ
く
り
に
生
か
そ
う
と
、
６
月
を
市
民
提

案
月
間
と
し
、
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
提
案

を
募
集
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
施
策
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
」

「
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
な
ど
、
皆
さ

ん
か
ら
の
建
設
的
な
ご
意
見
、
ご
提
案
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
提
案

メ
ー
ル
は
、
市
長
が
直
接
目
を
通
し
、
担

当
の
部
局
に
適
切
に
伝
え
、
今
後
の
市
政

運
営
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

※
ご
本
人
の
承
諾
の
も
と
、
公
表
可
能
な
ご

　

提
案
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
１
階
市
政
情

　

報
コ
ー
ナ
ー
に
１
カ
月
程
掲
示
し
ま
す
。

　
（
住
所
、
氏
名
な
ど
個
人
情
報
は
伏
せ
て
掲

　

示
し
ま
す
。
ま
た
公
序
良
俗
に
反
す
る
も

　

の
や
誹
謗
、
中
傷
は
除
き
ま
す
）

市
長
へ
の
提
案
メ
ー
ル
募
集

〈
問
合
せ
・
応
募
用
紙
以
外で

の
応
募
先
〉

　

秘
書
広
報
課　

☎
22
・
８
１
７
２

　

22
・
８
１
７
０

　

 kouhou@
ton21.ne.jp

問
合
せ
先

　

秘
書
広
報
課　

☎
22
・
８
１
１
２

６
月
は「
市
民
提
案
月
間
」

 

渕
上
市
長
と
語
ろ
う
！

　
　
　
　
　
座
布
団
会
の
開
催

こんなまち
にしたい！

こんな施策が

あったらいいのに！

●
●
●

応
募
方
法
●
●
●

　
「
広
報
つ
る
が
６
月
号
」
に
折
り
込

み
の
応
募
用
紙
に
て
、
６
月  

30
日
㈭
ま

で
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
切
手
不

要
）

　

ま
た
、
市
役
所
、
図
書
館
、
市
民
福

祉
会
館
、
総
合
運
動
公
園
、
各
公
民
館

に
設
置
し
て
あ
る
市
民
提
案
箱
「
ア
ク

セ
ス
21
」、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
ま
す
。（
応
募
用
紙
以
外
で
の

応
募
の
場
合
は
、「
市
長
へ
の
提
案
メ
ー

ル
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
ご
意
見
を
、
渕
上
市
長

が
直
接
お
伺
い
し
ま
す
。
１
３
１
地
区
を
グ
ル
ー
プ
に
わ
け
、
各
地

区
の
公
民
館
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。
地
区
の
指
定
は
し
て
い
ま
す

が
、
敦
賀
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

開 催 日 地　区 会　場 時　間

５月24日㈫

北地区（金ヶ崎
町、港町、栄新
町、曙町、天筒町、
桜町、蓬莱町） 北公民館

18時

   30 分～

５月27日㈮
北地区（元町、
相生町、神楽１・
２丁目、角鹿町）

５月31日㈫

南地区（舞崎町、
舞崎町２丁目、
清水町１・２丁
目、本町１・２
丁目）

南公民館
18時

   30 分～

６月２日㈭

南地区（白銀町、
鉄輪町１・２丁
目、東洋町、布
田町、木ノ芽町、
若泉町、津内町
３丁目）

開 催 日 程

市 

民 

主 

役 

の 

ま 

ち 

づ 

く 

り
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Ｊジ

ョ

イ
ｏ
ｙ 
Ｊジ

ョ

イ
ｏ
ｙ 

敦と
ん
か
つ活
フ
ェ
ス
タ　

　
　
　
　
　
　

参
加
団
体
募
集

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団
体
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
が
集
う
お
祭
り
に
参

加
し
て
、
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん

か
？

と　

き　

11
月
13
日
㈰

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

容　

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
・
体
験
教
室
・
活

　

動
紹
介
・
ク
ラ
フ
ト
手
作
り
教
室
・

　

パ
ネ
ル
展
示
・
癒
し
の
体
験
コ
ー

　

ナ
ー
な
ど

対　

象　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
民
活
動
団
体
、

　

サ
ー
ク
ル
活
動
を
続
け
て
い
る
団
体

参
加
費

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　

１
団
体
に
つ
き
３
，０
０
０
円

▼
そ
の
他
の
団
体　

２
，０
０
０
円

※
ブ
ー
ス
追
加
の
場
合
加
算
あ
り

申
込
締
切　

６
月
30
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
活
動
ふ
ぇ
す
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
47
・
５
６
８
８

　
　
　
　
　
　
　

 　

47
・
５
６
３
０

杉
原
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
６

第　

回 

短
歌
大
会
作
品
募
集

テ
ー
マ　

平
和
・
命
・
思
い
や
り

応
募
部
門

▼
一
般
の
部

▼
学
生
の
部
（
小
学
生
・
中
学
生
・

　

高
校
生
）

応
募
方
法

　

１
人
１
首
で
、
自
作
・
未
発
表
の

　

作
品
に
限
り
ま
す
。
①
応
募
部
門

　

②
投
稿
作
品
③
郵
便
番
号
④
住
所

　

⑤
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
⑥
年
齢
⑦

　

電
話
番
号
⑧
学
校
名
・
学
年
（
学

　

生
の
み
）
を
明
記
し
郵
送
ま
た
は

　

メ
ー
ル
に
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　

６
月
10
日
㈮
必
着
。

問
合
せ
・
応
募
先

　

〒
５
０
５
・
０
３
９
２

　

岐
阜
県
加
茂
郡
八
百
津
町
八
百
津

　
　
　
　
　
　
　

  

３
９
０
３ 

︱
２

　

八
百
津
町
役
場
産
業
課

　

杉
原
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局
宛

　
　

 

☎
０
５
７
４
・
43
・
２
１
１
１

　
　

 sangyou@
tow

n.yaotsu.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　

募　

集

17

〒914－8501  敦賀市中央町2丁目1ー1
　 敦賀市役所 国保年金課
　「人間ドック受診」係　☎22－8119

問合せ
申込先人間ドック 受診者募集

敦賀市国民健康保険

● 対　象　国民健康保険に加入している35歳から74歳までの方
　※ただし、保険税に未納のない方に限ります。

※平成28年４月１日時点で35歳になっていない方、平成
　28年度中に75歳になる方は対象になりません。

● 定　員 【１日ドック】（男）50人 （女）50人
　　　　 【２日ドック】60人
　　　　 【脳ドック（単独）】20人
　　　　 【脳ドック（他のドックと併用）】60人
● 期　間　７月 ～ 平成29年２月
● 健診機関　市立敦賀病院、福井県済生会病院
● 負担金（全費用のおよそ４割）
　※受診日当日に受診機関へ直接お支払いください。

【１日ドック】（男）17,500円（女）19,000円
【２日ドック】市立敦賀病院：（男女共）26,500円
 　　　　　　  済 生 会 病 院 ： （男）28,000円
 　　　　　　　　　　　　　  （女）29,000円
【脳ドック】市立敦賀病院：18,000円
　　　　　　（他のドックと併用：他のドック+12,500円）
　　　　　　済 生 会 病 院 ：19,000円
　　　　　　（他のドックと併用：他のドック+15,000円）

● 検査内容
【１日ドック】肝機能・心電図・胃カメラ・胸部Ｘ線など
【２日ドック】１日ドックのほかに糖負荷検査など
※詳しくは健診機関にお問い合わせください。

● 申込方法
５月27日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに①住
所②氏名③生年月日④年齢⑤性別⑥電話番号⑦希望健診
機関⑧希望ドックを記入の上、お申し込みください。
※脳ドックも併せて希望される方は、必ず「脳ドック希望」
　と記入してください。
※応募多数の場合は、新規応募の方・前年度受診されていない方

を優先に抽選となります。
※必要事項が記入されていない場合、申し込みの受付が出来
　ないことがありますので、ご注意ください。

● 抽選結果　６月16日㈭までにはがきで通知
● 受診申込

６月16日㈭に市役所で抽選結果番号順に受け付けます。
抽選結果のはがき・印鑑（ゴム印不可）・国民健康保険
証・特定健康診査の受診券（40歳以上の方）を持参して
ください。

※当選して受診される方は、特定健康診査は受診できませんので
　ご注意ください。（市立敦賀病院の脳ドックのみ受診者を除く）

第
９
回　

吉
継
カ
フ
ェ

「
大
谷
吉
継
の
関
ヶ
原
Ⅰ

　
　
　
　

～
慶
長
五
年
八
月
一
日
」

　

大
谷
吉
継
に
つ
い
て
の
歴
史
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
12
日
㈰

【
午
前
の
部
】
10
時
30
分
～
12
時

【
午
後
の
部
】
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

講　

師　

館
長　

外と
の
お
か岡　

慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎

対　

象　

一
般
の
方

定　

員　

50
人
（
申
込
不
要
）

受
講
料　

５
０
０
円

問
合
せ
先　

市
立
博
物
館　
　
　
　

　
　
　
　
　

       

☎
25
・
７
０
３
３

学
ぼ
う 

話
そ
う 

手
話
教
室

（
敦
賀
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

　

聴
覚
障
が
い
者
の
生
活
お
よ
び
関

連
す
る
福
祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と

認
識
を
深
め
、
日
常
生
活
を
行
う
に

必
要
な
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

と　

き　

　

６
月
21
日
㈫
～
平
成
29
年
２
月
７
日
㈫

　

毎
週
火
曜
日
お
よ
び
木
曜
日
（
木

　

曜
日
は
月
1
～
2
回
開
催
）

　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ
他

対　

象

　

市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳
以
上
の

　

方
で
、
手
話
を
学
習
す
る
意
欲
の

　

あ
る
方　
　
　

テ
キ
ス
ト
代　

３
，２
４
０
円

定　

員　

30
人

申
込
締
切　

６
月
10
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー

　

 　

☎
０
７
７
６
・
63
・
５
５
７
２

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

草
刈
り
の
基
本
作
業
講
習
会

　

草
刈
り
作
業
に
お
け
る
刈
払
い
機

の
取
扱
い
に
つ
い
て
、
基
本
作
業
講

習
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
27
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対　

象   

　

市
民
（
先
着
20
人
・
無
料
）

内　

容

　

①
作
業
内
容
の
基
本
の
確
認

　

②
実
地
講
習
等
（
参
加
者
は
見
学

　

の
み
）

申
込
締
切　

 

５
月
23
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先

　

（
公
社
）
敦
賀
市
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

 

人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
１
２
５
０

男
性
の
家
事
・
育
児
支
援
講
座

パ
パ
と
作
ろ
う
！
ひ
み
つ
ば
こ
☆

　
～
樹
脂
粘
土
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

作
ろ
う
～

　

樹
脂
粘
土
を
使
っ
て
あ
な
た
だ
け

の
ひ
み
つ
の
は
こ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
16
日
㈯　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講　

師　

山
野　

み
ど
り　

氏

対　

象　

市
内
在
住
の
父
親
と
そ
の

　
　
　
　

子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）

定　

員　

親
子
20
組　

参
加
費　

１
組　

６
０
０
円　
　
　

※
材
料
準
備
の
た
め
、
当
日
欠
席
さ

　

れ
た
場
合
は
、
後
日
参
加
費
を
い

　

た
だ
き
、
材
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。

持
ち
物　

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
方
法

　

①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
年

　

齢
を
電
話
・
メ
ー
ル
・
郵
送
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
・
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
30
日
㈭
必
着

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
せ
・
申
込
先

　

〒
９
１
４
・
０
０
５
８

　

敦
賀
市
三
島
町
２
丁
目
１ 

︱
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
協
働
課

　
　
　
　
　
　
　

☎ 
23
・
５
４
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
５
６
６
２

　
　
　
　
　
　

danjo@
ton21.ne.jp

介
護
職
員
初
任
者
講
習

(　

 

歳
以
上
の
方
対
象)

　

介
護
職
員
に
必
要
な
技
能
や
知
識

を
習
得
し
、
資
格
を
得
る
た
め
の
講

習
で
す
。

と　

き　

６
月
27
日
㈪
～
８
月
12
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
土
・
日
・
祝
日
除
く
19
日
間

と
こ
ろ　
（
株
）
ニ
チ
イ
学
館
敦
賀
教
室

対　

象　

　

55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

　

職
登
録
を
し
て
い
る
方
（
無
料
）

定　

員　

15
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

（
公
社
）
福
井
県
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　
　

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
１
１
９
５

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
４
２
２
０

講
座
・
教
室

55



2016  　　　　　 　６月号2016  　　　　　 　６月号 1213

介
護
職
員
初
任
者
研
修

(

母
子
家
庭
の
母
・
父
子
家
庭
の
父

　
　
　
　
　
　
　
　

・
寡
婦
の
方
対
象)

　

介
護
に
関
心
が
あ
り
勉
強
し
た
い

と
い
う
方
、
就
業
に
結
び
つ
く
可
能

性
の
高
い
資
格
を
取
得
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
（
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）

と　

き

　

８
月
20
日
㈯
～
12
月
３
日
㈯
の

土
曜
日
・
日
曜
日 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

若
狭
町
歴
史
文
化
館

※
実
技
は
若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校

対　

象　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家

　
　
　
　

庭
の
父
、
寡
婦
の
方

定　

員　

20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代 

７
，０
０
０
円
が
別

途
必
要

申
込
締
切　

７
月
20
日
㈬

申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

問
合
せ
先

　

福
井
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　

☎
０
７
７
６
・
21
・
０
７
３
３

市
内
の
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
福
井
県
原
子
力
環
境
監
視
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
ロ
ビ
ー
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
デ
ー
タ
表
示
装
置
、

Ｒ
Ｃ
Ｎ
の
デ
ー
タ
放
送
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　市内の放射線量は福井県原子力環境監視センターや各事業者が常時監視しています。
　今回の測定期間では、発電所からの放射性物質の放出による線量上昇は観測されませんでした。

※放射線量の値について
　自然環境（土中や大気中）には天然の放射性物質が含まれ、常に放射線を出しています。天然放射性物質
の量は地域の地質によって異なるため、放射線量は観測地点により違いがあります。また、降雨などの気象
条件によっても変動するため、福井県では通常 20 ～ 150nSv/h の範囲で変動するとしています。
　また、Gy（グレイ）は物質が放射線を受けて吸収したエネルギーを表す単位で、数値はおおよそ Sv（シー
ベルト）と同程度に換算することができます。（1nGy=0.000000001Gy）

市内各地での空間線量率連続測定結果（平成 27 年 10 月～ 12 月）

観測地点 月間平均線量率 ３カ月間
の最高値 観測地点 月間平均線量率 ３カ月間

の最高値10 月 11 月 12 月 10 月 11 月 12 月
白木峠＊ 1 80.2 83.1 ― 126.6 水産試験場裏 79.4 78.5 78.5 148.1
白木（公民館東） 80.3 80.3 81.2 150.9 浦底（明神寮下） 59.6 59.9 59.4 116.7
松ヶ崎 64.0 64.1 65.3 137.2 浦底（剣神社西） 71.1 71.3 72.3 147.1
もんじゅ（北東） 67.6 67.2 67.7 140.6 色ヶ浜 78.4 79.3 81.2 141.0
もんじゅ（東南東） 41.6 41.7 42.3 131.6 縄間 74.3 75.2 76.6 157.4
もんじゅ（南南東） 55.1 55.1 55.7 127.0 敦賀合同庁舎前 59.2 60.0 61.1 121.5
もんじゅ（南西） 48.9 48.8 48.8 114.9 赤崎 48.9 50.5 51.5 100.4
ふげん（北） 63.8 63.6 63.8 122.2 五幡 46.7 47.6 49.3 106.6
ふげん（西） 37.2 37.2 37.4 113.7 阿曽 48.0 48.6 49.8 128.5
立石山頂 74.9 74.6 73.8 125.3 杉津 51.9 52.1 52.9 129.8
立石（八坂神社） 60.0 59.7 59.4 95.0 東郷（咸新小） 63.6 64.2 65.7 153.8
立石（集落入口） 91.8 88.2 86.1 108.3 粟野（黒河小） 69.5 68.7 69.6 134.6
猪ヶ池 78.7 78.1 78.7 141.6 疋田（愛発公民館） 76.4 76.8 77.7 146.5

線量率単位：nGy/h（１時間ごとの値）
出典：福井県環境放射能測定技術会議「原子力発電所周辺の環境放射能調査 平成 27 年度 第３四半期報告書」

　＊ 1　  観測局建て替え（11 月 2 日～）により、12 月については値を記載していません。
　　　　  11 月の値は、11 月 1 日 1 時～ 2 日 10 時までの期間に測定された平均値となっております。

○市民原子力研修会 参加者募集
　市では、市内にお住まい、または勤務されている方を対象とした「見て・聞いて・体験できる」市民原
子力研修会を開催しています。研修内容、日程は希望者と相談の上決定します。皆さんのお申し込みをお
待ちしております。
＜問合せ・申込先＞　原子力安全対策課　☎ 22 － 8113　　genan@ton21.ne.jp

市内の放射線量について

原子力TOPICS

講
座
・
教
室

高
等
学
校
へ
入
学
さ
れ
た
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

就
学
支
度
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

生
計
を
同
じ
に
し
て
い
た
父
、
母

ま
た
は
未
成
年
後
見
人
を
交
通
災

害
、
病
気
等
で
失
っ
た
児
童
で
、
平

成
28
年
４
月
に
高
等
学
校
に
入
学
し

た
児
童
の
保
護
者
に
対
し
て
県
か

ら
遺
児
就
学
支
度
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

次
の
条
件
の
全
て
に
該
当
す
る
方

は
、
児
童
家
庭
課
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

①
死
亡
原
因
が
交
通
災
害
、
労
働
災

　

害
、
天
災
、
病
死
等
で
あ
る

②
遺
児
、
保
護
者
の
属
す
る
世
帯
に
、

　

市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ
れ
て
い

　

る
人
が
い
な
い

③
遺
児
が
、
児
童
福
祉
法
に
よ
る
施

　

設
入
所
を
し
て
い
な
い

④
遺
児
が
保
護
者
以
外
の
人
の
養
子

　

に
な
っ
て
い
な
い

申
込
締
切　

７
月
１
日
㈮

※
申
請
の
際
に
は
、
戸
籍
謄
本
・
住

　

民
票
謄
本
・
課
税
証
明
書
・
入
学

　

を
証
明
す
る
も
の
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

小
児
整
形
外
科
相
談

　
「
よ
く
転
ぶ
の
で
気
に
な
る
」「
Ｏ

脚
で
は
な
い
か
心
配
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、
専

門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

と　

き　

６
月
２
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
40
分
～
14
時
20
分

　
　
　
　
（
1
組
あ
た
り　

約
20
分
）

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　

 　
　

☎
25
・
５
３
１
１

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

       　

  

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
に
つ
い
て
情
報
を
交
換
し

た
り
、
先
輩
マ
マ
の
お
話
を
聞
い
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
27
日
㈪　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

天
体
観
望
会

　

こ
ど
も
の
国
の
屋
上
で
天
体
望
遠

鏡
を
使
っ
て
春
の
星
座
、
月
、
木

星
、
火
星
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き

　

６
月
11
日
㈯　

① 

19
時
50
分
～　

　

②
20
時
25
分
～　

③
21
時
～

※
悪
天
時
、
12
日
㈰
へ
延
期
。
12
日
㈰

　

も
悪
天
時
は
中
止
。

と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
国

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以

　
　
　
　

下
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

各
回
20
人
程
度

　
　
　

  

（
無
料
・
先
着
順
）

申
込
み

　

５
月
20
日
㈮
９
時
か
ら
電
話
ま
た

　

は
、
窓
口
に
て
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

　

こ
ど
も
の
国　

 

☎
25
・
７
８
７
９

こ
ど
も
の
国　

七
夕
ま
つ
り

と　

き　

６
月
26
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
国

内　

容　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
、

　
　
　
　

笹
飾
り
作
り

対　

象

　

市
内
在
住
の
幼
児
、
小
学
生

※
幼
児
お
よ
び
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

定　

員　

30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

参
加
料　

４
０
０
円
（
当
日
持
参
）

申
込
方
法

　

６
月
２
日
㈭ 

９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
窓
口
に
て
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

　

こ
ど
も
の
国　

 

☎
25
・
７
８
７
９

子
ど
も

中池見自 然観 察会

と　き　６月12日㈰ 10:00 ～ 12:00
ところ　中池見人と自然のふれあいの里
講　師　「中池見湿地のトンボ観察ガイドブック」
　　　　　　　　編集者　和

わ だ

田　茂
し げ き

樹　氏
対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加費　200円
持ち物　長靴・帽子・雨具
問合せ先　中池見人と自然のふれあいの里
　　　　　　　　　　　　　　　☎２０－１１１０

中池見のトンボたち
　中池見では72種のトンボが確認されています。講師を
迎え、春と初夏のトンボを観察します。



2016  　　　　　 　６月号2016  　　　　　 　６月号 1415

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

　

 

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
こ
こ
ろ
の
相
談
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ

リ
ー
ト
ー
ク
。
（
個
別
相
談
有
り
）

と　

き　

６
月
６
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先 

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
が
離
乳
食
の
進
め
方
や
簡

単
な
調
理
法
を
お
話
し
ま
す
。（
試

食
有
り
）

と　

き　

６
月
３
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

４
～
５
カ
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定　

員　

30
人
（
無
料
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
５
３
１
１

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～　

【
よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん

　
　

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
教
室
】

　

赤
ち
ゃ
ん
を
家
族
と
し
て
迎
え
る

た
め
に
、
助
産
師
が
子
ど
も
達
に
お

話
を
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
㈭

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　

 　
　
　

☎
24
・
７
５
１
７

２
時
間
×
２
回
で
学
ぶ
親
教
育

　

子
育
て
ト
ラ
ブ
ル
に
も
、
解
決
策

は
あ
り
ま
す
！
心
理
学
を
基
に
し
た

解
決
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き

▼
前
編　

６
月
１
日
㈬
ま
た
は
５
日
㈰

▼
後
編　

６
月
12
日
㈰
ま
た
は
15
日
㈬

　
　
　

   

９
時
40
分
～
11
時
40
分

※
前
編
、
後
編
ど
ち
ら
か
の
み
の
参

　

加
で
も
可

と
こ
ろ　

中
郷
公
民
館

対　

象　

　

０
～
８
歳
頃
の
子
ど
も
に
関
わ
る

　

方
（
子
ど
も
同
伴
可
）

定　

員　

　

各
回
８
人
ま
で（
先
着
順
・
要
申
込
）

料　

金　

各
回
５
０
０
円

申
込
締
切　

各
回
前
日
ま
で
に
申
込
み

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体
親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

 

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

   oya.process@
gm

ail.com

ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　

「
寺
子
屋
体
験｣

と　

き　

６
月
11
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内　

容　

坐
禅
・
清
掃
・
簡
単
な

　
　
　
　

写
経
体
験

対　

象　

小
学
生

定　

員　

30
人
（
無
料
・
先
着
順
）

申
込
方
法　

　

５
月
28
日
㈯
か
ら
電
話
で
受
付

問
合
せ
先
・
申
込
先　

松
原
児
童
館

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
１
５
２
１

子
ど
も

▶対象は未就園児の親子に限ります。
▶各園とも定員１０組です。
▶初めての方が優先となります。

一日体験保育

子育て情報

《公立保育園》
と　き ところ

６/15 ㈬
10:00 ～ 11:00

三島保育園

６/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

中郷保育園

６/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

黒河保育園

６/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

櫛川保育園

６/23 ㈭
10:00 ～ 11:00

沓見保育園

６/23 ㈭
10:00 ～ 11:00

櫛林保育園

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147

　保育園にいってみませんか？お子さんと遊んだ
り、園の様子を見ることができます。

《私立保育園》
と　き ところ

６/2 ㈭
10:00 ～ 11:00

金山保育園

６/3㈮
10:00 ～ 11:00

新和さみどり
保育園

６/9㈭
10:00 ～ 11:00

さみどり
保育園

６/14 ㈫
10:00 ～ 11:00

木崎保育園

６/22 ㈬
10:00 ～ 11:00

松乃栄保育園

６/23 ㈭
10:00 ～ 11:00

中郷西保育園

６/28 ㈫
10:00 ～ 11:00

松原保育園

15

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　　粟野子育て支援センター 情報

両
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

パパと遊ぼう
毎週土曜日

8:30 ～ 12:30
10時45分～手遊び、ふれあい遊び 未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

手遊びやふれあい遊びを交えながら、絵本の読み語りを
楽しみます。
　　　　　　　　６月17日㈮「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　６月24日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
10時～ 　　

▶0、1歳児の親子
10時30分～

不要総合
粟野

総合  子育て総合支援センター　　　  粟野子育て支援センター　   持ち物粟野 持

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

すくすく健康相談
6/9 ㈭・23 ㈭
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

▶身長、体重の計測
▶育児や健康に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　9㈭ ➡ 午前：栄養士相談
　23㈭ ➡ 午前：保健師相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 6/9 ㈭・23 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶育児や母乳に関する相談
　  母子健康手帳、バスタオル

平成28年3、4月生まれの
赤ちゃんとママ　20組
（妊婦さんも可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

子育て基本講座 “with ママ”
～ほめる子育てをしましょう Ⅰ ～

6/14 ㈫
10:00 ～ 11:00

 １歳半頃からはじまる「いやいや期」の
 子育てについて学びましょう。

講師　福井県こども療育センター

　　  心理士　和
わ だ

田　沙
さ お り

織　氏

未就園児の親子
20組

5/30㈪～電話ま
たは窓口で受付

持

持

両
セ
ン
タ
ー

イベント名 とき・ところ 内　容 定員・対象 申込み

わくわくうんどうかい
6/8 ㈬

10:00 ～ 11:30
　　    中郷体育館

ママもパパもわいわい動いて
お子さんと一緒に運動会で
リフレッシュ！

未就園児の親子
100組

5/23㈪～電話ま
たは窓口で受付

ところ

月～金曜日　8:30 ～ 17:15
　　土曜日　8:30 ～ 12:30

（申込があるものについては、定員になり次第締切）

開所時間

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

子育て基本講座
“ ママナビ”

6/2 ㈭
10:00 ～ 11:30

食育講座 2
　クッキング（5 ～ 6 カ月頃の離乳食）

　 エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク
　　 お箸・スプーン

未就園児の親子
15組

5/23㈪～電話ま
たは窓口で受付

子育て基本講座
“ ママナビ”

～保健師さんとおはなし会～

6/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

子どもの健康について、保健師さんを囲

んでお話しします。
未就園児の親子

20組
6/6㈪～電話ま
たは窓口で受付

計測ぐんぐん
6/27 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

▶身長、体重の計測
▶育児や健康に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　午前：栄養士相談

未就園児の親子 不要

持

持



2016  　　　　　 　６月号2016  　　　　　 　６月号 1617

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
２
０
１
６

　

た
く
さ
ん
の
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
り
の

中
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

５
月
21
日
㈯ 
15
時
～
20
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

松
原
公
園

（
カ
フ
ェ
グ
リ
ュ
ー
ン
周
辺
）

内　

容

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
、
キ
ャ
ン
ド
ル

ラ
ン
タ
ン
作
り
、
音
楽
ラ
イ
ブ
、

ヨ
ガ
、
食
事
や
雑
貨
の
販
売
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

な
ど

入
場
料　

無
料
（
一
部
参
加
有
料
）

問
合
せ
先

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
実
行
委
員
会

☎
０
９
０
・
９
７
６
０
・
０
５
５
１

中
池
見
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

夜
の
中
池
見
を
散
策
・
観
察
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

６
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮

　
　
　
　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

※
藤
ヶ
丘
駐
車
場
集
合

参
加
費　

２
０
０
円

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
日
30
人

（
先
着
順
・
要
申
込
）

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
１
１
１
０

名
勝 

柴
田
氏
庭
園
見
学
会

～
建
物
（
書
院
・
居
宅
部
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

特
別
公
開
～

　

通
常
は
非
公
開
と
な
っ
て
い
る
建

物
を
公
開
し
、
由
来
や
特
徴
、
保
存
修

理
に
つ
い
て
職
員
が
解
説
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
28
日
㈯ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

柴
田
氏
庭
園

事
前
申
込　

不
要
（
参
加
費
無
料
）

問
合
せ
先　

文
化
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
２

第 　

回 

曾そ

ら良
忌
俳
句
会

　

蕉し
ょ
う
も
ん
じ
っ
て
つ

門
十
哲
の
一
人
、
河
合
曾そ

ら良
を

偲
ぶ
俳
句
会
で
す
。

と　

き　

５
月
22
日
㈰　

13
時
～

と
こ
ろ　

西
福
寺

投
句
料　

５
０
０
円

　
　
　

 

（
当と
う
き
ざ
つ
え
い

季
雑
詠
３
句
）

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

第　

回 

文
化
展

と　

き　

６
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
18
時

　
　
　
　

（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

容

　

盆
栽
・
山
野
草
・
編
み
物
・
ち
ぎ

　

り
絵
・
仏
画
・
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

　

の
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

電
子
入
札
が
拡
大
し
ま
す

　

敦
賀
市
で
は
、
入
札
の
透
明
性
と

競
争
性
の
向
上
、
事
務
の
効
率
化
を

図
る
目
的
か
ら
公
共
工
事
な
ど
に
お

い
て
電
子
入
札
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
１
日
㈮
か
ら
電
子
入
札
の
対

象
範
囲
を
次
の
と
お
り
拡
大
し
ま

す
。

と　

き

　

７
月
１
日
㈮
以
降
に
指
名
お
よ
び

　

公
告
を
行
う
入
札
か
ら

対　

象

①
建
設
工
事　

　

設
計
額
が
１
３
０
万
円
を
超
え
る
入
札

②
工
事
に
関
連
す
る
調
査
、
設
計
、　

　

測
量
及
び
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

　

設
計
額
が
５
０
万
円
を
超
え
る
入
札

そ
の
他

　

電
子
入
札
利
用
者
登
録
を
行
っ
て
い
な

　

い
方
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

契
約
管
理
課　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
０
５

催　

し

17

35 国
民
ス
ポ
ー
ツ
の
最
高
峰

  

国
民
体
育
大
会

　

国
体
と
は
、
国
民
体
育
大
会
の
略

称
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
国
内
最

大
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。

　

冬
の
「
冬
季
大
会
」
と
秋
の
「
本

大
会
」
の
競
技
得
点
の
合
計
を
都
道

府
県
で
競
い
ま
す
。
男
女
総
合
成
績

第
１
位
に
は
天
皇
杯
が
、
女
子
総
合

成
績
第
１
位
に
は
皇
后
杯
が
授
与
さ

れ
ま
す
。

　
昨
年
は
和
歌
山
県
で
開
催
さ
れ
、
今

年
は
岩
手
県
、
続
い
て
愛
媛
県
、
平

成
30
年
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
の
会
期　

　

平
成
30
年
９
月
29
日
㈯
～
10
月
9
日
㈫

※
水
泳
（
競
泳
）
は
会
期
前
開
催

（
平
成
30
年
9
月
15
日
㈯
～
17
日
㈪
）

　

 
  

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

福
井
国
体
終
了
後
に
開
催
さ
れ
る

「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大
会
」
。
こ

れ
は
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
選
手
が

競
技
等
を
通
じ
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
体
験
す
る
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
で
す
。
ま
た
、
人
々
の
障
が
い

に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
障
が
い
者

の
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大
会
の
会
期　

　

平
成
30
年
10
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪

問
合
せ
先

　
国
体
推
進
課
（
福
井
し
あ
わ
せ
元
気

国
体
・
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大
会
敦

賀
市
実
行
委
員
会
事
務
局
）

　

  　
　
　
　
　
　

      

☎
22
・
８
２
５
５

「2015 紀の国わかやま国体」開会式の様子

VOL.2

く
ら
し

６月は環境月間です！

クリーンアップふくい大作戦

　　　　　　　～気比の松原一斉清掃～

６月５日 日 ８時 30 分 ～ 10 時 30 分（小雨決行）
集合場所：松原公園駐車場

なるべく徒歩・自転車・乗り合わせ等でお越しください。

Ｐ

Ｐ

市
立
体
育
館

松陵中

敦賀高

市営球場

松原小Ｐ

こどもの国前（花城）

松原海岸 松島海岸

Ｐ

松原グラウンド

松原公園 営林署跡地

Ｐ 参加者用駐車場

清掃活動ルート

集合・
出発・終了地

　今年度も松原で一斉清掃活動を実施しま
すので、皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひ
ご参加ください。

持ち物
　レジ袋、バケツ、ごみバサミ、雨具など
　※集合時間が例年と異なりますので、ご

　注意ください。
　【実施の確認】
　　当日７時以降にテレフォンサービス
　　（☎ 21 ー 9991）でご確認ください。
問合せ先　
　環境廃棄物対策課　　☎ 22 ー 8121

１人１日当たりごみ排出量

平成 27 年度 1,044 ｇ

目標値 1,020 ｇ

達成状況 24 g 超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

食
品
ト
レ
イ
や
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、

ス
ー
パ
ー
で
の
店
頭
回
収
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
！
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こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と　

き　

６
月
10
日
㈮
、
21
日
㈫　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
５
３
１
１

歯
ッ
ピ
ー
フ
ェ
ア

と　

き　

６
月
５
日
㈰ 

10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

内　

容

▼
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
や
相
談

▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指

　

導
や
相
談

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
５
３
１
１

家
庭
の
不
用
品
整
理
業
務

      
を
拡
充
い
た
し
ま
し
た

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
家
庭
の
不
用
品
整
理
業
務
に

伴
う
不
用
品
の
搬
出
業
務
が
対
応
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
の

拡
充
に
伴
い
、
60
歳
以
上
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
入
会
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

（
公
社
）
敦
賀
市
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

 

人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
１
２
５
０

　
　
　
　

tnsilver@
rm

.rcn.ne.jp

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の

　

雇
用
管
理
は
万
全
で
す
か
？

　

平
成
27
年
4
月
1
日
の
改
正
パ
ー

ト
タ
イ
ム
労
働
法
施
行
に
よ
り
、
事

業
主
に
新
た
な
義
務
が
生
じ
て
い
ま
す
。

▼
雇
入
れ
の
際
、
労
働
条
件
を
文
書

　

等
で
明
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か
ら
の
相

　

談
に
対
応
す
る
相
談
窓
口
の
設
置

　

が
必
要
で
す
。

▼
雇
入
れ
の
際
、
ま
た
は
、
パ
ー
ト

　

タ
イ
ム
労
働
者
か
ら
求
め
ら
れ
た

　

と
き
は
待
遇
説
明
が
必
要
で
す
。

　　

対
応
方
法
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
御
希
望
の
方
は
電
話
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
22
・
３
９
４
７

障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
を　

　
　
　
　

一
部
廃
止
し
ま
す

　

現
在
、
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て

お
り
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方
に
つ

い
て
、
保
険
適
用
に
か
か
る
医
療
費

（
高
額
療
養
費
、
付
加
給
付
費
等
は

除
く
）
と
食
事
療
養
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
が
、
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

を
所
持
し
て
い
る
方
へ
の
医
療
費
助

成
は
平
成
28
年
７
月
診
療
分
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対　

象

　

身
体
障
害
者
手
帳
４
級
を
お
持
ち

　

の
方
で
、
敦
賀
市
の
障
害
者
医
療

　

費
助
成
を
受
け
て
い
る
方

問
合
せ
先　

地
域
福
祉
課

　
　

                

☎
22
・
８
１
７
６

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
へ

　
　
　
　

 

お
越
し
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
こ
と
や
健
康
に
関
す
る

こ
と
の
相
談
の
場
と
し
て
、
気
軽
に

集
え
る
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
25
日
㈬
・
７
月
27
日
㈬

　
　
　
　

９
月
28
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　

 

（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

（
申
込
不
要
・
無
料
）

問
合
せ
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

く
ら
し

と　　き ところ

６

月

21日㈫ 【午前】
　10:00～12:00

【午後】
　13:00～15:00

西公民館

22日㈬ 南公民館

23日㈭ 粟野公民館

24日㈮ 松原公民館

　適正な計量の確保を図るため、計量器の定期検査を実施し
ます。
　営業用に使用する計量器や取引、証明などに使用する計量
器をお持ちの方は、計量法第19条の規定により、受検する
ことが義務付けられています。下記日程表を確認の上、必ず
受検してください。

※申請書は後日対象となる方に郵送します。対象となる計
　量器をお持ちの方で、申請書が届かない場合は、 お問合せ
　ください。

問合せ先　福井県計量検定所　☎0776 － 21－8218
　　　　　商工貿易振興課  　☎ 22－8122

営業や証明に使用する計量器をお持ちの方へ

はかり、印鑑、手数料、申請書※

　　   

●当日の持ち物●

「はかり」の定期検査を
　　　　　　　　　　受けましょう！

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

７　

月

６　

月

納
付

納
税
と

●
軽
自
動
車
税
（
市
税
）

●
自
動
車
税
（
県
税
）

納期限

㈫31
５

午　前 
（受付：9 時 ～ 10 時 30 分）

午　後 
（受付 :13 時 ～ 14 時）

実 施 日 と こ ろ
 健診、肝炎ウイルス、
 ピロリ菌

肺がん・ 
結核 胃がん

 健診、肝炎ウイルス、
 ピロリ菌、肺がん・結核

子宮頸
がん 乳がん 歯ッピー

検診(※)
10 ㈮ 健康管理センター ○ ○ ○ ○

13 ㈪
沓見公会堂 ○ ○
櫛川会館 ○

16 ㈭ プラザ萬象 ○ ○ ○ ○ ○
20 ㈪ きらめきみなと館 ○ ○ ○ ○ ○
21 ㈫ 粟野公民館 ○ ○ ○ ○ ○
23 ㈭ 松原公民館 ○ ○
25 ㈯ 健康管理センター ○ ○ ○ ○ ○
28 ㈫ 中郷公民館 ○ ○ ○ ○ ○
１㈮ 山泉区会館 ○ ○ ○

４㈪ 健康管理センター ○
（女性限定）

○
（女性限定） ○ ○

13 ㈬ プラザ萬象 ○ ○ ○ ○ 
（女性限定） ○ ○

14 ㈭ 健康管理センター
○ ( 健診のみ実施） ○

○

19 ㈫
黒河農村ふれあい会館 ○ ○ ○
健康管理センター ○ ○

22 ㈮ きらめきみなと館 ○ ○ ○ ○ 
（女性限定） ○ ○

28 ㈭ 東郷公民館 ○ ○ ○ ○ ○
30 ㈯ 粟野公民館 ○ ○ ○ ○ ○

＊

＊＊

＊

＊６月10日㈮、７月４日㈪は１日がん検診（午前の受付は
　  ８時～９時30分)となります。
 ※ 歯ッピー検診の実施時間は13時10分～14時30分です。

内容、対象年齢、料金についてはP3をご覧ください。

予約・問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１

（39 歳以下限定）

７　

月

６　

月

家族みんなで受けよう！ 健診・がん検診

予約制【健診・がん検診 日程表】【健診・がん検診 日程表】
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消防大会 を開催します
問合せ先
　消防本部総務課　☎２３－９９８３

　敦賀美方消防組合では、消防職・団員の士気の高揚と住民の防火意識の向上
を図ることを目的に消防大会を開催します。

◆ 一斉放水　 ９時20分 ～ ９時25分（松島町 笙の川左岸堤防）
◆ 分列行進　 ９時50分 ～ 10時00分（相生町 大通り）
◆ 観

か ん

 閲
え つ

 式 　10時10分 ～ 10時20分（相生町 大通り）

５月29 日日

※観閲式のみ、荒天の場合はきらめきみなと館で行います。

頂上で記念撮影をする参加者

　４月 24 日に開催された野坂山市民登山には、最年少４歳か
ら最高齢 91 歳までの幅広い世代の方が参加しました。野坂山
を流れる川の音に耳を澄ます親子、登山道の脇に咲く花の写真
を撮って微笑む女性、山頂にて仲間同士で楽しそうに昼食をと
るグループなど、参加者それぞれの楽しみ方で市民登山を満喫
していました。

それぞれの楽しみ方
４月 24 日　野坂山市民登山

人の顔のように３か所穴をあけたむしろ旗を先頭に歩きます

　刀根に春の訪れを告げる「気比神社の春祭り」が同区内で行わ
れました。この祭りは、仲哀天皇が敦賀に訪れ、刀根で休養したと
いう言い伝えに由来し、その行幸の様子を子どもたちの行列が再現
しているといわれます。笠をかぶった 6 人の子どもたちは、先導
役のかけ声に応え「ヨイ―」と元気よく声をあげながら区内を練り
歩きました。その後、神社を参拝し、今年１年の豊作を祈願しました。

４月３日　気比神社の春祭り

豊作願って行列

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

東日本大震災復興支援派遣職員帰庁報告
　４月 12 日、東日本大震災の復興支援に携わった市職員が、渕上市
長へ帰庁報告を行いました。帰庁報告をしたのは、前

ま え だ

田 修
しゅうご

吾 係長と
佐
さ さ き

々木 秀
ひでひと

仁 主事の２人。前田係長は宮城県石巻市で教育施設の災害復
旧等に係る補助申請関係業務、佐々木主事は福島県楢葉町で介護保険
関係業務に従事しました。報告を受けた市長は「現地に行って感じた
こと、現地の方が求めている支援などをこれからも教えてほしい。」と
述べました。

前
ま え だ

田　修
しゅうご

吾 係長
 H27.4.1～H28.3.31
　宮城県石巻市派遣

　石巻市には全国200の自治体
からの派遣職員と民間企業か
らの出向職員が来ており、そ
の方々と一緒に仕事ができた
のは自分にとって財産となり
ました。また、石巻市の方が
「支援してくれたことを一生
忘れない。敦賀市に感謝しま
す。」と言ってくださったの
が嬉しかったです。

佐
さ さ き

々木　秀
ひでひと

仁 主事
   H26.4.1～H28.3.31
        福島県楢葉町派遣

　楢葉町では、避難指示が解除
されても避難生活の長期化によ
る疲労や放射線への不安などか
ら、住民の帰還がなかなか進ま
ない現状を目の当たりにしまし
た。心のケアや生活面での支援
が今後ますます必要になること
を実感しました。今後も復興の
ためにできる支援を継続してい
きたいと思います。

帰庁報告する前田係長と佐々木主事

派遣職員インタビュー　～復興支援を経験して～

福娘と花換えする参拝者

　敦賀の春の風物詩「花換まつり」が金崎宮で開催されました。
篠笛奏者の佐

さ と う

藤和
か ず や

哉氏によるミニライブなど多くの催しが行われ
た２日は、天気にも恵まれ、桜もちょうど見ごろということもあ
り、多くの来場者で賑わいました。願いごとが叶うと言われてい
る福娘との「花換え」では、少し照れながら「花換えましょう」
と声かけする参拝者や、福娘と交換した桜の小枝を持ってうれし
そうに記念撮影をする来場者の姿が多く見られました。

桜の小枝に願いをこめて
　　　　４月１日～ 15 日　花換まつり

（上）篠笛奏者 ミニライブ
（左下）ジェルキャンドル体験
（右下）赤レンガ倉庫と桜

花換えまつり
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第
36
回
敦
賀
市
総
合
美
術
展

プラザ萬象

6月19日～26日
日 日

9：00 ～ 18：00
最終日は 16：00 まで（20 日月休館）

観覧無料

市
美
展

新たなる文化の絆をめざして

　敦賀市総合美術展が６月 19 日からプラザ萬象で開催されます。
敦賀市、美浜町、若狭町に在住、通勤・通学している方なら、どなた
でも出品できる身近な美術展です。多くの作品をお待ちしています。

出
品
資
格

　

敦
賀
市
、
美
浜
町
、
若
狭
町
在
住

　

の
方
お
よ
び
、
通
勤
・
通
学
し
て

　

い
る
方
（
小
中
学
生
を
除
く
）

部　
　

門

　

日
本
画
・
水
墨
画
、
絵
画
・
造
形
、

　

デ
ザ
イ
ン
・
版
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

　

書
道
、
写
真

出
品
作
品

　

１
部
門
１
人
１
点   

本
人
の
オ
リ

　

ジ
ナ
ル
で
未
発
表
の
作
品
に
限

　

る
。

出  

品  

料

　

無　

料

出
品
方
法

　

６
月
18
日
㈯ 

10
時
30
分
～
12
時
30
分

　

ま
で
に
プ
ラ
ザ
萬
象
に
て
出
品
者

　

が
受
付
を
し
て
搬
入

※
規
定
等
詳
細
は
主
催
者
に
お
問
合

　

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

敦
賀
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
21
・
２
２
２
９

作
品
募
集

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 ６月８・22日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと ６月１・15日㈬
人　　権 ６月１・15日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 ６月１・15日㈬         10時
～13時30分

弁護士
無料相談

毎月第２～５火曜日      ※
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 ６月11日㈯・21日㈫・28日㈫ 13時30分

～15時30分
男女共同参画センター

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

いじめ
１１０番 毎週月～金曜日　　　　※

0120－96－8104
　（ハートフル・スクール）
☎ 22 － 8151

育児電話

毎週月～金曜日　　　　※ ９時～16時 ☎22－1460
（晴明保育園）

毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

☎21－1151、22－0147
（子育て総合支援センター）
☎21－0133、25－5647

（粟野子育て支援センター）

女性相談
窓　　口

毎週月・火・水・木・土曜日　※ ８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談）※

８時30分
～20時

若者求職
相談窓口 毎週火～金曜日　　　  ※ 10時～17時

男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

＊

問題

三島１　山本　　勲（83）   木　崎　木崎コマキ（95）
田　尻　上野　宮子（88）　岡山１　塚田　清子（91）
若葉３　西﨑しげ子（66）　櫛　川　松葉　君代（73）
神楽１　野口　一彦（58）　横　浜　辻井　葊子（85）
布田町　伊勢　　誠（62）　清水１　勝木　康行（66）
五　幡　川久保かず（96）　津内１　川村　久惠（84）
舞崎２　慶秀　誠一（82）　葉　原　坂田美代子（80）
萩野町　仲保　憲吉（71）　和久野　脇坂キミエ（82）
港　町　出倉　友江（88）　野　坂　原　　しづ（100）
若葉３　松井　節子（92）　櫛　林　松宮　正弘（77）
元　町　川添　健司（81）　三島２　伊吹　康男（80）
桜ケ丘　⻆谷　清隆（73）　野　坂　梶谷　英人（85）
三島１　刀根　はつ（97）　若葉２　篠田　洋子（81）
昭和１　谷田　　稔（90）　三島１　川上　健一（83）
松原町　河村富美代（85）　川崎町　北野　和子（89）
新松島　酒井ゆき子（84）　栄新町　田畑きく江（94）
相生町　伊藤　綾子（77）　　沢　　輿水　　弘（86）
平和町　塗師　いわ（94）　平和町　本多　一夫（90）
木ノ芽　澤　　麻里（59）　公文名　伊原　節子（76）
昭和１　小倉由紀子（75）   泉ケ丘　石池　幸夫（66）
莇生野　山東　和則（83）　新松島　髙橋真美江（53）
東洋町　田村　儀孝（78）　莇生野　西野　　弘（69）
萩野町　鈴木　良孝（86）　開　町　森谷美代子（91）
鋳物師　山口あや子（80）　本町１　岡本　秀機（73）
井　川　小河まい子（90）   古田刈　川北　　勇（80）
木　崎　中山　清子（87）　東洋町　松井　祐司（70）
津内１　山本　賢二（85）

謹んでお悔やみ申し上げます。
３月 31 日～４月 21 日（敬称略）

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

火～金曜日   9：30 ～ 19：00
土・日曜日   9：30 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

６月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 幹事のアッコちゃん 柚
ゆずき

木　麻
あさこ

子
２位 暮らしのおへそVol.21 主

しゅ ふ

婦と生
せいかつしゃ

活社
３位 カエルの楽園 百

ひゃくた

田　尚
なおき

樹

予約ベスト３３月

市立図書館　　 情報
　インターネットを利用して貸出の延長を１回だけ行うこ
とができます。ただし相互貸借の本、貸出期限切れの本、
予約が入っている本はのぞきます。手続きは図書館ホーム
ページの利用照会の貸出中一覧から行ってください。また、
パスワードが必要なので、お持ちでない方は利用カードを
持って受付までお越しください。

豆

（金）16：00 ～ ママのおひざ
（ところ：粟野公民館）

６月の行事案内

25日 （土）14：00 ～ おはなしポンポン

（木）10：30 ～ ブックスタート
※ブックパック引換券配布者対象９日

17日

（水）10：30 ～ おはなしわたげ22日

11日 （土）14：00 ～ おはなしポケット

17日

問合せ先　　債権管理課　☎22－8187

インターネットで、
市税など公金の口座振替の申込みが
できるようになります。

【申込可能な金融機関】

▶福井銀行、北陸銀行

【手続きに必要なもの】

▶インターネット環境の
　あるパソコン、スマー
　トフォン等
▶口座振替を希望する口
　座情報が確認できるも
　の（預金通帳、キャッ
　シュカード等）
※お手元にあれば納税通知
　書等をご用意ください

開始日   平成 28 年６月１日㈬ ～

対象（公金の種類）

市県民税、固定資産税、

軽自動車税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育料、

児童クラブ保護者負担金

住宅使用料

上水道使用料、下水道使用料、

下水道受益者負担金・分担金、

農業集落排水施設使用料

　Web口座振替サービスがはじまります！

内科・小児科・歯科

休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

外科系医

    5月15日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）

　 5月22日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

    5月29日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

    6月  5日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）

    6月12日  加藤胃腸科医院（新松島　☎25－6888）

    6月19日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

    6月26日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

＊受診の際は必ず健康保険証、および内服中の薬がある場合は薬剤
　名を書いた紙(お薬手帳等)、または内服薬を持参してください。
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、あらか
　じめ電話で確認してください。

　毎週木曜日の 13 時 20 分から、敦賀ＦＭ放送（ハーバース
テーション 77.9MHz) で、敦賀医師会による「健康一口メモ」
を放送しています。ぜひ、お聞きください。

「健康一口メモ」放送中！

（診療受付時間 ９時～ 12 時、13 時～ 16 時 45 分）



日 月 火 水 木 金 土
1

２時間×２回で学ぶ
親教育　前編 (P14)

2
小児整形外科相談
　　　　　　 (P13)
プレママあつまれ～
　　　　　　 (P14)
子育て基本講座“マ
マナビ” (P15)

3
離乳食セミナー
　　　　　　 (P14)
第35回文化展 
　　　 ～５日(P16)

4

5
歯ッピーフェア(P19)
２時間×２回で学ぶ
親教育　前編 (P14)
クリーンアップふく
い大作戦 (P17)

6
ママパパぽけっと
　　　　　　 (P14)

7 8
わくわくうんどうか
い (P15)

9
すくすく健康相談
　　　　　　 (P15)
ベビーすこやかセミ
ナー (P15)

10
こころの相談日
　　　　　　 (P19)

11
天体観望会 (P13)
ふれあい広場 (P14)

12
第９回吉継カフェ(P11)
中池見自然観察会 　
　　　　　　 (P13)
２時間×２回で学ぶ
親教育　後編 (P14)

13 14
子育て基本講“with
ママ” (P15)

15

２時間×２回で学ぶ
親教育　後編 (P14)

16 17
おはなし玉手箱 　　
　　　　　　 (P15)
中池見ナイトウォッ
チング (P16)

18

19
市美展
　　  ～26日 (P22)

20 21

こころの相談日
　　　　　　 (P19)

22 23

すくすく健康相談
　　　　　　 (P15)
ベビーすこやかセミ
ナー (P15)

24

絵本にこにこタイム
　　　　　　 (P15)
中池見ナイトウォッ
チング (P16)

25
総合健診(P19)

26
こどもの国　七夕ま
つり (P13)

27
Paku☆Paku (P13)
計測ぐんぐん (P15)

28

総合健診(P19)

29 30
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行政相談1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

上記カレンダーは４月30日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

６月

詳しくは
22ページへ

休日急患診療

　 マークは
会場・問合せ
健康推進課

（健康管理センター）
☎25－5311

　マークは母子
健康手帳を持参

健　康

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
23ページへ

相　談

心配ごと相談
人権相談
法律相談

人口 66,967人（前月比 ＋126人）世帯数 28,341世帯
男 32,923人　女 34,044人（平成28年４月21日現在）

　　　野坂山市民登山

　野坂山にて市民登山が行われ、前日の雨にも関わ
らず、約 250 人の参加者が集まりました。道中には
傾斜が急な所もあり、参加者たちは互いに「がんば
れ！」と声を掛け合いながら山頂を目指しました。
登山開始から約 2 時間、敦賀一の高さを誇る山頂か
らの眺めに、参加者からは感嘆の声があがりました。

 ６月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

【日本画成峰会】

扇
おおぎ

　すみ  氏 『芙
ふ よ う

蓉』
 　　　　　　『一人翁』
見
み た に

谷　しずえ 氏 『早春』

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

日本画成峰会
作品展示

1日がん検診(P19)

健康診査
肺がん検診(P19)

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

総合健診(P19)

総合健診(P19)

総合健診(P19)

１歳の親子
 歯ッピーセミナー
 受付 13:10～13:40

健康診査
肺がん検診(P19)

行政相談

心配ごと相談
人権相談
法律相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00

13:15～13:30

はぎはら整形外科
☎20-0811

加藤胃腸科医院
☎25-6888

いちはし整形外科
☎20-1825

和久野医院
☎22-3080

２歳の歯科健診
受付 10:15～10:30


