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65歳以上の皆さんへ

介護予防・日常生活支援総合事業
（総合事業）が始まります

　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、65歳以上すべての人を
対象に、介護保険制度の地域支援事業として実施するものです。
　市では、平成29年１月から「総合事業」を開始します。今回は、その「総
合事業」の仕組みについてお知らせします。

総
合
事
業
開
始
の
背
景

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

平
成
37
年
（
２
０
２
５
年
）
に
か
け

て
、
認
知
症
高
齢
者
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が

増
加
し
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
ニ
ー

ズ
は
多
様
化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
介
護
保
険

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
地
域
の

助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

支
援
な
ど
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を

支
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

高
齢
者
自
身
も
、
社
会
的
役
割
、
生

き
が
い
を
持
つ
な
ど
、
介
護
予
防
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

総
合
事
業
と
は

　

総
合
事
業
は
、「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
「
一
般

介
護
予
防
事
業
」
か
ら
構
成
さ
れ
ま

す
。
総
合
事
業
が
始
ま
る
と
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢
が

増
え
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
や
状
況

に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

　

要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た

　

方
や
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

に
よ
り
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら

　

れ
た
方

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】

 

◆
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

　

○
現
行
相
当
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
身
体
介
護
や
生
活
援
助
な
ど
）

　

○
基
準
緩
和
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
生
活
援
助
な
ど
）

　

○
短
期
予
防
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
３
ケ
月
間
の
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
） 

◆
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

　

○
現
行
相
当
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
日
常
動
作
訓

　
　

 

練
な
ど
）

　

○
基
準
緩
和
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

　

○
短
期
予
防
サ
ー
ビ
ス

　
　
（
３
ケ
月
間
の
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

介
護
予
防
・
生
活
支
援

　
　
　
　 

サ
ー
ビ
ス
事
業

【
対
象
】

　

65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方

【
事
業
の
一
例
】

 

◆
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

 

介
護
予
防
に
関
す
る
情
報
の
提
供

　

 

や
健
康
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　

 

ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

◆
元
気
づ
く
り
教
室

　

 

ひ
ざ
痛
や
腰
痛
予
防
の
運
動
指 

　

 

導
、
お
口
の
健
康
や
栄
養
に
関
す

　

 

る
指
導
を
受
け
ま
す
。

 

◆
脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

 

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

　

 

防
の
話
、
健
康
運
動
指
導
士
と
と 

　

 

も
に
運
動
を
行
い
ま
す
。

一
般
介
護
予
防
事
業

利
用
方
法

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
生
活
の
中
で

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
は
、
長

寿
健
康
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な

ど
で
、
心
身
や
日
常
生
活
の
状
況
を

確
認
し
、
相
談
さ
れ
た
方
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
介
護
予
防
教
室

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ご
利
用
さ
れ
て
い

る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
そ
の
ま
ま
継
続
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
担
当
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
認

定
更
新
の
際

に
詳
し
く
説

明
し
ま
す
。

現
在
、
要
支
援
認
定
を

　
　

  

受
け
て
い
る
方
へ

問合せ・相談先
【介護予防・生活支援サービス事業関係】

　・粟野地区以外の方　地域包括支援センター「あいあい」　☎ 22 － 7272
　・粟野地区の方　　　地域包括支援センター「なごみ」　　☎ 21 － 7530

【一般介護予防事業関係】　 地域包括支援センター「長寿」　☎ 22 － 8181

【総合事業の制度に関すること】　長寿健康課　　　　　　  ☎ 22 － 8180

高齢期に向けての元気づくり全般の
講話や、男性に多い生
活習慣病の予防や筋力
アップの教室です。

来年１月から
　 　　始まります！

男のための
　　元気づくり道場

利用の流れは
左ページの表を
ご覧ください。

【総合事業利用の流れ】

【65 歳以上の方】相談窓口（長寿健康課、地域包括支援センターなど）へ相談

要介護・要支援認定申請 元気高齢者

要介護 要支援 非該当

該当 非該当

予防訪問看護、予防短期入所、
予防住宅改修、予防福祉用具貸与など

介護予防
    給付

 介護予防・生活支援サービス事業
 ・訪問型サービス（現行相当・基準緩和・短期予防）
 ・通所型サービス（現行相当・基準緩和・短期予防）

一般介護予防事業（地域ふれあいサロン、元気づくり教室、脳と体のいきいき教室など）

総合
  事業

介護予防ケアマネジメント

生活機能チェックリスト訪問介護、通所介護、
訪問看護、短期入所、
特定施設など

介護
  給付


