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～ 地域で  つながる ～

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
福
井
県
支
部  

敦
賀
の
つ
ど
い

　
　 

岩い
わ
た
に谷

　
洋よ

う

こ子 

さ
ん

ー
認
知
症
の
方
を

　
　
　
　

  

介
護
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

介
護
に
は
様
々
な
苦
労
や
悩
み
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は

自
分
一
人
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
専

門
機
関
や
同
じ
仲
間
が
集
う
「
敦
賀

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
」
な
ど
で
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
悩
み
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
気
が
楽
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ー
敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
に

　
　
　
　
　
　
　

  

参
加
し
て
み
て

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
家
庭
的
な
雰
囲
気
の

中
話
し
て
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
方

の
介
護
は
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

家
族
に
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
を
共
有
し
、
苦
労
し
て

い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
こ
と

を
感
じ
る
こ
と
で
不
安
を
や
わ
ら
げ

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
に
参
加
さ
れ
た
方
の
相
談

す
る
前
と
相
談
し
た
後
で
表
情
が
明

る
く
な
っ
て
い
る
様
子
が
印
象
的
で

し
た
。

ー
岩
谷
さ
ん
が
活
動
す
る

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の

　
　
　
　
　
　
　

  

活
動
内
容
は
？

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
が

集
ま
っ
て
、
介
護
の
相
談
や
情
報
交

換
、
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
多

く
の
介
護
者
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、年
に
1
度
、小
旅
行
を
企
画
し
、

認
知
症
の
方
や
家
族
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
人

た
ち
が
集
ま
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
に

　
　
　
　
　
　
　

関
す
る
問
合
せ
先
】

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　

福
井
県
支
部  

敦
賀
の
つ
ど
い
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認
知
症
の
方
と
ご
家
族
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
場
と
し
て
、
悩
み

や
不
安
を
相
談
し
た
り
、
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
、
交
流
の
場
と

し
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
カ
フ
ェ

で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
ゆ
っ

く
り
交
流
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
後
の
開
催
予
定

  

と　

き

　

１
月
25
日
㈬
、
３
月
22
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

  

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

敦
賀
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
方
が
、

行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、
地

域
の
多
様
な
人
々
や
組
織
・
団
体

な
ど
が
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、

本
人
を
早
期
に
発
見
し
守
る
た
め
、

電
子
メ
ー
ル
で
協
力
機
関
に
行
方

不
明
者
情
報
を
配
信
し
ま
す
。
交

通
機
関
（
駅
・
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
）、

郵
便
局
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
医
療

機
関
、
区
長
、
民
生
委
員
の
方
々

が
協
力
機
関
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

行
方
不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
早
期
発
見
・
対
応
、

重
症
化
の
予
防
を
目
指
し
て
、
か

か
り
つ
け
医
と
の
連
携
の
も
と
、

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
や
認
知
症

の
方
に
対
し
て
、
専
門
職
が
チ
ー

ム
に
な
っ
て
、
訪
問
な
ど
を
行
い
、

早
期
に
集
中
的
に
支
援
し
ま
す
。

　

認
知
症
が
気
に
な
る
方
や
ご
家

族
の
方
は
、
担
当
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

る
方
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。
登
録
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
市
役
所
や
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
あ
る
「
情
報
登
録
届
」
に
ご
記

入
の
上
、
長
寿
健
康
課
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認知症ほっとけんまち敦賀

敦賀市は地域住民が認知症の方をほうっておかず、認知症になっても安心して暮らせるまちを
目指しています。今回は、市で行っている事業の一部をご紹介します。

寄り添う心が大きな支えに

認
知
症
と
は

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
働
き
が
悪
く
な
り
、
障
害
が
起

こ
り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出

て
い
る
状
態
（
概
ね
６
ケ
月
以
上

継
続
）
を
い
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
初
期
症
状

　

一
番
に
気
が
つ
き
や
す
い
症
状

は
、
直
前
の
出
来
事
や
言
動
を
す

ぐ
忘
れ
る
た
め
、
同
じ
こ
と
を
何

度
も
繰
り
返
す
な
ど
の
「
記
憶
障

害
」
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
約
束
の
日
時
や
場

所
を
間
違
え
た
り
、
単
純
な
計
算

に
時
間
が
か
か
る
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

■
早
期
発
見
が
大
切

　

認
知
症
は
、
早
く
気
づ
き
、
治

療
や
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
や
周
囲
の
人
が
「
い
つ

も
と
様
子
が
違
う
」
と
感
じ
た
ら

す
ぐ
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

～ 

地
域
で  

支
え
あ
う 

～

　

身
近
な
人
の
認
知
症
へ
の
理
解

や
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
は
、
本

人
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
と
て
も

心
強
い
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
支

え
と
な
る
の
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か

い
目
で
見
守
る
「
応
援
者
」
で
す
。

認
知
症
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
幅
広
い
年
代
を
対
象
に
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
講
座
の

開
催
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
11
月
末
現
在
で
、
敦

賀
市
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
数

は
7
，
４
２
９
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
に
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
集
ま
り
や
企
業
、
団
体

で
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
長
寿
健
康
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

みんなで学び、
 偏見なくして
   ほっとけん！

みんなで
 つながり（連携）
   ほっとけん！

みんなで見守り
   ほっとけん！

気軽に相談、
   ほっとけん！つながる支援の輪

認知症サポーター養成講座

敦賀みまもりネットワーク

認知症初期集中支援チーム

敦賀つながりカフェ

▲小学生を対象に行われた養成講座の様子

オレンジリング
　認知症サポーターには、サポーターの証となるリングを
　配布します。

市がスローガンとする
「認知症ほっとけんまち敦賀」の
イメージ図

問合せ先　長寿健康課　☎ 22 － 8181

地域包括支援センター

「あいあい」

地域包括支援センター

「なごみ」

☎ 22 ー 7272 ☎ 21 ー 7530

北・南・西・松原・
西浦・東浦・東郷・
中郷・愛発

粟野

電 

話

担
当
地
区

１人で悩まないで。まずは相談することから


