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ひとり親家庭等対象
 種　類  対　象 支給内容

児童扶養手当

●父または母がいないか、父または母が政令で定める程度の
　障がいの状態にあり、18 歳到達年度終了前にある子ども
　を監護している父または母、または父母に代わってその子
　どもを養育している方
●政令で定める程度の障がいにある 20 歳未満の子どもを監
　護している父または母、または父母に代わってその子ども
　を養育している方

子ども１人　月額 42,330 円
子どもが２人の場合は、上記子ども
１人の金額に 10,000 円の加算、３人
以降は 6,000 円ずつ加算
※所得により手当額の一部または全部
　が支給停止になることがあります。

遺児年金
父または母が死亡、もしくは事故等により重度心身障害（１・
２級程度）の状態にある家庭で、中学校修了前（15 歳到達年
度終了前）の子どもを養育している方

子ども１人　年額 10,000 円

母子家庭等
医療費助成

● 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の方

●ひとり暮らしの寡婦の方（かつて 20 歳未満の子どもを養
　育していた母子家庭の母で 75 歳未満の方）

子ども医療費助成と同様
※所得制限があります。

高等職業
訓練促進給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水準
　にある方
●養成機関において１年以上のカリキュラムを修業し、対象資
　格の取得の見込まれる方
●就業または育児と修業の両立が困難である方

市民税非課税世帯　月額 100,000 円
市民税課税世帯　　月額  70,500 円

自立支援
教育

訓練給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
●児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水準
　にある方
●雇用保険法による教育訓練給付の受給資格のない方
●教育訓練を受けることが、適職に就くために必要であると
　認められる方

対象講座の受講料の４割相当額
（8,001 円以上、20 万円を上限）
※必ず受講前に相談を受けてください。
例） 介護職員初任者研修
　　医療事務等の講座

問合せ先　児童家庭課　☎２２－８１２５
※この情報は平成28年12月28日現在のものです。

児童福祉制度のご案内

 種　類  対　象 支給内容

児童手当 中学校修了前（15 歳到達年度終了前）までの
子どもを養育している方

子ども１人（月額）
〈所得制限内〉
　３歳未満：15,000 円
　３歳～小学生：10,000 円
　（第３子以降は 15,000 円）
　中学生：10,000 円

〈所得制限を超える場合〉一律 5,000 円

子ども
医療費助成

中学校修了前までの子ども（15 歳到達年度終了前まで） 医療機関に支払った一部負担金（保険
適用分）から高額療養費や付加給付な
どを除いた金額。【入院時食事（生活）
療養費、訪問看護療養費も対象】

※子ども医療費助成では、小学１～中学３年生のお子さんに
　ついて下記の負担額が必要になります。
　外来：１医療機関 月額 500 円
　入院：１医療機関 日額 500 円（８日 / 月額 4,000 円が上限）

子ども対象

敦賀市では、お子様の健やかな成長を応援するためのさまざまな制度があります。
ぜひご利用ください。

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１
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ウォーキング
運動不足になりがちな寒い冬の季節は、天候
に左右されない商店街のアーケードを利用し
たウォーキングがオススメ！ ウォーキングの
効果と歩き方のポイントをチェックして、冬
のアーケードにでかけよう！

歩く姿勢は無理がない自然な範囲で

①視線は真っ直ぐ前を

②あごを軽く引いて

③胸を張り背筋を伸ばし

④歩幅を大きく、
　早めに歩く

⑤腕を大きく振る

歩き方のポイント

昨年12月には、駅前通りから相生通りにあるアーケードを利用した
ウォーキングイベントが開催され、多くの方が参加しました。

アーケードを
　　　利用して

アーケードウォーキングのモデルコースを紹介

● 氣比神宮

アルプラザ ●

商工会議所 ●

山車会館 ●

敦賀駅駅前通り

神楽通り

相
生
通
り

本
町
通
り

　 スタート
★＆ゴール

折り返し地点 ★
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敦 賀 駅 （ ス タ ー ト ＆ ゴ ー ル ）

駅前通り（３８０ｍ）
 　　　 
本町通り（６８０ｍ）
　
神楽通り（２２０ｍ）

相生通り（３４０ｍ）
※（ ）内はおよその距離
◆消費カロリー（目安）は、
体重５０ｋｇの方　１３１kcal
体重６０ｋｇの方　１５７kcal
体重７０ｋｇの方　１８３kcal
※往復3.2㎞歩いた場合
※ごはん１膳（１４０g）は２３５kcal


