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キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が

　
　
　
　

折
り
紙
教
室

　

秋
に
ち
な
ん
だ
折
り
紙
作
品
を
親

子
で
楽
し
く
作
り
ま
す
。

と　

き　

10
月
29
日
㈰

　
　
　
　

①
10
時
～
②
11
時
～

　
　
　
　

③
14
時
～
④
15
時
～

と
こ
ろ　

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が

定　

員　

各
回
20
人

　
　
　
　
（
当
日
受
付
・
先
着
順
）

料　

金
（
入
場
料
）　

　

大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
（
小
学

生
以
下
）
１
０
０
円

※
４
歳
未
満
は
無
料

問
合
せ
先　

ふ
る
さ
と
創
生
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
１

原
区
主
催
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

　

満
開
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
中
で
、
秋

の
訪
れ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

10
月
29
日
㈰ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ　

　

西
福
寺
前
の
田
ん
ぼ
、
お
お
原
の
里

内　

容（
天
候
に
よ
り
変
更
も
あ
り
ま
す
）

　

コ
ス
モ
ス
の
摘
み
取
り
、
地
元
産

新
米
や
農
産
物
な
ど
の
販
売
、
沖

縄
太
鼓
「
エ
イ
サ
ー
」
演
舞
な
ど

そ
の
他

　

主
要
建
物
が
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
西
福
寺
を
無
料

で
拝
観
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
９
時
か
ら
16
時
ま
で
。参
拝
料
無
料
）

問
合
せ
先　

農
林
水
産
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
３
０

看
護
大
学
喫
茶

と　

き　

11
月
４
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

内　

容

▼
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
「
塩
分
と
り
す
ぎ
は
“
だ
し
”
が

　

決
め
手
！
」

　
（
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
減

　

塩
食
の
試
食
を
予
定
）

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

対　

象

　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
・
無
料
）

問
合
せ
先

　

市
立
看
護
大
学 

☎
20
・
５
５
０
０

鉄
道
カ
フ
ェ

　
「
敦
賀
鉄
道
資
料
館
ア
ラ
カ
ル
ト（
第
１
回
）

　
　
　

～
線
路
の
歴
史
と
構
造
に
つ
い
て
～
」

と　

き　

11
月
４
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時	

と
こ
ろ　

敦
賀
鉄
道
資
料
館

講　

師　
国
鉄
・
Ｊ
Ｒ
西
日
本 

Ｏ
Ｂ
会
員

　
　
　
　
　
　
　

  

岩
谷　

邦
彦 

氏

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

料　

金　

５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
つ
る
が

　
（
敦
賀
鉄
道
資
料
館
）　　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
０
０
５
６

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会　

     
   

自
然
の
恵
み
で
リ
ー
ス
づ
く
り

　

落
ち
葉
や
ド
ン
グ
リ
な
ど
中
池
見

の
自
然
の
恵
み
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
12
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物

　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・

軍
手
・
剪
定
ば
さ
み
・
つ
け
た
い

飾
り
や
リ
ボ
ン
な
ど

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

人
道
の
港
と
豊
か
な
自
然
を

守
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
若
林
暢の
ぶ

を
偲

ぶ
ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
の
名
手
に
よ
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

11
月
15
日
㈬ 

19
時
～　

　
　
　
　
（
開
場
は
18
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

演　

奏

　

ウ
ィ
ー
ン
ピ
ア
ノ
四
重
奏
団

定　

員

　

３
０
０
人
（
入
場
整
理
券
は
10
月

29
日
㈰ 

10
時
よ
り
プ
ラ
ザ
萬
象
に

て
配
布
し
ま
す
。１
人
２
枚
ま
で
。）

料　

金　

無
料

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
の
た
め

　

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先

　
「
人
道
の
港
と
豊
か
な
自
然
を
守

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
」　　
　

☎
22
・
２
９
０
３

催
　
し

10

７VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311
2017  　　　　　 　11月号 10

　みなさんは、歯ブラシをどのくらいで新しいもの
に交換していますか？歯ブラシを交換しなければ、
毛が広がって弾力もなくなり、本来みがきたいとこ
ろに毛先があたらないので、何度みがいてもみがき
残す場所が多くなります。また、広がった毛先が歯
肉にあたって歯肉を傷つけることになります。一般
的に歯ブラシは、１か月に１度交換することが目安
とされています。

お口のまめ知識①

歯ブラシは１か月ごとに交換しよう！

毛先が広がったら
交換のサイン

　歯を長持ちさせるためには、自分で行う「セルフ
ケア」と歯科医院等で行う「プロフェッショナルケ
ア（プロケア）」が大切です。
　セルフケアでは、毎日の歯みがきで歯を１本ずつ
丁寧にみがきましょう。特に、歯と歯の間は歯ブラ
シだけでは歯垢を残さず取り除くことは難しいた
め、デンタルフロスや歯間ブラシなどの歯間清掃用
具を使って、しっかりと歯垢を取り除きましょう。

　また、セルフケアだけでは、手の届きにくい部分
にどうしても歯垢や歯石がたまってしまいます。歯
科医院等で定期的にプロケアを受け、お口の健康を
保ちましょう。

お口のまめ知識②

セルフケアとプロケアを続けよう！

デンタルフロス 歯間ブラシ

まずは歯科検診でお口の健康をチェック！

　定期的に検診を受け、口腔内の状態をチェッ
クし、歯科医師や歯科衛生士からアドバイスを
受けましょう。

歯ッピー検診
　と　き　　11月１日㈬、２日㈭
　　　　　（検診時間）13時10分～14時30分

　対象者　　　　歳以上
　ところ　　健康センターはぴふる
　料　金　　無料（予約不要）

医療機関歯科検診
　医療機関歯科検診の案内を下記の年齢の方に
通知しています。まだの方は、実施期間中に早
めに受けましょう。

　対象者 　   歳
S32.4.2～
S33.4.1生

60 　   歳
S22.4.2～
S23.4.1生

70 　   歳
S16.4.1～
S17.3.31生

76

18

Q .健康センターはぴふるの歯科衛生士はどんな
　 仕事をしているの？

A .私たちは、乳幼児から高齢者への歯の健康教
　室や歯科相談を 通じて、お口の健康づくり
　をサポートしています。
　お口の健康は、からだの健康！気軽にご相談
　ください。

◀今年度から市内全小学
　校・中学校へ出向き、
　歯みがき教室を実施し
　ています。

健康推進課の歯科衛生士

健康な歯を保つ習慣を身につけよう！
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❶
雑
誌
の
無
料
配
布

と　

き　

10
月
29
日
㈰ 

10
時
～
14
時

内　

容

　

図
書
館
で
使
用
し
た
保
存
期
間
の

　

過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料
配
布

❷
読
書
の
秋　

古
本
市　

と　

き　

10
月
29
日
㈰ 

10
時
～
14
時

内　

容

　

有
料
（
単
行
本
１
冊
１
０
０
円
、
文

庫
本
３
冊
１
０
０
円
、
絵
本
・
児
童

書
１
冊
５
０
円
）
で
古
本
を
販
売

主　

催　

敦
賀
市
読
書
会
連
絡
会

❸
敦
賀
市
制　

周
年
記
念

　
　
　
　

え
ほ
ん
の
日
講
演
会

▼
第
１
部

　
「
遊
び
の
な
か
か
ら
学
ぼ
う
」

と　

き　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
10
分

講　

師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
古
屋
コ
ダ
ー
イ
セ
ン
タ
ー
所
属

　
　
　
　
　
　
　

柳
谷　

恵
子　

氏

定　

員　

親
子
15
組
（
先
着
順
）　

※
子
ど
も
の
対
象
年
齢
は
０
～
３
歳

申
込
方
法

　

10
月
10
日
㈫
よ
り
市
立
図
書
館
窓

　

口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▼
第
２
部

　
「
わ
ら
べ
う
た
や
こ
と
ば
あ
そ
び
」

と　

き　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

講　

師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
古
屋
コ
ダ
ー
イ
セ
ン
タ
ー
所
属

　
　
　
　
　
　
　

柳
谷　

恵
子　

氏

対　

象

　

大
人
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
学
校
図
書
館
支
援
員
、
保
育

士
な
ど

❹
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

小
学
生
大
会

と　

き　

11
月
４
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

主　

催

　

市
立
図
書
館
・
敦
賀
市
小
学
校
教

　

育
研
究
会
図
書
館
部
会　

❺
長
崎
原
爆
被
爆
者
に
よ
る

　

体
験
講
話

と　

き　

11
月
５
日
㈰ 

10
時
～
12
時

対　

象　

ど
な
た
で
も

❻
長
崎
原
爆
資
料
展
示

と　

き　

11
月
５
日
㈰ 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

各
イ
ベ
ン
ト
問
合
せ
先

　

市
立
図
書
館　

 

☎
22
・
１
８
６
８

栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
＆

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ハ
ミ
ン
グ

バ
ー
ド
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

と　

き　

11
月
26
日
㈰ 

14
時
～

　
　
　
　
（
開
場
は
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

入
場
料
（
全
席
自
由
）

　

大
人　

２
，５
０
０
円　

　

高
校
生
以
下　

１
，０
０
０
円

　
（
当
日
券　

５
０
０
円
追
加
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

ぽ
ー
と
あ
い
敦
賀
市
文
芸
協
会

　

田
代
時
計
修
理
工
房

　

オ
ー
デ
ィ
オ
渡
辺

問
合
せ
先

　

ぽ
ー
と
あ
い
敦
賀
市
文
芸
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
３
１
１

　
　

    　
　

port-ai@
rm

.rcn.ne.jp

観
光
つ
る
が
検
定
受
験
者
募
集

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
の
こ
と

を
よ
り
深
く
知
る
こ
と
で
、
も
っ
と

敦
賀
が
好
き
に
な
る
、
そ
ん
な
検
定

試
験
で
す
。

事
前
講
習

　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）
13
時
30
分
～

試　

験　

11
月
29
日
㈬ 

19
時
～

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

受
験
料　

１
，０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

問
合
せ
・
申
込
先

　
（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
６
７

　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
資
格

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

▼
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
す
る

親
族
が
あ
る
こ
と

▼
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
を
満
た
す

こ
と

▼
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

▼
そ
の
他
の
条
件
を
満
た
す
こ
と

申
込
方
法

　

住
宅
政
策
課
で
配
布
す
る
所
定
の

　

用
紙
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

配
布
期
間　

10
月
19
日
㈭
ま
で

※
平
成
28
年
分
の
収
入
が
わ
か
る
も

の
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
１
月
か
ら
申
込
日
ま
で
に

勤
務
先
を
変
更
さ
れ
た
方
、
ま
た
は

結
婚
予
定
な
ど
の
事
情
の
あ
る
方
は

必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
敦
賀

市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
申
込
み

を
さ
れ
る
ま
で
に
前
住
所
地
で
の

所
得
（
課
税
）
証
明
書
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
団
地
に
つ
い
て
は
随
時
募 

　

集
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

抽
選
日　

11
月
中
旬
（
予
定
）

入
居
開
始
日　

11
月
下
旬
（
予
定
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

住
宅
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
４
０

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

第
１
回 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
！

と　

き　

11
月
14
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

話
し
方
講
座

　
　
　
　
（
講
師
：
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

対　

象

　

市
内
在
住
の
方（
年
齢
不
問
・
無
料
）

定　

員　

先
着
25
人

申
込
方
法

　

10
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で
受
付

※
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
、
今
年
度

３
回
実
施
し
ま
す
。
第
２
回
は
12

月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

木
造
住
宅
耐
震
化
促
進
事
業

　

市
で
は
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
木
造
住
宅
の
耐
震
化
の

支
援
を
促
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
士

の
派
遣
と
費
用
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

【
一
般
診
断
法
】

対　

象

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
を
、
居
住

す
る
た
め
に
所
有
さ
れ
て
い
る
方

募
集
件
数　

５
件

個
人
負
担
額

▼
耐
震
診
断　

５
，０
０
０
円

▼
補
強
計
画　

５
，０
０
０
円

※
診
断
と
計
画
は
セ
ッ
ト
で
す
。

募
集
期
間　

随
時
受
付

【
伝
統
診
断
法
】

対　

象

　

伝
統
的
構
法
に
よ
り
建
て
ら
れ
、

か
つ
建
設
後
50
年
を
経
過
し
た
木

造
住
宅
を
、
居
住
す
る
た
め
に
所

有
さ
れ
て
い
る
方

募
集
件
数　

１
件

個
人
負
担
額

▼
耐
震
診
断　

１
２
，９
６
０
円

▼
補
強
計
画　

１
０
，８
０
０
円

募
集
期
間　

随
時
受
付

※
伝
統
診
断
法
の
申
込
み
の
前
に
、

自
己
負
担
で
古
民
家
鑑
定
お
よ
び

床
下
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
を
別
途

受
け
て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

住
宅
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
４
１

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
事
業

　

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
吹
付
け
建
材

が
施
工
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

市
内
の
建
築
物
に
対
し
、
分
析
調
査

費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
吹
付
け
材

　

①
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
②
吹
付
け

ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
③
吹
付
け
パ
ー
ラ

イ
ト
④
吹
付
け
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ

ト
（
ひ
る
石
）

対　

象

　

調
査
を
行
う
建
物
の
所
有
者

募
集
戸
数　

５
戸

補
助
額

　

調
査
に
要
し
た
額
（
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
を
除
く
）

※
１
棟
あ
た
り
の
補
助
限
度
額
は 

25
万
円

募
集
期
間　

随
時
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

　

住
宅
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
４
１

団　地　名 一　般

東　洋 １

松　栄 １

三楽園 ６

桜ケ丘 ２

合　計 10

● ● 募集戸数 ● ●

（予定） 期
間
中
、
市
立
図
書
館
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
本
に
恋
す
る
季
節
で
す
！
」

「
本
に
恋
す
る
季
節
で
す
！
」

80

募
　
集

秋
の
読
書
週
間　

10
月
27
日
㈮
～
11
月
９
日
㈭

く
ら
し
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敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
に

関
す
る
市
民
説
明
会

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
を
目
標
に

都
市
計
画
区
域
内
を
対
象
と
し
た

「
敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画
の
方
針

や
内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

都
市
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
３
７

総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル
休
館
の

お
知
ら
せ

　

改
修
工
事
等
の
た
め
、
下
記
の
期

間
中
、
総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル
お
よ

び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
不
可
期
間

　

平
成
29
年
11
月
25
日
㈯
～

　
　
　
　
　

 

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

※
11
月
25
日
㈯
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ル
ー
ム
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

総
合
運
動
公
園 

☎
23
・
６
６
３
８

浄
化
槽
の
検
査
案
内

　

浄
化
槽
法
に
基
づ
く
検
査
の
案
内

が
指
定
検
査
機
関
よ
り
郵
送
さ
れ
ま

す
。
検
査
の
申
込
は
同
封
の
は
が
き

に
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
下
水
道
な
ど
に
接
続
さ

れ
て
廃
止
に
な
っ
て
い
る
浄
化
槽
に

つ
い
て
も
同
封
の
は
が
き
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
上
、
返
送
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

法
定
検
査
を
受
検
さ
れ
て
い
な
い
方

検
査
内
容

　

外
観
検
査
、
水
質
検
査
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ

含
む
）
お
よ
び
書
類
検
査

問
合
せ
先　

　
（
一
財
）
北
陸
公
衆
衛
生
研
究
所

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
22
・
０
４
９
１

　

県
健
康
福
祉
部
医
薬
食
品
・
衛
生
課

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
５
５

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

ふ
る
さ
と
敦
賀
伝
承
料
理

　
　

講
習
会
「
に
し
ん
ず
し
」

と　

き　

▼
12
月
６
日
㈬
・
12
月
８
日
㈮

▼
12
月
13
日
㈬
・
12
月
15
日
㈮

　

い
ず
れ
の
日
も
10
時
～
11
時
30
分

　
（
水
・
金
曜
日
２
日
間
の
講
習
に
な

り
ま
す
。
両
日
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　

西
公
民
館

定　

員　

各
回
25
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
，０
０
０
円

申
込
方
法

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

に「
に
し
ん
ず
し
受
講
希
望
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、受
講
希
望
日
程
」

を
記
入
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

11
月
15
日
㈬（
消
印
有
効
）

※
電
話
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
講
決
定
者
の
み
、
通
知
文
書
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

農
林
水
産
振
興
課　

☎
22
・
８
１
３
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
１
６
９

　
　
　
　
　
　

 nourin@
ton21.ne.jp

日　時 場　所 対　象
11/16 ㈭
19:00 ～

東郷公民館 東郷地区住民

11/17 ㈮
19:00 ～

プラザ萬象 北、西、南、東浦地区住民   

11/22 ㈬
19:00 ～

粟野公民館 粟野地区住民

11/24 ㈮
19:00 ～

松原公民館 松原地区住民

11/28 ㈫
19:00 ～

中郷公民館 中郷地区住民

※上記に関わらず、市内全域の住民の方は
　どの開催日でも自由に参加できます

Ｄ
Ｖ
被
害
防
止
啓
発
パ
ネ
ル
展
と

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
12
日
㈰
か
ら
25
日
㈯
は
、
全
国

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

【
パ
ネ
ル
展
】

と　

き　

11
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮　

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

と　

き　

11
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮　

と
こ
ろ

　

敦
賀
駅
交
流
施
設
オ
ル
パ
ー
ク　

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

と　

き　

11
月
15
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀　

※
啓
発
物
が
な
く
な
り
次
第
終
了

問
合
せ
先　

市
民
協
働
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
５
４
１
１

ご
み
袋
が
も
ら
え
る
！

口
座
振
替
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

新
規
に
市
税
等
の
口
座
振
替
を
登

録
す
る
と
ご
み
袋
が
も
ら
え
ま
す
。

期　

間

　

11
月
１
日
㈬
～
12
月
28
日
㈭

対　

象

①
市
役
所
の
窓
口
で
、
銀
行
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
登
録

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
登
録

公
金
の
種
類

　

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
、
保
育
料
、
児
童
ク
ラ
ブ
保

護
者
負
担
金
、
住
宅
使
用
料
、
上

水
道
使
用
料
、
下
水
道
使
用
料
、

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担

金
、
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

問
合
せ
先　

債
権
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
８
７

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

不
動
産
の
相
続
、
遺
言
、
遺
産
分

割
な
ど
相
続
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
、
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。

と　

き　

11
月
24
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対　

象　

ど
な
た
で
も

問
合
せ
先

　

福
井
県
司
法
書
士
会

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
43
・
０
６
０
１

く
ら
し

軽自動車などを所有する個人・法人のみなさまへ
新規登録・廃車・名義変更の手続きはお早めに！

　原動機付自転車（原付バイク）・二輪車・
軽自動車などを購入・廃車した場合や、名義
変更等をする場合は、お早めに手続きをして
ください。
　軽自動車税は、毎年４月１日（賦課期日）現在の所有
者に課税されます。賦課期日を過ぎてから廃車や名義変
更の手続きをしても、その年度分の税金は全額納めてい
ただくことになります。

※手続きの場所や必要書類は車種区分によって異な
　ります。詳しくは市ＨＰをご覧ください。

【問合せ・申込先】　税務課　☎ 22-8106

▶軽自動車などを廃棄したとき、市外に転出するとき、
　他人に譲るとき
▶乗用装置のあるトラクターなどの農耕作業用自動車や
　フォークリフトなどの小型特殊自動車は、公道を走行
　しない（田畑や工場内でしか使用しない）場合でも軽
　自動車税の課税対象です。該当する車両を取得した場
　合や、未申告の車両を所有している場合には、手続き
　をしてナンバープレートの交付を受けてください。

こんな場合はすぐに手続きをしましょう！

講
座
・
教
室

問合せ先　　債権管理課　☎ 22 － 8188

敦賀市税を期日までに納付されない場合は、滞納処分を受けることがありますので、ご注意ください。
やむを得ない事情により納付が困難な方については、債権管理課までご相談ください。

※建物は昭和 50 年 12 月３日新築。１・２階が店舗、３・４階が居宅。（店舗は平成 28 年 12 月まで営業、居宅は平成 
    29 年３月まで居住）

公売とは？ 市が滞納整理のために差し押さえた不動産を売却する滞納処分です。公売は期日入札により行い
ます。入札期間内に見積価額（最低売却価格）以上で１番高い価格を入札された方に売却します。

差押不動産を公売により売却します

所在および地番・家屋番号 地目、建物の構造・用途 数　量

（土地）
敦賀市本町１丁目７番 11

宅地 登　記　117.88㎡

（建物）
敦賀市本町１丁目７番地 11

家屋番号：７番 11

鉄筋コンクリート造
陸屋根５階建

店舗・居宅

１階　　　90.55㎡
２階　　　92.95㎡
３階　　　92.95㎡
４階　　　82.15㎡
５階　　　28.60㎡
床面積計 387.20㎡

8 さみどり保育園

南公民館

対象不動産

▶参加資格　公売保証金を納付した個人または法人問わずどなたでも
▶入　札　　・入札会場　　福井県庁地下１階正庁（福井市大手３丁目１７番１号）
     　　　　    ・公売保証金　500,000 円　※公売保証金は入札前に入札会場で納付してください。
　                     ・見積価額　　4,653,000 円　　
　                       ・入札期間　　11 月 28 日㈫ 10 時 30 分～ 11 時
▶開　札        ・開 札 日    11 月 28 日㈫  11時～

入札参加される方は、債権管理課または、
市ホームページで詳細を必ずご確認ください！
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特
別
講
演
会

今
、
敦
賀
の
こ
れ
か
ら
を
見
据
え
て

　

～
北
陸
新
幹
線
敦
賀
開
業
に
向
け
て
～

と　

き

　

10
月
30
日
㈪ 

18
時
～
19
時
30
分

　
（
開
場
は
17
時
30
分
～
）

と
こ
ろ

　

き
ら
め
き
み
な
と
館
（
無
料
）

演　

題

　
「
地
方
創
生
」
を
考
え
る

　
―
根
拠
な
き
「
楽
観
論
」
と

　
　

   

「
悲
観
論
」
を
乗
り
越
え
て
―

講　

師

　

前
内
閣
官
房

　

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部　

　

地
方
創
生
総
括
官　

山や
ま
さ
き崎　

史し
ろ
う郎 

氏

定　

員　

１
５
０
人

　
　
　
　
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
活
性
化
支
援
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
０
１
５
７

初
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
講
座

　

～
忘
年
会
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
～

と　

き

　

11
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
土
曜
日

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師　

上
田　

久
男　

氏

対　

象

　

原
則
と
し
て
４
日
と
も
参
加
で
き

る
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
男
性

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

※
材
料
費
は
別
途
集
金
（
全
４
回
で

　

計
１
，
０
０
０
円
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
受
付

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に
「
マ

ジ
ッ
ク
講
座
」
、
本
文
に
「
氏

名
・
電
話
番
号
・
住
所
」
を
入
力

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　

10
月
22
日
㈰ 
12
時
～
29
日
㈰ 

17
時

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　

 shusaikouza@
ton21.ne.jp

剪
定
技
能
講
習
会　

と
き
・
と
こ
ろ

▼
講
義

　

11
月
５
日
㈰ 

９
時
～
12
時

　

粟
野
公
民
館

▼
実
技

　

同
日 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

嶺
南
振
興
局
敦
賀
合
同
庁
舎

内　

容

　

剪
定
の
基
礎
知
識
、
剪
定
の
実
技

実
習
（
松
、モ
チ
、サ
ザ
ン
カ
な
ど
）

対　

象　

市
民
の
方

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

料　

金　

２
０
０
円

申
込
締
切　

10
月
27
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　
（
公
社
）
敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー　
　

 

☎
24
・
１
２
５
０

特
別
記
念
企
画　

敦
賀
市
制　

周
年

第　

期
敦
賀
市
民
歴
史
講
座

第
４
講
「
敦
賀
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
（
観
光
）
の

　
　
　
　

資
源
、
急
が
れ
る
開
発
」

と　

き　

11
月
11
日
㈯ 

14
時
～

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講　

師　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　
　
　
　
　
　
　

山や
ま
と登　

義よ
し
あ
き明　

氏

定　

員

　

１
０
０
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

料　

金　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ
先

　

気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
７
５
７
７

生
涯
学
習
講
座

（
福
井
ラ
イ
フ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
共
催
）

「
食
の
ち
か
ら
を
育
て
よ
う

   

～
健
康
を
意
識
し
た
食
品
選
び 

                       

（
油
脂
編
）～
」

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
や
ｎ
―
３
系
脂

肪
酸
、
新
し
い
食
品
表
示
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
18
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師

　

仁
愛
大
学
人
間
生
活
学
部

　
　
　

准
教
授　

浦う
ら
も
と本　

裕ひ
ろ
み美　

氏

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

40
人
程
度

申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

申
込
締
切　

11
月
11
日
㈯

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
４
５
７
６

　
　
　
　
　

 k-syogai@
ton21.ne.jp

80

33

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験
講
座

と　

き

　

11
月
25
日
㈯
～
12
月
16
日
㈯
の

　

毎
週
土
曜
日

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　

師

　

Ｃ
Ａ
Ａ
日
本
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　

協
会
１
級
認
定
講
師 

石
丸　

智
恵 

氏

対　

象

　

原
則
と
し
て
４
日
と
も
参
加
で
き

　

る
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

４
０
０
円

※
材
料
費
は
別
途
集
金
（
全
４
回
で

　

計
６
０
０
円
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
「
講
座
名
・
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
」
を
明

記
し
左
記
住
所
へ
郵
送

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先　

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　

敦
賀
市
東
洋
町
１ 

―  

１

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

敦
賀
地
区
歯
科
医
師
会
主
催

第
９
回
敦
賀
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
糖
尿
病
予
防
は
歯
医
者
さ
ん
へ
の

定
期
通
院
か
ら
」

と　

き　

11
月
26
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

に
し
だ
わ
た
る
糖
尿
病
内
科

　
　
　
　

院
長　

  

西
田　

亙わ
た
る　

氏

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
先　

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
マ
ス
タ
ー
講
座

と　

き　

12
月
２
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

容

▼
講
義
・
実
技
指
導

　
「
つ
る
が
元
気
体
操

　
　
　
　
　
　

  

や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

講　

師

　
　

㈲
ほ
っ
と
リ
ハ
ビ
リ
シ
ス
テ
ム
ズ

　
　

理
学
療
法
士　

吉
本 

與
史
一 

氏

　
　

 　
（
つ
る
が
元
気
体
操
考
案
者
）

▼
健
康
・
体
力
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

▼
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
参
加
さ
れ
た
方
全
員
に
体
操
の
Ｄ

　

Ｖ
Ｄ
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員

　

１
０
０
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
込
締
切　

11
月
20
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と　

き　

11
月
１
日
㈬
、
16
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 
☎
25
・
５
３
１
１

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る

カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
21
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

対　

象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
申
込
不
要
・
無
料
）

問
合
せ
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

講
座
・
教
室

 11月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

井
せ い あ か い

蛙会
 靍

つ る の

野　桂
けいげつ

月 氏「三船の山」
 久

く が

我　昌
しょうこう

弘 氏
 「時の流れをせきとめないで  
（黒河川ソング）」

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

敦賀書人会  作品展示

健
康
・
福
祉

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度８月まで 1,102 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 139 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
っ
か
り
し
て
か
ら

出
し
ま
し
ょ
う
！

防災ラジオ
いざというときの情報収集に！

　１世帯に１台、防災ラジオを無償貸与し
ています。避難勧告などの緊急情報をいち
早くキャッチするためにも、まだお持ちで
ない方はぜひ危機管理対策課まで申請をお
願いします。（印鑑を持参してください。）

問合せ先　
　危機管理対策課　☎２２－８１６６



2017  　　　　　 　11月号2017  　　　　　 　11月号 1819

児童クラブ入会案内
平成 30 年度

児童クラブ一覧表（18 カ所）

持ち物持
すこやか子育て相談教室

と　き ところ 内　容 定員・対象

11/10 ㈮
9:30 ～ 11:00

敦賀北
幼稚園

・秋の自然に触れて遊ぼう
　（簡単な制作など）
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒、
　　タオル、帽子

３歳児の
未就園児
親子 10組

11/14 ㈫
9:30 ～ 11:00

松陵
幼稚園

・親子でクッキング
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒、　
　　マスク、エプロン、
　　三角巾

３歳児の
未就園児
親子 20組

▶電話での申し込みが必要です。
▶参加費は無料です。

【問合せ・申込先】
  敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875　松陵幼稚園 ☎ 25 － 8240

持

持

一日体験保育 お子さんと遊んだり、園の
様子を見ることができます。

▶初めての方が優先となります。《私立保育園》
と　き ところ 定　員
11/7 ㈫
10:00 ～ 11:00

中郷西保育園
未就園児の親子 10組

11/8 ㈬
10:00 ～ 11:00

つくしんぼ
保育園

育児教室

と　き ところ 定　員

11/14 ㈫
10:00 ～ 11:00

松原保育園 未就園児の親子 10組

《私立保育園》▶初めての方が優先となります。

【問合せ・申込先】
  子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147

子育て情報

「
ふ
く
い
健
幸
美
食
」
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

低
塩
分
で
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
定
食

や
弁
当
、
お
惣
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
「
ふ

く
い
健
康
美
食
」
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
知
り
た

い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

11
月
５
日
㈰
～
12
日
㈰

と
こ
ろ　

市
内
21
店
舗

※
詳
細
は
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
Ｈ
Ｐ
で
検
索
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

第
１
回 

 

市
立
看
護
大
学
研
究
報
告
会

　

看
護
や
地
域
医
療
保
健
福
祉
の
質

の
向
上
を
目
指
し
て
、
研
究
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
７
日
㈫ 

19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学　

対　

象　

ど
な
た
で
も

　
　
　
　
（
申
込
不
要
・
無
料
）

内　

容

　

①
市
立
看
護
大
学
教
員
に
よ
る
研

　
　

究
成
果
報
告

　

②
医
療
・
看
護
・
保
健
・
福
祉
施

設
に
従
事
す
る
方
に
よ
る
研

究
・
実
践
報
告

問
合
せ
先　

市
立
看
護
大
学

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
５
５
０
０

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

脳
と
体
の
た
め
に
、
自
宅
で
続
け

ら
れ
る
運
動
と
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

と　

き

　

11
月
24
日
㈮
、
12
月
1
日
㈮
、

　

12
月
８
日
㈮
、
12
月
15
日
㈮

　

14
時
～
15
時
30
分（
全
４
回
・
無
料
）

と
こ
ろ　

東
郷
公
民
館

内　

容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
送
迎
な
し

※
平
成
29
年
度
中
に
他
の
会
場
で「
脳

と
体
の
い
き
い
き
教
室
」
に
参
加

さ
れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　

11
月
17
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
１
３
３

健
康
応
援
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

と　

き　

11
月
25
日
㈯ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店
（
無
料
）

内　

容

▼
測
定
（
身
長
、
体
重
、
骨
密
度
、

血
管
年
齢
、
体
脂
肪
率
な
ど
）

▼
相
談（
各
医
療
職
に
よ
る
健
康
相
談
）

▼
そ
の
他
（
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
）

※
内
容
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

市
立
敦
賀
病
院 
総
務
企
画
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
１
１
０
５

健
康
・
福
祉

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加え
る「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラ
ス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」
を紹介します！

森田さん、山上さん、青池さん（左から）
私たち同級生、定期的に集
まり楽しく健康話題に花を
咲かせています。「こころ
もカラダも元気に！ 」を
モットーに週 1 回 90 分の
健康体操の教室に通って汗
を流しています。いつまで
も若々しく、可愛い孫たち

とも元気に遊びたいので、これからも続けていきます！

保健師からひとこと
健康づくりについて共に楽しく語らい実践する仲間がいること
は素晴らしいことです。笑いはこころの癒しとなり、健康体操
で身体も鍛えられます。何より楽しんで汗を流すことが大切な
ので、これからも仲間との時間を大切に続けていただきたいで
す。健康体操といっても様々な種類や方法があるので、まず継
続できる自分に合ったものを選択することが重要です。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

納
付

納
税
と

●
市
県
民
税 （
第
３
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　   （
第
４
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
４
期
）

●
介
護
保
険
料 （
第
４
期
）

納期限

㈫

10
31

※地区や学年によって申込みできるクラブが異なる場合が
　あります。

名　称 設 置 場 所
北児童クラブ 敦賀北小学校

南児童クラブ 子育て総合支援センター

第２南児童クラブ 敦賀南小学校

咸新児童クラブ 東郷保育園

第２咸新児童クラブ 東郷公民館

西児童クラブ 敦賀西小学校

中央児童クラブ 中央児童クラブ

松原児童クラブ 松原児童館

沓見児童クラブ 沓見児童クラブ

中郷児童クラブ 中郷保育園

第２中郷児童クラブ 中郷体育館

粟野児童クラブ 粟野保育園

第２粟野児童クラブ 粟野小学校

【新設】第３粟野児童クラブ 萩野町公民館

（私立）粟野南児童クラブ つくしんぼ保育園

第２粟野南児童クラブ 公文名集落生活改善センター

第３粟野南児童クラブ 粟野子育て支援センター

黒河児童クラブ 御名コミュニティーセンター

【問合せ先】　児童家庭課　☎２２－８１２５

対象児童
　児童クラブ開設校区の小学生（入学予定児含む）で、保護者の 
　就労などにより下校後子どものみとなる家庭（留守家庭）の児童

入会期間
　平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 ( ※ 1 年更新 )

開設時間
　■月～金：下校後～ 18 時 ( 学校休業日は 8 時～ 18 時 )
　■土：8 時 30 分～ 12 時 30 分（中央のみ、8 時 30 分～ 18 時）
　　※土曜一日預かりは、中央児童クラブで実施します。
　　　（他クラブ在籍の児童でも申込可能）

保護者負担金
　月額 4,000 円 ( ただし、7 月は 5,000 円、8 月は 6,000 円 )
　※年度内の入会月のみ、傷害保険料が別途かかります。

申込方法
　各児童クラブまたは児童家庭課でお渡しする入会申込書と添
　付書類 ( 就労証明書など ) に必要事項を記入の上、下記の日
　時に各児童クラブへお申込みください。
　※案内書などの書類は、市ＨＰからダウンロードできます。
　※新規で入会希望の場合は、受付時に親子面談を行います。
　※第３粟野児童クラブに入会希望の方は粟野児童クラブに
　　お申込みください。
申込受付期間
　新規：11 月 18 日㈯・11 月 25 日㈯　8 時 30 分～ 12 時
　※中央児童クラブ、松原児童クラブ、粟野児童クラブのみ　
　　11 月 11 日㈯も受付を行います。
　継続：10 月 10 日㈫～ 11 月 25 日㈯　クラブ開設時間中
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ふ
れ
あ
い
広
場
「
焼
き
芋
会｣

と　

き　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）　 

　
　
　
　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内　

容　

焼
き
芋
や
ゲ
ー
ム
な
ど

対　

象　

市
内
の
小
学
生
（
無
料
）

定　

員　

40
人

申
込
方
法

　

10
月
15
日
㈰
～
電
話
に
て
受
付

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

   (

育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業)

　

臨
床
心
理
士
や
か
か
り
つ
け
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
。（
個
別
相
談
有
り
）

と　

き　

11
月
６
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
妊
娠
・

出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど
の
お
話
。

（
妊
娠
中
・
産
後
に
良
い
簡
単
に
作

れ
る
食
事
の
試
食
有
り
）

と　

き　

11
月
17
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

妊
娠
６
か
月
以
降
の
方
と   

　
　
　
　

そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定　

員　

10
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

松
原
児
童
館
特
別
企
画

　

大
迷
路
＆
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

大
迷
路
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き

　

11
月
28
日
㈫
～
12
月
３
日
㈰

　

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

　

   

【
産
前
・
産
後
の
心
と
体
】

　

助
産
師
と
一
緒
に
心
と
体
の
変
化

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
子
ど
も
の
肌
着
に
縫
い

目
を
つ
け
る
「
背
守
り
」
作
り
も
行

い
ま
す
。

と　

き　

11
月
７
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 　

☎
24
・
７
５
１
７

ふ
た
ば
【
多
胎
児
の
サ
ー
ク
ル
】

　

双
子
を
持
つ
家
族
だ
か
ら
分
か
る

情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

の
マ
マ
大
歓
迎
。

と　

き　

11
月
17
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

子
ど
も
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子育て総合支援センター＆

　　　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい
時間を過ごします。
　　　　　　　　11月20日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　11月24日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく健康相談
11/9 ㈭・30 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   9、30日午前 ： 保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 11/9 ㈭・30 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 7、8、9 月生まれの  
 赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

ほほえみひろば 11/21 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動器具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座
“ ママナビ ”

11/2 ㈭
10:00 ～ 11:30

食育講座6　プチクッキング
　　　　　  （9～11カ月頃の離乳食）
講師 ふくいの食育リーダー　管理栄養士

　　　 柴
し ば た

田  俊
と し こ

子  氏
　  エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、
　  お箸、スプーン

 9～11カ月頃児の親子または  
 離乳食に興味のある方15組

10/19㈭～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座“ママナビ”
～ベビーダンス～

11/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

赤ちゃんを抱っこしながら、産後ママのため
のスキンシップエクササイズを行います。

講師　小
あずきざわ

豆澤　かおり  氏
     抱っこひも（スリング可）、体温計、
　  水筒、タオル  ※服装はスカート不可

未就園児（首がすわってか
ら１歳半まで）の親子20組

11/9㈭～
電話または
窓口で受付

計測ぐんぐん
11/27 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   午前：保健師相談

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持

持

持
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問合せ先　国体推進課 （福井しあわせ元気国体 ・福井しあわせ元気大会敦賀市実行委員会事務局）　☎ 22 ー 8255

●ホームページ　http://www.city.tsuruga.lg.jp/kokutai/index.html　「敦賀市　国体」 で検索！

● SNS （Instagram ・ twitter ・ Facebook）　アカウント名 「@tsuruga2018」

　弓道競技プレ大会「第 64 回全日本勤労者弓道選手権大会」、空手道競技プレ大会「第 41 回北信越空手道選手権大会」、

水泳（競泳）競技プレ大会「第 64 回全国国公立大学選手権水泳競技大会」がそれぞれ開催され、運営サポーターなどスタッ

フの皆さんの協力の下、選手の熱い戦いが繰り広げられました。

競技別プレ大会が行われました【弓道・空手道・水泳】

弓道【6 月 10 日～ 11 日】 空手道【7 月 23 日】 水泳（競泳）【8 月 11 日～ 12 日】
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