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中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

お
も
し
ろ
冬
芽
を
探
し
に
行
こ
う

　

冬
越
し
の
た
め
に
様
々
な
工
夫
を

し
て
い
る
冬
芽
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰ 
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　
　
　
　

雨
具
・
軍
手

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト
ラ
イ
ブ 

　
　
　
　
　
　
　

    

中
池
見

　

四
季
折
々
の
中
池
見
の
景
色
な
ど

を
映
し
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
見
な
が

ら
音
楽
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

出
演
者

　

オ
カ
リ
ナ
奏
者　

Pパ
ル

ー

デ

a
l
u
d
e

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

第　

回　

敦
賀
市
成
人
式

と
　
き　

平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

▼
受　

付　

12
時
～

▼
式　

典　

13
時
～

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

13
時
45
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対　

象　

　

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
案
内
の
ハ
ガ
キ
は
、
市
内
に
住
民

票
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
12
月

上
旬
に
発
送
予
定

※
ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い
場
合
や
、
進

学
や
就
職
な
ど
で
市
内
に
住
民
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
が
敦
賀
市
の

成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

　

親
子
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

親
子
で
、
飾
っ
て
遊
べ
る
羽
子
板

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

講
　
師　
（
公
財
）
日
本
手
芸
普
及
協
会

　
　
　
　

 

ペ
イ
ン
ト
部
門
講
師　

　
　
　
　
　
　
　

 

長お
さ
ふ
ね船　

初は
つ
み美　

氏

対
　
象

　

小
学
生
以
上
の
親
子 

２
人
１
組

※
子
ど
も
２
人
以
上
の
参
加
は
要
相
談

持
ち
物

　

雑
巾
、
汚
れ
て
も
良
い
エ
プ
ロ
ン

定
　
員　

８
組
（
先
着
順
）

料
　
金　

１
組
１
，６
０
０
円

　
　
　
　
（
１
組
に
羽
子
板
２
個
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
マ
マ
（
長お
さ
ふ
ね船
）　

　
 

☎
０
９
０
・
８
０
９
４
・
３
６
１
５

　
　
　
　

osafune823@
icloud.com

男
性
の
家
事
・
育
児
支
援
講
座

Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ 

ク
ッ
キ
ン
グ

 

～
家
族
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
と
ど
け
よ
う
☆
～

　

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
オ
ー
ド
ブ

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。（
オ
ー
ド
ブ

ル
は
持
ち
帰
り
）

と
　
き　

12
月
16
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

鴛お
し
だ田　

洋ひ
ろ
み美　

氏

対
　
象　

　

市
内
在
住
の
父
親
と
そ
の
子
ど
も

　
（
３
歳
以
上 

小
学
生
以
下
）　　
　

定
　
員　

親
子
（
父
と
子
）
10
組

参
加
費　

親
子
１
組 

１
，０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・ 

　
　
　
　

マ
ス
ク
・
手
拭
き
・
飲
み
物

申
込
方
法　

　

電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓

口
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

※
様
式
は
、
自
由
（
住
所
・
氏
名
・

　

電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入
）

申
込
締
切　

11
月
30
日
㈭ 

必
着

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

 

☎
23
・
５
４
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
５
６
６
２

　
　
　
　
　
　

danjo@
ton21.ne.jp

催　

し
in

69

講
座
・
教
室

市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
策
定

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

と
　
き

①
12
月
18
日
㈪

　

13
時
45
分
～
15
時
30
分

②
12
月
26
日
㈫ 

19
時
～
20
時
30
分

③
平
成
30
年
１
月
12
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ

①
敦
賀
市
役
所
４
階
講
堂

②
③
敦
賀
市
役
所
別
館 

第
1
会
議
室

対
　
象　

市
内
在
住
の
方

※
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
方
に
限

　

り
ま
す
。

定
　
員
　
20
人
程
度

申
込
方
法　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
契
約
管

理
課
ま
で
持
参
、
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。
契
約
管

理
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

契
約
管
理
課　

☎
22
・
８
１
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
２
６
２

　
　
　
　
　

 keiyaku@
ton21.ne.jp

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

第
２
回 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
！

と
　
き　

12
月
12
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容　

身
近
な
法
律
相
談
の
は
な
し

　
　
　
　
（
講
師
：
弁
護
士
）

※
実
際
の
相
談
窓
口
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
方（
年
齢
不
問
・
無
料
）

定
　
員　

先
着
25
人

申
込
方
法　

11
月
14
日
㈫
か
ら
電
話

　
　
　
　
　

ま
た
は
窓
口
で
受
付

※
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
、
今
年
度
３

回
実
施
し
ま
す
。
３
回
目
は
平
成
30

年
１
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

「
趣
味
の
広
場 

パ
ル
テ
ィ
」

　
　
　
　
　
　

 

利
用
者
募
集

　
「
パ
ル
テ
ィ
」
は
、
創
作
活
動
に
ス

ペ
ー
ス
が
欲
し
い
、
教
室
を
開
き
た
い

の
で
場
所
を
借
り
た
い
と
い
う
方
に
対

し
、
お
手
頃
な
利
用
料
で
お
貸
し
す
る

月
額
制
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
趣
味
の
活
動

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

趣
味
の
広
場 

パ
ル
テ
ィ

　
　
　
　
（
本
町
２
丁
目
７
―
19
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

港
都
つ
る
が
㈱ 

☎
20
・
０
０
１
５

東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
皆
さ
ん
へ

学
生
会
館
「
講
正
学
舎
」
の

　
　

入
舎
生
を
募
集
し
ま
す

　

講
正
学
舎
は
、
東
京
世
田
谷
に
あ

る
男
子
学
生
専
用
マ
ン
シ
ョ
ン
（
ワ
ン

ル
ー
ム
型
）
で
す
。
平
成
30
年
４
月
の

新
入
舎
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
　
８
人

住
　
所
　
東
京
都
世
田
谷
区

　
　
　
　
　
　

松
原
２
―
34
―
６

問
合
せ
・
申
込
先

　

公
益
財
団
法
人
雲う
ん
ぴ
ん浜
奨
学
会

☎
03
・
３
３
２
７
・
７
８
０
０

　

 unpin-gakusya@
clock.ocn.ne.jp

　

           http://w
w

w
.unpin.jp/

募　

集

！！

皆さんの笑顔を大募集！

「広報つるが」 新春号の

表紙を飾りませんか？
【対　象】被写体が敦賀市内在住の方（全年齢

4 4 4

対象）
【掲載号】広報つるが２月号（１月９日発行）
【応募方法】撮影した写真をメールに添付してご応募ください。
　メールの題名を「広報つるが表紙希望」として、本文に「投稿者」
　の氏名・住所・電話番号、「被写体」の氏名・年齢、「広報つる
　がへのご意見・ご感想など（任意）」をご記入ください。
【作品形式】デジカメ、携帯電話などで撮影したJPEG形式の写真
　１　画像サイズ 640 × 480 ピクセル以上
　　　※できるだけきれいに撮影したもの
　２　ファイルサイズは７ＭＢ以内のもの
【応募締切】12月8日㈮
●注意点
　①被写体の方の了承を得た上で、ご応募ください。②写真は縦向きで、

　顔のアップで撮影してください。③写真１枚につき、被写体は１人まで

　です。④１人につき何点でも応募可能。ただし、掲載は、被写体１人に

　つき１回限りです。⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した写真、掲

　載に不適切であると思われる写真に関しては、掲載しません。⑥応募者

　多数の場合は、表紙への掲載を抽選とさせていただきます。（表紙掲載

　は 100 人程度）抽選で外れた方は他ページにて掲載させていただきます。

【問合せ・応募先】　秘書広報課　☎ 22－8112
 　　　　　　　　　　　　　　　　　kouhou@ton21.ne.jp

▲イメージ図

◀送付例
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予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

と
　
き

▼
月
曜
日　

８
時
30
分
～
18
時

▼
火
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
16
時

▼
休
日
（
原
則
第
２
土
曜
日
）

　
　
　
　
　
　
　

 

９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
敦
賀
年
金
事
務
所

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付

※
電
話
に
よ
る
受
付
は
８
時
30
分
～

17
時
15
分
（
土
日
祝
日
と
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
年
金
事
務
所 

☎
23
・
９
９
０
５

   

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

 　

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

ー
Ｔ
ａ
ｘ
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
中
の
方
へ

▼
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　

を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
電
子

　

証
明
書
の
有
効
期
限
の
確
認
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

　

書
は
有
効
期
間
満
了
日
ま
で
利
用

　

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
新
規
発
行
手
続
き
は
平
成
27
年
12

　

月
で
終
了
し
て
い
ま
す
。

▼
有
効
期
間
満
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
交
付
ま
で

　

１
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

　

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

市
民
課
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
０
７
７

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
７
日
㈭
、
18
日
㈪

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

難
病
交
流
会
・
講
演
会

と
　
き　

12
月
７
日
㈭

▼
交
流
会　

13
時
30
分
～
14
時
50
分

▼
講
演
会　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

演
　
題

　
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
最
新
治
療
」

講
　
師

　

福
井
赤
十
字
病
院　

神
経
内
科　
　

　
　
　

  

部
長　

高
野　

誠
一
郎 

氏

対
　
象

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
中
の
方

　

と
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

休
日
が
ん
検
診

 

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が
ん

と
　
き　

12
月
16
日
㈯

　
　
　
　

受
付
時
間　

13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店

対
　
象

▼
乳
が
ん　

40
歳
以
上
の
女
性　
　

▼
子
宮
頸
が
ん　

20
歳
以
上
の
女
性

▼
大
腸
が
ん　

40
歳
以
上
の
男
性
・

　
　
　
　
　
　

 
女
性

定
　
員　

各
30
人
程
度
（
要
予
約
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

料
　
金　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん　

　
　
　
　
　
　
　

  

各
１
，０
０
０
円

　
　
　
　

大
腸
が
ん　

５
０
０
円

※
年
齢
等
に
よ
り
無
料
に
な
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

小
児
整
形
外
科
相
談

　

お
子
さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、

専
門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

と
　
き　

12
月
14
日
㈭

　
　
　
　

９
時
40
分
～
12
時

　
　
　
　
（
１
組
あ
た
り 

約
20
分
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
要
予
約

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

健
康
・
福
祉

ち
ょ
こ
っ
と
働
く　
相
談
会

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
と
、
県
内
企
業
と
直
接
話
が
で

き
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
28
日
㈫

▼
午
前
の
部

　

セ
ミ
ナ
ー　

10
時
～
10
時
30
分

　

相
談
会　
　

10
時
30
分
～
12
時

▼
午
後
の
部

　

セ
ミ
ナ
ー　

13
時
30
分
～
14
時

　

相
談
会　
　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
服
装
自
由
）

問
合
せ
先

　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
32
・
４
５
１
０

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
電
子

マ
ネ
ー
決
済
端
末
導
入
を

支
援
し
ま
す

対
　
象

　

常
時
雇
用
従
業
員
５
人
以
下
（
宿

　

泊
業
は
20
人
以
下
）
の
事
業
者　

対
象
業
種

　

飲
食
料
品
小
売
業
、
飲
食
業
お
よ

　

び
宿
泊
業
な
ど
の
個
店

対
象
経
費

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
よ
び
電
子

　

マ
ネ
ー
決
済
端
末
機
の
整
備
に
要

　

す
る
経
費

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
対
象
外　

補
助
率　

３
分
の
２

　
　
　
　
（
補
助
限
度
額
８
万
円
）

【
説
明
会
】

　

補
助
金
の
概
要
、
お
よ
び
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
を
取
り
巻
く
環

境
や
必
要
な
手
続
き
等
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
８
日
㈮ 

19
時
～

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所　

別
館
第
１
会
議
室

※
申
込
不
要
・
無
料

問
合
せ
先

　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

弁
護
士
に
よ
る

　

 

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

と
　
き

　

11
月
29
日
㈬ 

９
時
～
11
時

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所
３
階 

３
０
４
会
議
室

対
　
象

　

市
民
の
方
（
無
料
・
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
５

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を

　
　
　
　
　
　

 

開
設
し
ま
す

　

12
月
は
「
県
下
統
一
滞
納
整
理
推

進
月
間
」
で
す
。
県
と
市
町
が
、
税

の
滞
納
削
減
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
税
滞
納
者
へ
の
催
告
や
納
税
に

関
す
る
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

　
12
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、
15
日
㈮

　

19
時
ま
で

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所
２
階 

債
権
管
理
課

相
談
内
容

　

納
税
相
談
、
口
座
振
替
の
申
込
み
な
ど

問
合
せ
先

　

債
権
管
理
課　

 
☎
22
・
８
１
８
７

く
ら
し

！？

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度９月まで 1,092 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 129 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課
            ☎ 22 － 8185

食
欲
の
秋
で
す
ね
！
料
理
は
残
さ
ず

お
い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
！

に改定されました
(H29.10. １～）

福井県の
　最低賃金が ７ ７ ８円

　       （24 円ＵＰ）

時間額

【問合せ先】敦賀労働基準監督署　☎２２－０７４５
　　　　　  福井労働局　☎０７７６－２２－２６９１
　　　　　　　http://fukui-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

最低賃金制度・・・
　最低賃金法により国が最低賃金額を定め、正社員・契約
社員・パート・アルバイト・嘱託といった雇用形態や呼称
にかかわらず、すべての労働者が対象となる制度です。納

付

納
税
と

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　

   （
第
５
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
５
期
）

●
介
護
保
険
料 （
第
５
期
）

納期限

㈭

11
30

子
ど
も

　
をご利用ください！
地方税電子申告地方税の

申告は、

地方税の申告の手続きが、自宅やオフィス、税理士事務所等の
パソコンからインターネットを利用して行うことができます。

◦法人市民税（法人設立・設置届出書、異動届など）◦固定資
産税（償却資産）◦個人市県民税（給与支払報告書、特別徴収
に係る給与所得者異動届出、特別徴収義務者の所在地・名称変
更届出書など）

利用できる地方税の種類

【問合せ先】　（一社） 地方税電子化協議会  ☎ 0570 － 081459
           　　　　　　　　　　　　　　http://www.eltax.jp/
市税務課　市民税係☎22－8106  固定資産税係 ☎22－8108
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離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き　

12
月
１
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

４
～
５
か
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
　
員　

30
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

    

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
か
か
り
つ
け
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
。（
個
別
相
談
有
り
）

と
　
き　

12
月
４
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

子
育
て
心
理
学
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

10
時
10
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　

中
郷
公
民
館

対
　
象　

０
～
12
歳
児
を
も
つ
親　

　
　
　
　
（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
　
員　

８
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

料
　
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
締
切　

12
月
８
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体 

親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

　

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

   oya.process@
gm

ail.com

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～

【
プ
レ
マ
マ
の

　
　
　

ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
】

　

助
産
師
と
栄
養
士
と
「
体
に
良
い

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
」
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
12
日
㈫

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

対
　
象　

妊
娠
中
の
方
（
要
申
込
）

※
託
児
あ
り
（
５
０
０
円
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 　

☎
24
・
７
５
１
７

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

　
　
　
　

  

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ふ
だ
ん
お
家
で
作
ら
れ
て
い
る
お

や
つ
を
一
品
持
ち
寄
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
や
子
育
て
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と
　
き　

12
月
18
日
㈪

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

　

子
ど
も

ふ
れ
あ
い
広
場

 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

と
　
き　

12
月
17
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内
　
容　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ  

　
　
　
　

ク
ラ
フ
ト
製
作
や
ゲ
ー
ム

対
　
象　

市
内
の
小
学
生
（
無
料
）

定
　
員　

25
人

申
込
方
法　

11
月
26
日
㈰
～
電
話
で

　
　
　
　
　

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

ふ
れ
あ
い
広
場

　
「
お
正
月
か
ざ
り
を
作
ろ
う｣

と
　
き　

12
月
23
日
㈯ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内
　
容　

　

お
正
月
の
花
か
ざ
り
と
小
物
作
り

対
　
象　

市
内
の
小
学
生
（
無
料
）

定
　
員　

15
人

申
込
方
法　

12
月
９
日
㈯
～
電
話
で

　
　
　
　
　

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

子育て総合支援センター＆

　　　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

クリスマス会 12/7 ㈭
10:00 ～ 11:30

サンタさん、はぴりゅうと歌って踊って
楽しいクリスマス！！
　 200円程度のプレゼント
場所　粟野公民館

市内在住の未就園児の親子
100組

11/22㈬～
電話または
窓口で受付

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい
時間を過ごします。
　　　　　　　　12月18日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　12月22日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
～ハンドマッサージ～

12/12 ㈫
10:00 ～ 11:00

マッサージを通して、心も体もリラックス。
子育てママが元気になれる講座です。

未就園児の親子　20組
12/5㈫～
電話または
窓口で受付

すくすく健康相談
12/14 ㈭・21 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   14日午前 ： 栄養士相談
      21日午前 ： 保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 12/14 ㈭・21 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 8、9、10 月生まれの  
 赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

ほほえみひろば 12/19 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動器具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座
“ ママナビ ”

12/14 ㈭
10:00 ～ 11:00

食育講座7　離乳食作りの基礎
 ・12～18カ月頃の離乳食
 ・大人のメニューを利用したお手軽離乳食
講師 ふくいの食育リーダー　管理栄養士

　　　 柴
し ば た

田  俊
と し こ

子  氏

 12～18カ月頃児の親子または  
 離乳食に興味のある方20組

11/30㈭～
電話または
窓口で受付

計測ぐんぐん
12/25 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   午前：保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持

持

15 2017  　　　　　 　12月号

子育て情報

【問合せ・申込先】
  松陵幼稚園 ☎ 25 － 8240　敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875

▶電話での申し込みが必要です。
▶参加費は無料です。

すこやか子育て相談教室

と　き ところ 内　容 定員・対象

12/13 ㈬
9:30 ～ 11:00

松陵
幼稚園

・クリスマスの飾りづくり
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒

３歳児の
未就園児
親子 20組

12/19 ㈫
9:30 ～ 11:00

敦賀北
幼稚園

・クリスマスコンサート
・園児と一緒にクリスマ 
  スの遊びを楽しむ
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒、
　　タオル

３歳児の
未就園児
親子 10組持

持

持ち物持


