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主要道路の路面情報は
インターネットで検索できます！（11 月中旬～３月末）

主要道路の積雪状況、気温グラフ、観測地点の映像など、便利な情報が掲載されています。

携帯電話からもご覧になれます。

 

検　索雪みち情報ネットふくい

問合せ先
県嶺南振興局敦賀土木事務所
☎ 22 － 4663

知っていると
便利！

　

除
雪
の
作
業
効
率
向
上
を
図
る
た
め
、
空
き
地
・
耕
作
地

を
雪
置
き
場
と
し
て
協
力
い
た
だ
け
る
地
区
や
市
民
の
方

は
、
道
路
河
川
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
雪
置
き
場
（
空
き
地
・
耕
作
地
）
に
ご
協
力
を

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

道
路
沿
い
の
大
切
な
も
の
や
分
か
り
に
く
い
も
の
に
は
、

長
い
棒
な
ど
に
赤
い
布
を
つ
け
て
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

★
障
害
物
に
は
目
印
か
撤
去
を

　

降
雪
の
状
況
に
よ
り
、
日
中
に
除
雪
作
業
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
交
差
点
の
除
雪
を
行
う
場
合
は
、
除
雪
車
が
前
進

や
後
退
を
繰
り
返
し
て
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
信
号
待
ち

は
少
し
手
前
で
停
車
す
る
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
除
雪
作
業
へ
の
ご
協
力
を

積雪時におけるごみは
幹線道路のごみステーションへ
　除雪ができていない場合、ごみは収集
日の朝７時30分までに、幹線道路のごみ
ステーションへ出してください。また、
ステーションの除雪をお願いします。

消火栓・防火水槽の除雪にご協力を
　積雪によって消火栓や防火水槽が見え
なくなると、消防活動の大きな障害とな
ります。家の近くの消火栓・防火水槽の
除雪にご協力ください。

清掃センターからお願い 問合せ  
☎２１－１１５３

消防署からお願い 問合せ  
☎２０－０１１９

除雪にご協力ください
いよいよ冬本番！

金山
保育園
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体
育
館

市
立

松原地区

敦賀西小

敦賀港

駐
車
禁
止
区
間

（
冬
期
間
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商工会館
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敦賀北小

角鹿中
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笙
の
川

笙
の
川

南公民館

敦賀信用金庫

気比中
敦賀南小

敦賀駅

男女共同参
画センター

松原橋

中央橋

三島橋

裁判所

本町１

本町

プラザ萬象

鉄輪町

開町

二州健康福
祉センター

至 新保

アル・プラザ
敦賀

8

8 白銀町

冬
期
間
は
「
駐
車
禁
止
区
間
」
が
増
え
ま
す

　

路
上
駐
車
を
し
て
い
る
と
、
道
幅
が
狭
く
な
っ
て
、
除
雪

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
作
業
が
遅
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
緊
急
車
両
の
通
行

に
も
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

★
路
上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い

　

除
雪
車
が
通
っ
た
後
は
、
ど
う
し
て
も
雪
が
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
通
勤
・
通
学
時
間
帯
ま
で
に
道
路
交
通
を
確
保
す

る
た
め
、
沿
道
１
軒
１
軒
の
出
入
り
口
の
除
雪
作
業
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
玄
関
先
は
各
家
庭
で
除
雪
を
お
願
い

し
ま
す
。

★
除
雪
後
の
玄
関
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
、
町
内
一
斉
に
行
い
、
直
ち
に
除
排

雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
排
雪
用
ダ
ン
プ
を
貸
し
出
し
ま
す
（
運
転
手
付
き
）。
積

　

み
込
み
は
地
区
で
お
願
い
し
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
地
区
は

　

都
市
政
策
課
（
☎
22
・
８
１
３
７
）　

ま
で
。

★
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
一
斉
に

　

積
雪
が
20
㎝
程
度
に
達
し
た
と
き
に
機
械
に
よ
る
歩
道
除

雪
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
幅
2.5
ｍ
以
下
の
歩
道
で
は
機
械

除
雪
が
行
え
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

★
歩
道
の
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
の
際
、
道
路
に
雪
を
捨
て
る
と
、
路
面
に
凹
凸
が
で

き
交
通
の
支
障
と
な
る
ほ
か
、
凍
結
し
て
事
故
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
道
路
に
は
雪
を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
雪
を
水
路
に
捨
て
る
と
、
雪
が
流
れ
を
せ

き
と
め
、
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
路
に
雪
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
道
路
や
水
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

笙
の
川

黒
河
川

山泉

和久野

公設地方
卸売市場

保育園笙
の
川

27
看護大学

気比高

P
多
目
的

広
場

体
育
館

体
育
館

総
合
運
動
公
園

プ
ー
ル

プ
ー
ル

総合運動公園西側駐車場
（積載量４トン以上）

笙の川

敦賀工黒
河
川

和久野橋

黒河川左岸（和久野橋下流）
（積載量４トン未満）☆

開
設
日
時
は
道
路
河
川
課
Ｈ
Ｐ
、

防
災
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　市では、車道の積雪が 10㎝以上になったときに除雪を行います。交通量の多い日中
は、渋滞や危険を招くことがあるため、除雪作業は深夜から早朝にかけて行い、でき
る限り通勤・通学時間に間に合うように努めています。しかし、大雪のときや明け方
に降ったときは、作業時間が大幅に変わることがありますので、ご理解をお願いします。
また、除雪作業がスムーズにできるよう、皆さんのご協力をお願いします。

雪
捨
て
場
所
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た
く
さ
ん
の
人
の
想
い
が
、

敦
賀
港
を
優
し
く
照
ら
す

　
「
サ
ン
、
ニ
ー
、
イ
チ
、
ミ
ラ
イ

エ
！
」
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
終
わ

る
と
同
時
に
金
ヶ
崎
緑
地
が
約
45
万

個
の
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）

の
幻
想
的
な
光
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る
「
敦
賀
港

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン　

ミ
ラ
イ
エ
」。

開
始
当
初
１
万
人
だ
っ
た
来
場
者
は

年
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
て
い
き
、

昨
年
５
万
５
千
人
を
突
破
。
敦
賀
の

冬
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し

ま
し
た
。

　

ミ
ラ
イ
エ
は
「
敦
賀
・
鉄
道
と

港
」
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員
会
の
ミ

ラ
イ
エ
運
営
委
員
会
が
中
心
と
な
り

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
会

は
、
敦
賀
商
工
会
議
所
青
年
部
、（
公

社
）
敦
賀
青
年
会
議
所
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｐ
（
タ
ッ
プ
）、
市
役
所

若
手
職
員
な
ど
の
有
志
ら
１
０
０
人

に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
、
ミ
ラ
イ
エ
の

企
画
、
期
間
中
の
点
灯
・
消
灯
、
協

賛
金
の
呼
び
か
け
、
会
場
内
で
の
写

真
撮
影
の
お
も
て
な
し
な
ど
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

運
営
委
員
以
外
に
も
多
く
の
市
民

が
ミ
ラ
イ
エ
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ラ
イ
エ
の
設
置
に
は
市
内
の
高

校
生
が
協
力
し
、
会
場
内
に
は
市
内

の
小
学
生
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ

た
提
灯
「
千
人
千
灯
」
を
設
置
。
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
燃
料
に
は
市
内

各
家
庭
か
ら
集
め
た
廃
食
油
を
使
用

し
、
ミ
ラ
イ
エ
の
運
営
資
金
を
地
元

企
業
や
来
場
者
に
協
賛
金
と
し
て
協

力
し
て
も
ら
う
な
ど
、
様
々
な
形
で

市
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

開
始
当
初
か
ら
ミ
ラ
イ
エ
に
携

わ
っ
て
い
る
宇
野
精あ
き
ひ
ろ浩
さ
ん
は
そ
の

魅
力
に
つ
い
て
、「
実
行
委
員
会
や

運
営
委
員
会
だ
け
で
イ
ベ
ン
ト
を
す

る
、
と
い
う
の
で
は
な
く
、
み
ん
な

を
巻
き
込
ん
で
一
緒
に
楽
し
く
で
き

る
、
と
い
う
こ
と
が
ミ
ラ
イ
エ
の
魅

力
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
い
ろ
ん
な

形
で
市
民
の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
提
灯
を
家
族
で
見
に

来
て
、
知
り
合
い
に
『
ミ
ラ
イ
エ
良

か
っ
た
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
う
。
そ

う
い
う
形
の
参
加
も
あ
り
ま
す
。
一

人
で
も
多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
い
て
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
の
想
い
が
詰
ま
っ

た
ミ
ラ
イ
エ
。
敦
賀
港
を
優
し
く
照

ら
す
光
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

❻

10

11

９ ６

８

７

１２３４５ １：ミライエ運営委員会（「敦
賀・鉄道と港」まちづくり実行委
員会）の皆さん　２：イルミネー
ション設置作業を行う市内高校生
３：市内小学校にてペットボトル
提灯「千人千灯」の作り方を教え
る運営委員　４：オープニングセ
レモニーにて合唱を披露する粟野
中学校生徒　５：福井しあわせ元
気国体・元気大会とミライエの連
携企画「はぴりゅう光のアート」
を制作する親子

６：敦賀港とミライエ　７：緑が鮮やかな
植込みのイルミネーション　８：撮影ス
ポットとして人気のハート型のオブジェ　
９：市内小学生が作成したペットボトル提
灯　10：協賛金への協力を呼び掛ける運営
委員　11：写真撮影で来場者をおもてなし 、始まる。

敦賀港イルミネーション

ミ ラ イ エ
Ｍ Ｉ Ｒ Ａ Ｉ Ｅ

1 1／３金～12／25🈷

18時～21時（土・日・祝は22時まで）

問合せ先　「敦賀・鉄道と港」まちづくり実行委員会　奥瀬　☎ 090-3290-4112
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敦
賀
市
の
児
童
虐
待
の
現
状

　

平
成
28
年
度
の
敦
賀
市
で
の
虐

待
対
応
件
数
は
56
件
（
右
グ
ラ
フ
参

照
）
あ
り
、
子
ど
も
が
両
親
間
で
の

暴
力
を
目
の
当
た
り
に
す
る
「
面
前

Ｄ
Ｖ
」
を
含
ん
だ
心
理
的
虐
待
が
前

年
度
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
の

年
齢
は
０
歳
～
小
学
生
が
全
体
の
約

８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
や
保
護
者
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
で

　

児
童
虐
待
は
孤
立
し
た
子
育
て
の

中
で
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
児
童
虐
待
を
防
ぐ
に
は
「
助

け
を
求
め
る
」、「
助
け
合
う
」
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

周
囲
の
方
に
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
児
童
相
談

所
や
児
童
家
庭
課
の
相
談
窓
口
に
速

や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市政功労者表彰
感謝状受賞者

昭和58年４月敦賀市議会議員に当選以来、
市議会議員を約８年、福井県議会議員を４年
務められ、平成７年より敦賀市長として５期
20年の永きに亘り市政の発展に大きく貢献
された。常に市民の福祉向上を基本とした諸
施策の推進に日夜尽力され、本市行政基盤の
確立に努められた。

河
か わ せ

瀬  一
かずはる

治 66歳

65歳

平成18年４月から敦
賀市産業経済部長、
企画部長、総務部長
を歴任されるととも
に、平成23年６月敦
賀市副市長に就任さ
れ、地方自治の振興

と市政の発展に多大の貢献をされた。

木
き む ら

村　 学
まなぶ

自治功労

68歳

平成７年３月から敦
賀市漁業協同組合監
事、理事を歴任され
るとともに、平成16
年３月代表理事組合
長に就任され、本市
の水産業の振興に多

大の貢献をされた。

濵
はまがみ

上  貞
さだかず

和産業功労

73歳

平成10年11月から
敦賀市介護保険事業
計画等策定委員会委
員を務められるとと
もに、永きに亘り介
護福祉事業に従事さ
れ、本市の社会福祉

の向上に多大の貢献をされている。

櫻
さくらい

井  誓
せいこう

行福祉功労

70歳

平成16年４月から敦
賀市教育委員会学校
教育審議監、敦賀市
立気比中学校長、敦
賀市ハートフル・ス
クール所長を歴任さ
れるとともに、平成

21年10月敦賀市教育長に就任され、本市
の教育振興に多大の貢献をされた。

下
し も の

野  弘
ひろよし

喜教育功労 69歳

昭和57年10月から敦
賀美方消防組合敦賀消
防団団員、平成３年４
月から敦賀市防犯隊隊
員を務められるととも
に、平成26年４月か
ら敦賀美方消防組合敦

賀消防団団長及び敦賀市防犯隊隊長に就任
され、市民が安全安心に暮らせるまちづく
りの実現に多大の貢献をされた。

淺
あ さ の

野  秀
ひ で お

夫消防防犯功労

70歳

平成４年12月から敦賀
市民生委員・児童委員
を務められ、その間、
福井県民生委員児童委
員協議会理事を歴任さ
れるとともに、平成22
年12月敦賀市民生委員

児童委員協議会連合会副会長に就任され、本
市の社会福祉の向上に多大の貢献をされた。

篠
しのはら

原  悦
え つ こ

子福祉功労

享年68

平成15年４月敦賀
市議会議員に当選以
来、市議会議員を約
８年務められ、その
間議長の要職に就任
され、議会の円滑な
運営に努められると

ともに、議会活動を通じて、地方自治の振
興と市政の発展に多大の貢献をされた。

岡
おかもと

本  正
まさはる

治自治功労 故 68歳

平成12年４月から福
井県今立土木事務所
長、土木部河川課長
を歴任されるととも
に、平成17年４月敦
賀市助役、平成19年
４月同副市長に就任

され、地方自治の振興と市政の発展に多
大の貢献をされた。

塚
つかもと

本  勝
まさのり

典自治功労享年59

平成11年４月敦賀
市議会議員に当選以
来、市議会議員を18
年余り務められ、そ
の間議長の要職に就
任され、議会の円滑
な運営に努められる

とともに、議会活動を通じて、地方自治の
振興と市政の発展に多大の貢献をされた。

常
つねおか

岡  大
だいさぶろう

三 郎自治功労 故

平成29年度市政功労者 （順不同・敬称略）

平成29年度感謝状受賞者 （順不同・敬称略）

特別市政功労者 （敬称略）

62017  　　　　　 　12月号

４期に亘り敦賀市固定資産評
価審査委員会委員を務められ
るなど、固定資産税の適正か
つ公平な課税に尽力された。

髙
たかはし

橋  一
か ず お

夫自治関係 60歳
５期に亘り人権擁護委員を務
められるなど、本市の人権思
想の高揚に尽力された。

矢
や べ

部  正
ま さ み

美福祉関係 78歳
平成５年４月から「小さな親
切」運動敦賀支部常任実行委員
を務められるなど、心豊かな人
づくりに尽力されている。

井
い で

手  恵
え み こ

美子教育関係 77歳
敦賀気比高等学校野球部監督
として、同校を北陸地方の悲
願であった甲子園初優勝に導
かれた。

東
あずま

　哲
てっぺい

平教育関係 37歳

児童生徒へ交通安全を指導す
るなど、様々な活動により市
民の安全を守り続けている。

敦賀市交通指導員
連合会

民生関係

水戸烈士の遺徳を顕彰する例大
祭を実施するなど、両市の友好
関係の向上に尽力されている。

敦賀水戸烈士遺徳
顕彰会

教育関係
市立図書館における読み聞か
せボランティアを続けられ、
子どもたちへの読書の機会の
提供に尽力されている。

杉の子サークル教育関係
市立図書館や学校などにおいて
読み聞かせボランティアを行
い、子どもたちへの読書の機会
の提供に尽力されている。

敦賀おはなしの会教育関係

みんなで守ろう子どもの明日
～子どもへの虐待をなくそう～11月は児童虐待防止推進月間

児童家庭課　　　☎２２－８２２３　　敦賀児童相談所　☎２２－０８５８
児童相談所や児童家庭課の相談窓口へご連絡ください。

虐待を受けたと思われる
子どもがいたら。

ご自身が出産や子育てに
悩んだら。

子育てに悩む親がいたら。

子
ど
も
の
サ
イ
ン

・
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き

    

叫
ぶ
声
や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

・
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ
る

・
衣
類
や
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

・
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

・
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

・
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
遊
ん
で
い
る

保
護
者
の
サ
イ
ン

・
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し

　

て
い
る

・
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま

　

外
出
し
て
い
る

・
子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否
的
、

　

無
関
心
で
あ
る

・
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な

　

説
明
を
す
る

見
逃
さ
な
い
！

平成28年度の虐待対応件数

身体的虐待
39.3％

28.6％
ネグレクト

30.3％
心理的虐待

1.8％
性的虐待

ネグレクト　… 16 件
家に閉じ込める、食事を与えな
い、ひどく不潔にする、自動車
の中に放置する　など

心理的虐待　… 17 件
言葉による脅し、無視、きょう
だい間での差別的扱い、目の前
で暴力をふるう（ＤＶ）　など

性的虐待　… 1 件
子どもへの性的行為、性的行為
を見せる、ポルノグラフィの被
写体にする　など

身体的虐待
　　　  … 22 件
殴る、蹴る、叩
く 、 投 げ 落 と
す、激しく揺さ
ぶる、やけどを
負わせる、おぼ
れさせる　など

児童虐待防止啓発パネル展を
開催しています
みかんの形をした紙
に子どもたちへのメッ
セージを記入しませ
んか。
と　き 11月1日㈬～30日㈭
ところ 市役所１階市民ホール
問合せ先
　児童家庭課　☎22-8223

問合せ先　総務課　☎２２－８１０１

連絡は匿名で行うことも可能です。

連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

お住まいの地域の児童相談所につながります。

※一部の IP 電話からはつながりません。

※通話料がかかります。

児童虐待かも、
と思ったら…

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。



8

ダンボール

新 聞紙製容器包装

問合せ先　環境廃棄物対策課　☎22-8185　　清掃センター　☎21-1153

４
種
類
に
分
別
す
る

無
色
透
明
と
色
付
き
に

分
別
す
る

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
う
ち
約
４
割
を
紙
ご
み

が
占
め
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
紙
製
容
器
包

装
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
紙
資
源
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
分
別
し
て

お
き
、
古
紙
回
収
の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

古
紙
の
分
別
方
法

ビ
ン
の
分
別
方
法

新  聞

※ 折 込 チ ラ シ
　も含みます

雑誌・本類

ダンボール

※折りたたん
　で縛ります

紙袋

紙製容器包装

古
紙
を
出
す
と
き
は
風
で
飛
ば

さ
れ
な
い
よ
う
に
種
類
ご
と
に

ひ
も
で
縛
っ
て

3

3

3

3

3

3

出
し
ま
し
ょ
う
。

ポイント

紙
製
容
器
包
装
も
大
切
な
資

源
で
す
！
古
紙
回
収
に
出
し

て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

ポイント テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
お
菓
子
、
ラ
ッ
プ
の

箱
、
紙
袋
や
包
装
紙
な
ど

紙
製
容
器
包
装

●
ビ
ニ
ー
ル
部
分
（
カ
タ
ロ
グ
の
袋
や
、
紙

　

袋
の
取
っ
手
な
ど
）
や
、
ラ
ッ
プ
箱
の
刃

　

な
ど
は
必
ず
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

●
食
品
な
ど
で
汚
れ
た
も
の
（
ピ
ザ
の
箱
な

　

ど
）
、
ア
ル
ミ
や
ビ
ニ
ー
ル
が
貼
り
付
い

　

た
も
の
、
ア
ル
バ
ム
、
壁
紙
な
ど
は
リ
サ

　

イ
ク
ル
で
き
な
い
た
め
、
燃
や
せ
る
ご
み

　

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

！
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
必
ず
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
（
キ
ャ
ッ
プ
は
資
源
ご
み
の
袋
の
中
に
。）

●
中
身
を
出
し
軽
く
ゆ
す
い
で
く
だ
さ
い
。

●
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
の
異
物
は
、
絶
対

　

に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
せ
と
も
の
や
陶
器
、
ガ
ラ
ス
の
コ
ッ
プ
な

　

ど
は
埋
め
立
て
ご
み
で
す
。

●
収
集
時
に
支
障
が
あ
る
た
め
、
ビ
ン
の
コ

ン
テ
ナ
の
上
に

古
紙
を
乗
せ
た

り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
上
の

写
真
の
よ
う
に

古
紙
と
ビ
ン
を

し
っ
か
り
と
分

け
て
く
だ
さ
い
。

！
ご
注
意
く
だ
さ
い

▲ティッシュ箱のビ
ニールや紙袋の取っ
手は取りましょう。

※ほんの少しでも色の付いた透明ビ
　ンは「色付きビン」になります。

色付きビン

青色のコンテナ

無色透明ビン

黄色のコンテナ

ビ ン古 紙

　古紙とビンは月１回の収集なので、「どうやって出すんだっけ？」とごみ出しルールをうっかり忘れがちではあ
りませんか？　ごみ出しのルールが守られていないと、リサイクルできるごみがリサイクルできずに処分されてし
まう場合もあります。
　今回は、古紙とビンのリサイクル効率を高めるため、まちや環境に優しいごみ出しルールを再確認しましょう。
　また、不法投棄は犯罪となりますので、絶対にやめましょう。

ごみ出しルールを再確認！
古紙・ビンの ※古紙とビンは毎月１回、同じ日に

　回収します。

雑 誌

８VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311

食事のとり方でカラダが変わる！！
健幸スマイルチャレンジャーの皆さんは 6 ヶ月間『ちょうどいいカラダづくり』を目
標に「健幸スマイルチャレンジ♪」に取り組んでいます。今回は、毎月の体験学習か
ら学んだことの一つ、健幸につながる「食事のとり方」についてお伝えします！

健幸スマイルチャレンジャーからの健康情報をお届けします

　脂肪をため込む働きをする時計遺伝子の量は日中
（14～15時頃）が一番少なく、夜中にぐっと増えま
す。そのため、夜遅くに食べると体に脂肪をためや
すくなります。

22時を過ぎて食べると、脂肪に変える働きが昼
の20倍強くなります！

夜遅く食べない！食事のとり方②

　早食いは血糖値を一気に上昇させます。驚いた脳
は、血糖値を下げるためにインシュリンを過剰に分
泌します。インシュリンには血液中の余分な糖を脂
肪に変える働きがあります。血液中には余分な糖が
多くあるため、早食いにより結果として
脂肪を多くつけることになります。
　よく噛んでインシュリンの過剰分泌を
抑え、脂肪の蓄積を防ぎましょう。

よく噛んで食べることで、血糖値の急上昇を抑
え、脂肪の蓄積を防ぎます！

よく噛んで肥満を防止食事のとり方③

健幸スマイルチャレンジ♪事業とは？
　平成29年7月～12月まで、ＢＭＩ※を指標に、
健康知識・食栄養・お口ケア・運動のそれぞれの
分野の学習を通して『ちょうどいいカラダづく
り』を目指す事業。現在49人のチャレンジャーが
取り組んでいます。

「自己の生活習慣の見直しが、自分の将来を変える」

BMI＝肥満度を表す体格指数

BMI＝体重（kg）÷{身長（m）×身長（m）}

　病気にかかりにくいとされるBMI値は大人で22
といわれています。値が22を超える人は、まずは
BMI22を目指しましょう！
（例）身長160cm、体重56kgの場合のBMI
　　　BMI＝56kg÷（1.6ｍ×1.6ｍ）＝21.875

※ＢＭＩとは

　事業の様子は敦賀市ホームページに掲載してい
ます。市ホームページにて「スマイルチャレン
ジ」で検索してください。

▶ 講 義 で は 、
グ ル ー プ に 分
か れ て 意 見 交
換 も 行 い ま
す。

◀ 運 動 ト レ ー
ニングの様子

　食事の回数を減らし長く空腹を感じることで、体
は食べたものからより多くのエネルギーを吸収しよ
うと働き、肥満につながりやすくなります。また、
空腹を我慢した後の体は、次の空腹に備えて、通常
よりも余分に脂肪を蓄えようとします。
　長く空腹を感じないように、３食
規則正しく食べましょう。

１日３食より、１日１食または２食にして食べ
る方が太ります！

食事のとり方① １日３食しっかり食べる！

朝
・
昼
・
夕
と

し
っ
か
り
食
べ

る
ぞ
！

目
指
せ
30
回
！
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中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

お
も
し
ろ
冬
芽
を
探
し
に
行
こ
う

　

冬
越
し
の
た
め
に
様
々
な
工
夫
を

し
て
い
る
冬
芽
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰ 
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　
　
　
　

雨
具
・
軍
手

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト
ラ
イ
ブ 

　
　
　
　
　
　
　

    

中
池
見

　

四
季
折
々
の
中
池
見
の
景
色
な
ど

を
映
し
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
見
な
が

ら
音
楽
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

出
演
者

　

オ
カ
リ
ナ
奏
者　

Pパ
ル

ー

デ

a
l
u
d
e

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

第　

回　

敦
賀
市
成
人
式

と
　
き　

平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

▼
受　

付　

12
時
～

▼
式　

典　

13
時
～

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

13
時
45
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対　

象　

　

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
案
内
の
ハ
ガ
キ
は
、
市
内
に
住
民

票
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
12
月

上
旬
に
発
送
予
定

※
ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い
場
合
や
、
進

学
や
就
職
な
ど
で
市
内
に
住
民
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
が
敦
賀
市
の

成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

　

親
子
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

親
子
で
、
飾
っ
て
遊
べ
る
羽
子
板

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

講
　
師　
（
公
財
）
日
本
手
芸
普
及
協
会

　
　
　
　

 

ペ
イ
ン
ト
部
門
講
師　

　
　
　
　
　
　
　

 

長お
さ
ふ
ね船　

初は
つ
み美　

氏

対
　
象

　

小
学
生
以
上
の
親
子 

２
人
１
組

※
子
ど
も
２
人
以
上
の
参
加
は
要
相
談

持
ち
物

　

雑
巾
、
汚
れ
て
も
良
い
エ
プ
ロ
ン

定
　
員　

８
組
（
先
着
順
）

料
　
金　

１
組
１
，６
０
０
円

　
　
　
　
（
１
組
に
羽
子
板
２
個
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
マ
マ
（
長お
さ
ふ
ね船
）　

　
 

☎
０
９
０
・
８
０
９
４
・
３
６
１
５

　
　
　
　

osafune823@
icloud.com

男
性
の
家
事
・
育
児
支
援
講
座

Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ 

ク
ッ
キ
ン
グ

 

～
家
族
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
と
ど
け
よ
う
☆
～

　

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
オ
ー
ド
ブ

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。（
オ
ー
ド
ブ

ル
は
持
ち
帰
り
）

と
　
き　

12
月
16
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

鴛お
し
だ田　

洋ひ
ろ
み美　

氏

対
　
象　

　

市
内
在
住
の
父
親
と
そ
の
子
ど
も

　
（
３
歳
以
上 

小
学
生
以
下
）　　
　

定
　
員　

親
子
（
父
と
子
）
10
組

参
加
費　

親
子
１
組 

１
，０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・ 

　
　
　
　

マ
ス
ク
・
手
拭
き
・
飲
み
物

申
込
方
法　

　

電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓

口
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

※
様
式
は
、
自
由
（
住
所
・
氏
名
・

　

電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入
）

申
込
締
切　

11
月
30
日
㈭ 

必
着

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

 

☎
23
・
５
４
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
５
６
６
２

　
　
　
　
　
　

danjo@
ton21.ne.jp

催　

し
in

69

講
座
・
教
室

市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
策
定

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

と
　
き

①
12
月
18
日
㈪

　

13
時
45
分
～
15
時
30
分

②
12
月
26
日
㈫ 

19
時
～
20
時
30
分

③
平
成
30
年
１
月
12
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ

①
敦
賀
市
役
所
４
階
講
堂

②
③
敦
賀
市
役
所
別
館 

第
1
会
議
室

対
　
象　

市
内
在
住
の
方

※
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
方
に
限

　

り
ま
す
。

定
　
員
　
20
人
程
度

申
込
方
法　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
契
約
管

理
課
ま
で
持
参
、
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。
契
約
管

理
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

契
約
管
理
課　

☎
22
・
８
１
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
２
６
２

　
　
　
　
　

 keiyaku@
ton21.ne.jp

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

第
２
回 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
！

と
　
き　

12
月
12
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容　

身
近
な
法
律
相
談
の
は
な
し

　
　
　
　
（
講
師
：
弁
護
士
）

※
実
際
の
相
談
窓
口
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
方（
年
齢
不
問
・
無
料
）

定
　
員　

先
着
25
人

申
込
方
法　

11
月
14
日
㈫
か
ら
電
話

　
　
　
　
　

ま
た
は
窓
口
で
受
付

※
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
、
今
年
度
３

回
実
施
し
ま
す
。
３
回
目
は
平
成
30

年
１
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

「
趣
味
の
広
場 

パ
ル
テ
ィ
」

　
　
　
　
　
　

 

利
用
者
募
集

　
「
パ
ル
テ
ィ
」
は
、
創
作
活
動
に
ス

ペ
ー
ス
が
欲
し
い
、
教
室
を
開
き
た
い

の
で
場
所
を
借
り
た
い
と
い
う
方
に
対

し
、
お
手
頃
な
利
用
料
で
お
貸
し
す
る

月
額
制
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
趣
味
の
活
動

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

趣
味
の
広
場 

パ
ル
テ
ィ

　
　
　
　
（
本
町
２
丁
目
７
―
19
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

港
都
つ
る
が
㈱ 

☎
20
・
０
０
１
５

東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
皆
さ
ん
へ

学
生
会
館
「
講
正
学
舎
」
の

　
　

入
舎
生
を
募
集
し
ま
す

　

講
正
学
舎
は
、
東
京
世
田
谷
に
あ

る
男
子
学
生
専
用
マ
ン
シ
ョ
ン
（
ワ
ン

ル
ー
ム
型
）
で
す
。
平
成
30
年
４
月
の

新
入
舎
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
　
８
人

住
　
所
　
東
京
都
世
田
谷
区

　
　
　
　
　
　

松
原
２
―
34
―
６

問
合
せ
・
申
込
先

　

公
益
財
団
法
人
雲う
ん
ぴ
ん浜
奨
学
会

☎
03
・
３
３
２
７
・
７
８
０
０

　

 unpin-gakusya@
clock.ocn.ne.jp

　

           http://w
w

w
.unpin.jp/

募　

集

！！

皆さんの笑顔を大募集！

「広報つるが」 新春号の

表紙を飾りませんか？
【対　象】被写体が敦賀市内在住の方（全年齢

4 4 4

対象）
【掲載号】広報つるが２月号（１月９日発行）
【応募方法】撮影した写真をメールに添付してご応募ください。
　メールの題名を「広報つるが表紙希望」として、本文に「投稿者」
　の氏名・住所・電話番号、「被写体」の氏名・年齢、「広報つる
　がへのご意見・ご感想など（任意）」をご記入ください。
【作品形式】デジカメ、携帯電話などで撮影したJPEG形式の写真
　１　画像サイズ 640 × 480 ピクセル以上
　　　※できるだけきれいに撮影したもの
　２　ファイルサイズは７ＭＢ以内のもの
【応募締切】12月8日㈮
●注意点
　①被写体の方の了承を得た上で、ご応募ください。②写真は縦向きで、

　顔のアップで撮影してください。③写真１枚につき、被写体は１人まで

　です。④１人につき何点でも応募可能。ただし、掲載は、被写体１人に

　つき１回限りです。⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した写真、掲

　載に不適切であると思われる写真に関しては、掲載しません。⑥応募者

　多数の場合は、表紙への掲載を抽選とさせていただきます。（表紙掲載

　は 100 人程度）抽選で外れた方は他ページにて掲載させていただきます。

【問合せ・応募先】　秘書広報課　☎ 22－8112
 　　　　　　　　　　　　　　　　　kouhou@ton21.ne.jp

▲イメージ図

◀送付例



2017  　　　　　 　12月号2017  　　　　　 　12月号 1213

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

と
　
き

▼
月
曜
日　

８
時
30
分
～
18
時

▼
火
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
16
時

▼
休
日
（
原
則
第
２
土
曜
日
）

　
　
　
　
　
　
　

 

９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
敦
賀
年
金
事
務
所

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付

※
電
話
に
よ
る
受
付
は
８
時
30
分
～

17
時
15
分
（
土
日
祝
日
と
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
年
金
事
務
所 

☎
23
・
９
９
０
５

   

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

 　

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

ー
Ｔ
ａ
ｘ
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
中
の
方
へ

▼
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　

を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
電
子

　

証
明
書
の
有
効
期
限
の
確
認
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

　

書
は
有
効
期
間
満
了
日
ま
で
利
用

　

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
新
規
発
行
手
続
き
は
平
成
27
年
12

　

月
で
終
了
し
て
い
ま
す
。

▼
有
効
期
間
満
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
交
付
ま
で

　

１
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

　

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

市
民
課
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
０
７
７

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
７
日
㈭
、
18
日
㈪

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

難
病
交
流
会
・
講
演
会

と
　
き　

12
月
７
日
㈭

▼
交
流
会　

13
時
30
分
～
14
時
50
分

▼
講
演
会　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

演
　
題

　
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
最
新
治
療
」

講
　
師

　

福
井
赤
十
字
病
院　

神
経
内
科　
　

　
　
　

  

部
長　

高
野　

誠
一
郎 

氏

対
　
象

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
中
の
方

　

と
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

休
日
が
ん
検
診

 

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が
ん

と
　
き　

12
月
16
日
㈯

　
　
　
　

受
付
時
間　

13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店

対
　
象

▼
乳
が
ん　

40
歳
以
上
の
女
性　
　

▼
子
宮
頸
が
ん　

20
歳
以
上
の
女
性

▼
大
腸
が
ん　

40
歳
以
上
の
男
性
・

　
　
　
　
　
　

 
女
性

定
　
員　

各
30
人
程
度
（
要
予
約
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

料
　
金　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん　

　
　
　
　
　
　
　

  

各
１
，０
０
０
円

　
　
　
　

大
腸
が
ん　

５
０
０
円

※
年
齢
等
に
よ
り
無
料
に
な
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

小
児
整
形
外
科
相
談

　

お
子
さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、

専
門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

と
　
き　

12
月
14
日
㈭

　
　
　
　

９
時
40
分
～
12
時

　
　
　
　
（
１
組
あ
た
り 

約
20
分
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
要
予
約

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

健
康
・
福
祉

ち
ょ
こ
っ
と
働
く　
相
談
会

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
と
、
県
内
企
業
と
直
接
話
が
で

き
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
28
日
㈫

▼
午
前
の
部

　

セ
ミ
ナ
ー　

10
時
～
10
時
30
分

　

相
談
会　
　

10
時
30
分
～
12
時

▼
午
後
の
部

　

セ
ミ
ナ
ー　

13
時
30
分
～
14
時

　

相
談
会　
　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
服
装
自
由
）

問
合
せ
先

　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
32
・
４
５
１
０

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
電
子

マ
ネ
ー
決
済
端
末
導
入
を

支
援
し
ま
す

対
　
象

　

常
時
雇
用
従
業
員
５
人
以
下
（
宿

　

泊
業
は
20
人
以
下
）
の
事
業
者　

対
象
業
種

　

飲
食
料
品
小
売
業
、
飲
食
業
お
よ

　

び
宿
泊
業
な
ど
の
個
店

対
象
経
費

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お
よ
び
電
子

　

マ
ネ
ー
決
済
端
末
機
の
整
備
に
要

　

す
る
経
費

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
対
象
外　

補
助
率　

３
分
の
２

　
　
　
　
（
補
助
限
度
額
８
万
円
）

【
説
明
会
】

　

補
助
金
の
概
要
、
お
よ
び
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
を
取
り
巻
く
環

境
や
必
要
な
手
続
き
等
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
８
日
㈮ 

19
時
～

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所　

別
館
第
１
会
議
室

※
申
込
不
要
・
無
料

問
合
せ
先

　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

弁
護
士
に
よ
る

　

 

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

と
　
き

　

11
月
29
日
㈬ 

９
時
～
11
時

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所
３
階 

３
０
４
会
議
室

対
　
象

　

市
民
の
方
（
無
料
・
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
５

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を

　
　
　
　
　
　

 

開
設
し
ま
す

　

12
月
は
「
県
下
統
一
滞
納
整
理
推

進
月
間
」
で
す
。
県
と
市
町
が
、
税

の
滞
納
削
減
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
税
滞
納
者
へ
の
催
告
や
納
税
に

関
す
る
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き

　
12
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、
15
日
㈮

　

19
時
ま
で

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所
２
階 

債
権
管
理
課

相
談
内
容

　

納
税
相
談
、
口
座
振
替
の
申
込
み
な
ど

問
合
せ
先

　

債
権
管
理
課　

 
☎
22
・
８
１
８
７

く
ら
し

！？

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度９月まで 1,092 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 129 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課
            ☎ 22 － 8185

食
欲
の
秋
で
す
ね
！
料
理
は
残
さ
ず

お
い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
！

に改定されました
(H29.10. １～）

福井県の
　最低賃金が ７ ７ ８円

　       （24 円ＵＰ）

時間額

【問合せ先】敦賀労働基準監督署　☎２２－０７４５
　　　　　  福井労働局　☎０７７６－２２－２６９１
　　　　　　　http://fukui-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

最低賃金制度・・・
　最低賃金法により国が最低賃金額を定め、正社員・契約
社員・パート・アルバイト・嘱託といった雇用形態や呼称
にかかわらず、すべての労働者が対象となる制度です。納

付

納
税
と

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　

   （
第
５
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
５
期
）

●
介
護
保
険
料 （
第
５
期
）

納期限

㈭

11
30

子
ど
も

　
をご利用ください！
地方税電子申告地方税の

申告は、

地方税の申告の手続きが、自宅やオフィス、税理士事務所等の
パソコンからインターネットを利用して行うことができます。

◦法人市民税（法人設立・設置届出書、異動届など）◦固定資
産税（償却資産）◦個人市県民税（給与支払報告書、特別徴収
に係る給与所得者異動届出、特別徴収義務者の所在地・名称変
更届出書など）

利用できる地方税の種類

【問合せ先】　（一社） 地方税電子化協議会  ☎ 0570 － 081459
           　　　　　　　　　　　　　　http://www.eltax.jp/
市税務課　市民税係☎22－8106  固定資産税係 ☎22－8108
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離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き　

12
月
１
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

４
～
５
か
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
　
員　

30
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

    

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
か
か
り
つ
け
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
。（
個
別
相
談
有
り
）

と
　
き　

12
月
４
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

子
育
て
心
理
学
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き　

12
月
10
日
㈰

　
　
　
　

10
時
10
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　

中
郷
公
民
館

対
　
象　

０
～
12
歳
児
を
も
つ
親　

　
　
　
　
（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
　
員　

８
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

料
　
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
締
切　

12
月
８
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体 

親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

　

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

   oya.process@
gm

ail.com

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～

【
プ
レ
マ
マ
の

　
　
　

ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
】

　

助
産
師
と
栄
養
士
と
「
体
に
良
い

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
」
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
12
日
㈫

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

対
　
象　

妊
娠
中
の
方
（
要
申
込
）

※
託
児
あ
り
（
５
０
０
円
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 　

☎
24
・
７
５
１
７

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

　
　
　
　

  

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ふ
だ
ん
お
家
で
作
ら
れ
て
い
る
お

や
つ
を
一
品
持
ち
寄
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
や
子
育
て
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と
　
き　

12
月
18
日
㈪

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

　

子
ど
も

ふ
れ
あ
い
広
場

 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

と
　
き　

12
月
17
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内
　
容　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ  

　
　
　
　

ク
ラ
フ
ト
製
作
や
ゲ
ー
ム

対
　
象　

市
内
の
小
学
生
（
無
料
）

定
　
員　

25
人

申
込
方
法　

11
月
26
日
㈰
～
電
話
で

　
　
　
　
　

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

ふ
れ
あ
い
広
場

　
「
お
正
月
か
ざ
り
を
作
ろ
う｣

と
　
き　

12
月
23
日
㈯ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内
　
容　

　

お
正
月
の
花
か
ざ
り
と
小
物
作
り

対
　
象　

市
内
の
小
学
生
（
無
料
）

定
　
員　

15
人

申
込
方
法　

12
月
９
日
㈯
～
電
話
で

　
　
　
　
　

受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

子育て総合支援センター＆

　　　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

クリスマス会 12/7 ㈭
10:00 ～ 11:30

サンタさん、はぴりゅうと歌って踊って
楽しいクリスマス！！
　 200円程度のプレゼント
場所　粟野公民館

市内在住の未就園児の親子
100組

11/22㈬～
電話または
窓口で受付

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい
時間を過ごします。
　　　　　　　　12月18日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　12月22日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
～ハンドマッサージ～

12/12 ㈫
10:00 ～ 11:00

マッサージを通して、心も体もリラックス。
子育てママが元気になれる講座です。

未就園児の親子　20組
12/5㈫～
電話または
窓口で受付

すくすく健康相談
12/14 ㈭・21 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   14日午前 ： 栄養士相談
      21日午前 ： 保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 12/14 ㈭・21 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 8、9、10 月生まれの  
 赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

ほほえみひろば 12/19 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動器具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座
“ ママナビ ”

12/14 ㈭
10:00 ～ 11:00

食育講座7　離乳食作りの基礎
 ・12～18カ月頃の離乳食
 ・大人のメニューを利用したお手軽離乳食
講師 ふくいの食育リーダー　管理栄養士

　　　 柴
し ば た

田  俊
と し こ

子  氏

 12～18カ月頃児の親子または  
 離乳食に興味のある方20組

11/30㈭～
電話または
窓口で受付

計測ぐんぐん
12/25 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   午前：保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持

持

15 2017  　　　　　 　12月号

子育て情報

【問合せ・申込先】
  松陵幼稚園 ☎ 25 － 8240　敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875

▶電話での申し込みが必要です。
▶参加費は無料です。

すこやか子育て相談教室

と　き ところ 内　容 定員・対象

12/13 ㈬
9:30 ～ 11:00

松陵
幼稚園

・クリスマスの飾りづくり
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒

３歳児の
未就園児
親子 20組

12/19 ㈫
9:30 ～ 11:00

敦賀北
幼稚園

・クリスマスコンサート
・園児と一緒にクリスマ 
  スの遊びを楽しむ
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒、
　　タオル

３歳児の
未就園児
親子 10組持

持

持ち物持
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

みかんを摘み取る児童たち

　元比田区の観光みかん園で開園式が開かれました。この日は、
東浦小中学校の児童や「ワークサポート陽だまり」の通所者ら
がみかん狩りを体験。おいしそうに色づいたみかんを１つ１つ
丁寧に摘み取りました。摘み取ったみかんを食べた児童たちは

「少しすっぱいけど、おいしい」と笑顔で話してくれました。み
かん狩りは、11 月末まで元比田区と大比田区のみかん園で楽し
めます。

みかん狩りの季節到来
10 月 20 日　東浦みかん狩り開園式

問合せ先　国体推進課 （福井しあわせ元気国体 ・福井しあわせ元気大会敦賀市実行委員会事務局）　☎ 22 ー 8255

●ホームページ　http://www.city.tsuruga.lg.jp/kokutai/index.html　「敦賀市　国体」 で検索！

● SNS （Instagram ・ twitter ・ Facebook）　アカウント名 「@tsuruga2018」

　ソフトボール競技プレ大会「第 69 回全日本総合女子ソフトボール選手権大会」、卓球競技プレ大会「平成 29 年度全

日本卓球選手権大会（団体の部）」が開催され、各競技団体の方や運営サポーターの方など、スタッフの皆さんの協力の

下、選手の熱い戦いが繰り広げられました。

　この卓球競技で、敦賀市で開催される競技別プレ大会の全日程が終了しました。会場設営や競技進行、また市民の皆

さんに協力していただいた市民運動などから、多くの経験と成果が得られました。各プレ大会で得た経験を生かし、来

年開催の本大会へとづなげていきます！

競技別プレ大会が行われました 【ソフトボール・卓球】

Happiness news VOL.20

ソフトボール【9 月 16 日～ 18 日】 卓球【10 月 13 日～ 15 日】

TOPICS

　９月 30 日、敦賀市制施行 80 周年を
記念して、食料産業特別講演会がきら
めきみなと館で開催されました。講師
を務めたのは、農林水産省食料産業局
長の井

い の う え こ う じ

上宏司氏。講演では、「これから
の食料産業と地域の発展に向けて」と
題して、今後の農林水産業や食品製造
業の成長のために取り組むべきことな
どについてお話しいただきました。

敦賀市制施行 80 周年記念

食料産業特別講演会

▲食料産業について話す
　井上局長

　９月26日、敦賀市と福井大学は、教育、
産業、医療など各分野における相互協力
を推進するために、包括的連携に関する
協定を締結しました。今後、この協定に
より、国際交流の推進や地域資源を生か
した地域活性化に関すること等につい
て連携を図ります。渕上市長は「協定の
締結により、これまで以上に敦賀が盛り
上がることを期待する」と話しました。

福井大学と包括的連携に
関する協定を締結

▲協定を交わした市長と
　福井大学 眞弓学長

　10 月 19 日、敦賀市、滋賀県長浜市
と南越前町は、３市町に残る鉄道遺産
などを活用した広域観光連携を図るた
めに、観光連携協定を締結しました。
今後、鉄道遺産のガイド研修や講演会、
周遊観光ツアーなどに連携して取り組
んでいきます。渕上市長は「３市町に
現存する貴重な鉄道遺産の魅力を全国
に発信してきたい」と話しました。

滋賀県長浜市・南越前町と
観光連携に関する協定を締結

▲握手する藤井長浜市長、渕上敦賀
　市長、岩倉南越前町長（左から）

　10 月 14 日、敦賀市制施行 80 周年を
記念する講演会の第２弾として、中小企
業特別講演会がニューサンピア敦賀で開
催されました。講師を務めたのは、経済
産業省中小企業庁長官の安

あ ん ど う ひ さ よ し

藤久佳氏。講
演では、「これからの中小企業のあり方
と成功事例に学ぶ」と題して、事業継承
の取り組みや、新たな商品開発、新事業・
新分野へ展開する際のキーポイントなど
についてお話しいただきました。

敦賀市制施行 80 周年記念

中小企業特別講演会

▲中小企業のあり方などに
　ついて話す安藤長官

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加え
る「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラ
ス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」
を紹介します！

敦賀市食生活改善推進員　澤
さ わ い

井　登
と し み

志美さん
敦賀市食生活改善推進員とし
て、市民の皆さんに“減塩”を
勧めながら、自分自身も毎日
の生活の中で工夫を凝らして
います。ペットボトル水に昆
布（500ml なら昆布 3 ×４cm）
を入れて昆布水を作っておき、
しょう油に足して使います。昆

布だしの味がきいて、我が家の手間いらずなお手軽減塩法です。

管理栄養士からひとこと
生活習慣病予防に減塩は欠かせないものです。“しょう油はか
けずにつける”“だし汁で味を薄める”など、一工夫で減塩が
できます。家庭の一工夫が家族みんなの薄味習慣となり、健康
な食習慣が身についていきます。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

ダイヤモンド・プリンセスの出港を見送る様子

　９月に引き続き、大型外国クルーズ客船「ダイヤモンド・
プリンセス」が敦賀港に寄港しました。今回の寄港に合わせて、
市内では多数のイベントが開催され、商店街やイベント会場
は多くの乗船客でにぎわいました。ダイヤモンド・プリンセ
スが接岸した鞠山北ＢＣ岸壁には多くの市民が訪れ、出港時
には全員で手を振って見送るなど、港町ならではの光景が見
られました。次回の寄港は来年４月 17 日を予定しています。

敦賀にまた来てね！
10 月 14 日　ダイヤモンド・プリンセス寄港

敦賀の特産品「おぼろ昆布」の昆布かきを体験する来場者

　北前船寄港地や敦賀市ゆかりの市町が集まり、特産品の販売や全
国で人気と話題のグルメが楽しめるイベントがきらめきみなと館で
開催されました。会場には、今年の４月に日本遺産に認定された北
前船寄港地・船主集落をＰＲする大型の展示ブースや昆布かきの実
演ブースが設けられ、14 日に寄港したダイヤモンド・プリンセス
の乗船客が昆布かきを体験するなど、人気を集めていました。２日
間開催されたイベントには約３万６千人が訪れました。

北前船の魅力がいっぱい！
10 月 14 日・15 日   観光物産 in みなと敦賀 2017
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　毎週木曜日の 13 時 20 分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7 時頃、7 時 20 分頃、7 時 40 分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）
  内科・小児科・歯科
  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　　 【12月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時
◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
11月19日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）
11月23日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）
11月26日  せ き ク リ ニ ッ ク（御　名　☎21－2000）
12月  3日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）
12月10日  国立病院機構敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
12月17日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）
12月23日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）
12月24日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）
12月31日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）
  1月  1日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）
  1月  2日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）
  1月  3日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 12月13日㈬・27日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 12月6日㈬・20日㈬
人　　権 12月6日㈬・20日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 12月6日㈬・20日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

12月12・19・26日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 12月9日㈯・19日㈫ 13時30分

～15時30分
男女共同参画センター

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」
（ 0120 － 96 － 8104）

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分

～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～木曜日、第２・第４金
曜日、第２・第４土曜日※

８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）第１・第３金曜日（第３は福井地方
法務局敦賀支局との合同相談）               ※

11時15分
～20時

若者求職
相談窓口 毎週火～金曜日　　　   ※ 10時～17時

男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊

問題

謹んでお悔やみ申し上げます。
9 月 29 日～ 10 月 30 日（敬称略）

新松島　中嶋　眞治（67）　杉　津　釜本　嘉一（97）
松島町　森久　正治（66）　衣掛町　木田　正喜（81）
櫛　林　山崎　惠子（70）　港　町　秋本日出子（92）
松島２　田畑　完吾（81）　大比田　右近榮治郎（79）
長　谷　辻子トシヱ（86）　相生町　橋詰　武夫（96）
櫛　川　猪原　通男（79）　松島町　治儀　隆彦（76）
曙　町　田邉　○子（91）　川崎町　林　フジヱ（89）
平和町　北川　俊造（92）　ひばり　嶋　　清子（71）
東洋町　田邉みどり（61）　新和１　浅田　房子（84）
舞崎２　中村　惠喜（90）　木ノ芽　原田　　稔（96）
栄新町　奥田　政男（90）　三島１　原　　　修（81）
呉竹１　東野　　勇（79）　　沢　　倉本　　豊（84）
公文名　関　　明美（51）　長　沢　岡田　博敏（69）
三島１　倉谷よし子（89）　莇生野　桑原はる子（69）
三島１　小坂　　順（62）　櫛　林　瀧澤　寅治（83）
港　町　泉　　靜子（80）　野　神　木村　政行（58）
松葉町　田坂　敦子（82）　津内１　田保美智子（92）
市　橋　山田　やす（102）　新和２　森崎　伸二（70）
津内１　岩野　京子（81）　若葉３　熊谷　達也（50）
市　橋　水口きよの（93）　阿　曽　大道　道子（95）
櫛　川　靏　　　緑（77）　松葉町　増田カヨ子（74）
　山　　山田たけ代（88）　吉　河　山口　留三（80）
岡山２　山本千津子（88）

問合せ　市立図書館　☎２２－１８６８

12月の行事案内

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

火～金曜日   10：00 ～ 19：00
土・日曜日   10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆17日（第３日曜日）
◆28～31日（年末）

12月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 マスカレード・ナイト 東
ひがしの

野　圭
けいご

吾

２位 この世の春　上下 宮
みやべ

部　みゆき

３位 AX 伊
いさ か

坂　幸
こうたろう

太郎

予約ベスト３（一般書）９月

新着図書案内一覧表は図書館にあります。
ホームページでもご覧になれます。

９月図書受入分
　　　   562冊

図書館では返却された本を書架に戻す作業をする「返却ボラン
ティア」と子どもたちに読み聞かせをする「おはなしボラン
ティア」を募集しています。資格・性別は問いません。興味の
ある方は図書館までお問い合わせください。

市立図書館　　 情報豆

  8日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

  9日 （土） 14：00 ～ おはなしポケット

14日 （木） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

15日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

15日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

16日 （土） 14：00 ～ クリスマスのつどい

23日 （土） 14：00 ～ おはなしポンポン

と　き イベント名

12/3
㈰ 14:00 ～ おはなしのたまご

　クリスマスのお話

12/10
㈰

10:00 ～ 
11:30

クリスマスのつどい
　読み聞かせやメロディドロップさん   
   の演奏など
　対象：4 歳以上の児童とその保護者、  
          小学生

12/14
㈭ 10:30 ～

親子なかよしひろば
　クリスマス会
　対象：未就園児とその保護者

12/23
（土・祝）

9:30 ～ 
11:00

お正月飾り作り
　対象：小学生とその保護者

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879 参加費または観覧料が必要です※

※

※

※

 12月
開館時間  ９時～ 16 時 30 分
休 館 日　毎週月曜日
　　　　　12/29（金）～ 1/3（水）

こどもの国 行事予定

「クリスマスのつどい」「親子なかよしひろば」「お正月飾り作
り」の参加には事前申込みが必要です。

（土日祝日投映）プラネタリウムのご案内
と　き 上映作品

12/2 ㈯
～ 12/16 ㈯

① 11:00 ～　ベツレヘムの星
② 13:30 ～　ベツレヘムの星
③ 15:00 ～　ベツレヘムの星

※ 12/10 ㈰ 11:00 の回は「クリスマス 
    のつどい」のため、投映を休止します。

12/17 ㈰
12/23(土・祝)

12/24 ㈰

① 11:00 ～　ベツレヘムの星
② 13:30 ～   ベツレヘムの星
③ 15:00 ～　クリスマスの夕べ
　　　　　　（読み聞かせやクリスマス
　　　　　　 ＣＤソングなど )

※

※

※

※

※

宝くじの助成金で　刀根区が

　　　消防ポンプを購入しました！

問合せ先　総務課　☎ ２２－８１０１

　（一財）自治総合センターからの宝く
じ助成（自主防災組織育成助成事業）
により、刀根区が消防ポンプを購入し
ました。
　今後も、より一層の魅力的なコミュ
ニティ活動の推進を目指します。

▲刀根区が新しく購入した
　消防ポンプ

 12月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦賀墨雲会　

荒
あ ら た に

谷　哲
て つ お

雄　氏

　「福
ふ く ち い ん

智院の門」　「雪
せ っ か

華」

　「わかさより春
しゅんしん

信」

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

敦賀墨彩会  作品展示



　　　 東浦みかん狩り開園式
　10 月 20 日㈮に元比田区の観光みかん園で行われた
みかん狩りの様子です。この日は「ワークサポート陽
だまり」の通所者や東浦小中学校の児童ら約 60 人が
体験しました。みかん園いっぱいに実ったみかんを見
て、児童たちは大喜び。事前に教えてもらった摘み取
り方を実践し、袋いっぱいにみかんを詰めていました。

（P16 関連記事）

日 月 火 水 木 金 土
1
離乳食セミナー
 　　　　　   (P14)

2

3
おはなしのたまご 
  　　　　　  (P18)

4
ママパパぽけっと
　　　　　 　(P14)

5 6 7
こころの相談日
　　　　　 　(P13)
難病交流会・講演会
　　　　　　 (P13)
クリスマス会 (P15)

8 
ブックスタート
 　　　　　　(P19)

9

おはなしポケット 
(P19)

10
中池見定例自然観察
会(P10)
クリスマスフォトラ
イブ(P10)

11 12

敦賀いきいき生涯大
学オープンスクール
　　　　　　 (P11)

13 14

小児整形外科相談
　　　　　　 (P13)

15

ブックスタート
 　　　　　　(P19)
ママのおひざ (P19)

16
男性の家事・育児支
援講座(P10)
休日がん検診(P13)
クリスマスのつどい
 　　　　　　(P19)

17
ふれあい広場「クリ
スマス会」(P15)

18
こころの相談日
　　　　　 　(P13)
Paku☆Paku (P14)
おはなし玉手箱　
　　　　　　 (P15)

19

ほほえみひろば　　
　　　　　　 (P15)

20 21 
すくすく健康相談
　　　　　　 (P15)
ベビーすこやかセミ
ナー(P15)

22
絵本にこにこタイム
　　　　　　 (P15)

23 天皇誕生日
ふれあい広場「お正
月かざりを作ろう」
　　　　　　 (P15)
お正月飾り作り 
　　　　　　 (P18)

24 25
計測ぐんぐん(P15)

26 27 28 29 30

31
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上記カレンダーは10月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

12 月

人口 66,556人（前月比 ＋2人）  　世帯数 28,519世帯
男 32,747人　女 33,809人（平成29年10月30日現在）

10
月
初
旬
の
風
邪
に
は
じ
ま
り
、

中
旬
は
人
生
初
の
打
撲
、
下
旬
は

腰
痛
と
先
月
は
体
の
ト
ラ
ブ
ル
が

続
き
ま
し
た
。
体
を
思
い
っ
き
り

　

動
か
し
た
い
！
、で
も
、し
ん
ど
い
、

痛
い
…
。
そ
ん
な
毎
日
と
お
さ
ら
ば
す

る
た
め
に
、
最
近
の
日
課
は
風
呂
上
り

の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
ゆ
っ
く
り
腰
を

曲
げ
、
届
か
な
い
足
の
指
に
「
う
ー
ん
」

と
手
を
伸
ば
す
日
々
。
前
屈
で
ぺ
た
っ

と
地
面
に
両
手
が
つ
く
日
を
夢
見
み
て
、

が
ん
ば
り
ま
す
。（
Ｏ
）

　

今
年
も
あ
と
二
か
月
を
切
り
ま
し
た

ね
。
来
年
一
月
に
発
行
す
る
広
報
つ
る

が
新
春
号
で
は
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
の
写

真
で
表
紙
を
飾
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
ま
で
は
、
年
男
・
年
女
の

方
に
限
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

誰
で
も
応
募
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

写
真
の
送
付
先
や
注
意
点
は
Ｐ
11
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
Ｓ
）

広報担当者の
つぶやき

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
18ページへ

相　談

詳しくは
19ページへ

休日急患診療

　

健　康
　マークは
会場　健康センター 
　　　　はぴふる
問合せ　健康推進課

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

国立敦賀医療センター
☎25-1600

市立敦賀病院
☎22-3611

和久野医院
☎22-3080

泉ヶ丘病院
☎22-7700

泉ヶ丘病院
☎22-7700

泉ヶ丘病院
☎22-7700

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

結婚・婦人相談

行政相談

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

２歳の歯科健診
受付 10:15～10:30

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

受付 13:10～13:30

7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00

13:15～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

総合健診

行政相談

結婚・婦人相談


