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市
の
捕
獲
対
策

　

農
地
に
被
害
を
及
ぼ
す
有
害
鳥
獣

の
個
体
数
が
増
え
す
ぎ
て
い
る
た

め
、
市
で
は
捕
獲
対
策
を
行
っ
て
い

ま
す
。
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
は
、
檻
、

わ
な
、
銃
に
よ
り
行
っ
て
お
り
、
狩

猟
免
許
を
所
持
し
た
有
害
鳥
獣
捕
獲

隊
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

農
地
を
柵
で
守
る

　

金
網
柵
や
電
気
柵
を
使
っ
て
、
有

害
獣
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
金
網
柵
は
物
理
的
に
、
電
気
柵

は
心
理
的
に
有
害
獣
の
侵
入
を
防
止

し
ま
す
。

　

市
で
は
、
農
家
組
合
を
対
象
に
柵

の
整
備
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

①
恒
久
金
網
柵
整
備
（
イ
ノ
シ

　

シ
、
シ
カ
対
象
）

●
請
負
施
工　

施
工
を
業
者
が
行
う

　

総
事
業
費
の
80
％
を
補
助

●
直
営
施
工　

施
工
を
地
区
が
行
う

　

地
元
負
担
金
な
し

②
電
気
柵
整
備
（
イ
ノ
シ
シ
、　

　

シ
カ
、
サ
ル
対
象
）

●
設
置
費
用
の
う
ち
、
資
材
費
の
3

　

分
の
2
を
補
助
（
設
置
は
地
元
）

▼
各
補
助
事
業
は
、
受
益
戸
数
が
3

　

戸
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、
被
害

　

状
況
が
確
認
で
き
る
も
の
（
被

　

害
現
場
の
写
真
、
位
置
図
な
ど
）

　

が
必
要
で
す
。
他
に
も
制
度
利
用

　

に
あ
た
っ
て
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
国
や
県
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る

　

た
め
、
要
望
を
い
だ
い
た
翌
年
度

　

の
施
工
と
な
り
ま
す
。

　

柵
の
設
置
後
は
、
定
期
的
な
草
刈

り
や
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

サ
ル
や
鳥
類
を

農
地
か
ら
追
い
払
う

　

サ
ル
や
鳥
類
に
つ
い
て
は
、
住
民

の
協
力
に
よ
る
追
い
払
い
が
有
効
で

す
。
市
で
は
、
各
地
区
の
農
家
組
合

を
対
象
と
し
て
追
い
払
い
用
品
（
電

動
ガ
ン
、
追
い
払
い
用
パ
チ
ン
コ
、

ロ
ケ
ッ
ト
花
火
等
）
に
対
す
る
購
入

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

野
生
動
物
を
寄
せ
付
け
な
い

環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
！

　

動
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

は
、「
動
物
た
ち
に
と
っ
て
居
心
地

の
悪
い
環
境
」
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ほ
か
、
動
物
た
ち
が
人
を
怖
が
る

こ
と
も
必
要
で
す
。
次
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
草
や
ぶ
を
な
る
べ
く
広
く
刈
り
払
う

▼
生
ご
み
や
収
穫
し
な
い
農
作
物
を

　

屋
外
に
放
置
し
な
い

▼
大
人
数
で
大
き
な
声
や
音
で
追
い

　

払
う

▼
餌
付
け
は
絶
対
に
し
な
い

　
各
種
補
助
制
度
の
利
用
を
お

考
え
の
地
区
は
、
農
林
水
産
振

興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※写真は福井県「サル対策パンフレット」より

有
害
鳥
獣
か
ら 

農
地 

を 

守
ろ
う

近
年
、
増
加
し
た
有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
カ
ラ
ス
等
）
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
全
国
的
に

深
刻
な
状
況
に
あ
り
、
市
内
で
も
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
に
よ
る
捕
獲
対
策
に
加
え
て
、

国
や
県
の
予
算
を
活
用
し
た
柵
に
対
す
る
補
助
や
、
サ
ル
や
鳥
類
の
追
い
払
い
用
品
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
の
鳥
獣
被
害
に
対
す
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

柵
整
備

の
支
援

用
品
の

購
入
補
助
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皆さんの健康づくりを応援します！

通信

　

敦
賀
市
で
は
、
普
段
の
生
活
に
気
軽

に
取
り
組
め
る
健
康
習
慣
を
一
つ
プ
ラ

ス
す
る
『
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
』

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
を

ほ
ん
の
少
し
変
化
さ
せ
、
無
理
な
く
継

続
で
き
る
健
康
習
慣
を
始
め
る
こ
と
は
、

健
康
な
体
で
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
の
「
プ
ラ
ス
１
」
を

応
援
す
る
た
め
に
、
こ
れ
な
ら
や
れ
る
、

こ
れ
か
ら
始
め
て
み
よ
う
、
と
思
え
る
取

り
組
み
を
「
つ
る
が
健
康
７
ア
ク
シ
ョ
ン
」

と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
も
ま
ず
は
一
つ
、
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
！
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さあ、はじめよう！ 健康 アクション７
セブン

　自分に合った気分転換やスト
レス発散で心と体の疲れを癒し
ましょう。

６“自己流リフレッシュ”
でストレス解消

　よく噛むことは全身を活性化
させます。目安は一口30回噛み
ましょう。

１噛むは健康の始まり！ 
   “カムカム30”

　正しい歯みがき、定期歯科検
診で自分の歯をいつまでも健康
に保ちましょう。

４毎日“歯みがき”＆
毎月“歯ブラシ交換”

　朝・昼・夕３回の食事を欠か
さず、主食・主菜・副菜をバラ
ンスよく食べましょう。

２楽しく食べよう！
　“３食＆３色”

　１日にプラス10分、楽しんで
身体を動かす習慣をつけましょ
う。

３楽しく歩こう！
“プラス１０分”

　体の変化をチェックできる“け
んしん”（健診・検診）は40歳を
過ぎたら毎年受けましょう。

５年１回決めて受けよう！

“けんしん自分月間” ７ 始めよう！
 “毎日禁煙デー”

　たばこの健康への影響を正し
く知り、自分に合った方法で禁
煙を実践しましょう。

７
つ
の
行
動
を
参
考
に
イ
キ
イ
キ
健
活
！
プ
ラ
ス
１
を
始
め
よ
う


