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パ
パ
と
遊
ぼ
う
！

　

毎
週
土
曜
日
は
、
パ
パ
も
一
緒
に

支
援
セ
ン
タ
ー
で
お
子
さ
ん
と
の
時

間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
セ
ン
タ
ー

に
は
、
積
み
木
や
ま
ま
ご
と
道
具
な

ど
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
ま

す
。
10
時
45
分
か
ら
は
、
利
用
者
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
手
遊
び
や
ふ
れ

あ
い
遊
び
を
し
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
来
て
ね
！

　

お
孫
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
る
祖
父

母
の
方
な
ど
も
利
用
し
て
い
ま
す
。

広
く
て
明
る
い
広
場
で
安
心
し
て
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
い
マ
マ
や

パ
パ
と
の
交
流
も
楽
し
い
で
す
よ
。

ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば

　

運
動
遊
具
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を

使
っ
た
遊
び
の
中
で
、
お
家
の
人
が

お
子
さ
ん
を
「
ほ
め
る
」
場
面
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
職
員
か
ら
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

※
毎
月
第
３
火
曜
日
、
子
育
て
総
合

　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

親
子
す
て
っ
ぷ
教
室

～
発
達
支
援
教
室
～

　

就
園
児
（
３
歳
児
以
上
）
の
お
子

さ
ん
が
対
象
の
、
親
子
で
参
加
す
る

小
集
団
の
教
室
で
す
。
集
団
の
中
で
、

次
に
す
べ
き
こ
と
が
分
か
ら
ず
困
っ

た
り
、
友
だ
ち
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多

い
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
特
徴
に
合
っ

た
関
わ
り
方
を
、
保
護
者
と
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
気
が
か
り
な
こ
と
な

ど
、
ス
タ
ッ
フ
や
専
門
職
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
月
２
回
程
度
実
施
。
実
施
日
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
両
セ
ン
タ
ー

　

行
事
予
定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲親子すてっぷ教室の様子。保育カウンセラー
や心理士などの専門職が相談に応じます。

「あっぷるぶっく」ができました！敦賀市子育てサポート
　敦賀市子育てサポート「あっぷるぶっく」は、子育ての
悩みや不安を軽減できるよう、敦賀市の妊娠期からお子さ
んの就学期までに必要な健診や手続き、子育てに関する制
度や相談窓口、様々な子育て施設の情報について、分かり
やすくまとめたガイドブックです。健康センター「はぴふ
る」で母子健康手帳交付時にお渡ししますので、一緒に保
管してご活用ください。（３歳までの転入の方には健康セン
ターから送付します。）

「あっぷるぶっく」は、スマートフォンやパソコンからも
ご利用いただけます。下記のＱＲコードをバーコードリー
ダーで読み取って、敦賀市のホームページにアクセスして
ください。パソコンからは、トップページのバナーをクリッ
クしてご利用いただけます。

▲母子手帳とほぼ同じ大きさなの
で、携帯に便利です。

スマートフォン用
QR コード

携帯電話用
QR コード

【注意】
携帯電話でスマー
トフォン用のペー
ジを表示すると高
額のパケット料金
がかかることがあ
ります。

▲市ホームページの「あっぷるぶっ
く」バナー画像

問合せ先

子育て総合支援センター 粟野子育て支援センター
本町２丁目５-20
☎２２－０１４７

（開所時間）
平日 8：30
　　～ 17：15
土曜 8：30
　　～ 12：30

（ 休 館 日 ） 日 曜・
祝日・年末年始

新和町 1 丁目３-10
☎２５－５６４７

（開所時間）
平日 8：30
　　～ 17：15
土曜 8：30
　　～ 12：30

（ 休 館 日 ） 日 曜・
祝日・年末年始

国道８号

◉

↑気比神宮

子育て総合支援
センター

本町第３公園

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

敦
賀

JR 敦賀駅→

本町２

白銀

◉
粟野
子育て支援
センター

ローソン ヤマト運輸

野神第２

←美浜町 国道 27 号

▲宇佐美博
ひろあき

章さん、葉
は こ

子ちゃ
ん（２歳 10 カ月）、陽

はるたか

崇くん
（１歳８カ月）親子

平日は妻に子どもを見てもらっているの
で、土曜日ぐらいは一人の時間を過ごし
てほしいと思い、子どもと３人で来てい
ます。ここに来ると、子どもたちものび
のびと遊び、友だちもできます。その友
だちのお父さんお母さんと自分も知り合
いになるので、知り合いになった方と会
うのも楽しみの１つになっています。

子どもがのびのびと遊んでくれるし、
自分の交流の輪も広がります

▲西村克
かつすけ

介さん・キヨノさん
夫妻と姪の子どもの山口歩

あ ゆ く

空
ちゃん（１歳 11 カ月）

ここに来るきっかけは、歩空の母親から
教えられて、一度来てみようか、となって。
最初はボールで遊ぶのも怖がっていたけ
ど、今では、いろんなもので楽しく遊ん
でいます。私たち夫婦も、センターに通
ううちに、ここに来ている他の子とお友
だちになって（笑）今では、ここに来る
のが夫婦の楽しみになっています。

ここに来るのが夫婦の楽しみに

利用者
の声

利用者の声

パパもママも、みんなで子育て！
子育て支援センターで

子育て総合支援センターと粟野子育て
支援センターは、子育て家族の集いの
場です。安心して子育てができるよう
に、職員がみなさんの身近な相談役と
して寄り添っています。
今回はセンターで行われている催しや
センターの様子を紹介します！

センターでほっとひと息つきませんか？

ひとりでがんばりすぎていませんか？

問合せ先　子育て総合支援センター
　　　　　☎２２－０１４７


