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避
難
所
を
確
認
し
よ
う

　

市
で
は
、
災
害
時
に
避
難
す
る
場

所
と
し
て
、
指
定
避
難
所
や
指
定
緊

急
避
難
場
所
、
福
祉
避
難
所
を
指
定

し
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
避
難
所
や

避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
避
難
所
な
ど
の
一
覧
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
（
後
述
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
指
定
避
難
所

　

災
害
発
生
時
に
、
被
災
者
が
一
定

期
間
滞
在
で
き
る
施
設
で
、
市
内
の

小
中
学
校
や
公
共
施
設
を
指
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
的
に
避
難
す

る
場
所
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

※
市
民
福
祉
会
館
は
解
体
工
事
に
伴

い
避
難
所
の
指
定
解
除
と
な
り
ま
し

た
。

●
指
定
緊
急
避
難
場
所

　

災
害
が
発
生
し
、
ま
た
は
発
生
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
身
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
緊
急
的
に
避
難
す
る

場
所
で
す
。
一
時
的
に
避
難
す
る
場

所
で
あ
る
た
め
、
物
資
等
の
配
備
は

行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

災
害
の
種
類（
洪
水
、
土
砂
災
害
、

高
潮
、
地
震
、
津
波
、
大
規
模
火
災
）

ご
と
に
避
難
場
所
は
異
な
り
ま
す
。

●
福
祉
避
難
所

　

指
定
避
難
所
で
の
生
活
に
支
障
が

あ
る
高
齢
者
や
障
害
者
、
乳
幼
児
な

ど
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
方

を
受
け
入
れ
る
避
難
所
で
す
。

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
活
用
し
よ
う

　
「
敦
賀
市

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
２
０
１
７
」
を

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
と
協
働
で
発
行

し
ま
し
た
。
災
害
時
に
注
意
す
る
こ

と
や
、
災
害
へ
の
備
え
な
ど
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。
各
世
帯
に
配
布
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　

　
　  

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の

　
　  

行
動
に
つ
い
て

　

北
朝
鮮
は
近
年
、
予
告
す
る
こ
と
な

く
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら
わ
ず

か
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
到
達
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ミ
サ
イ
ル
が
日
本

に
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
え
る

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
を
活
用
し
て
、
防
災

ラ
ジ
オ
等
で
特
別
な
サ
イ
レ
ン
音
と
と

も
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
ほ
か
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
等
に
よ
り
緊
急
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
避
難
情
報
を
理
解
し
よ
う

　

市
は
、
災
害
が
発
生
す
る
危
険
が

高
ま
っ
た
と
き
、
状
況
に
応
じ
て
避

難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

　

避
難
情
報
は
一
定
の
範
囲
を
対
象

に
発
令
す
る
た
め
、
同
じ
町
内
で
も
、

川
の
近
く
か
山
の
そ
ば
か
で
避
難
行
動

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
避
難
す
る
際
に
は
、
周
囲

の
状
況
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
避

難
行
動
を
と
る
の
か
を
そ
れ
ぞ
れ
で

判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
宅

周
辺
で
ど
の
よ
う
な
災
害
が
想
定
さ

れ
て
い
る
の
か
を
事
前
に
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
、
災
害
の
種

類
毎
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば

い
い
の
か
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
緊
急
情
報
の
入
手
先
を
確
認

　
　
　
各
種
情
報
を
集
め
よ
う

　

気
象
情
報
や
災
害
時
の
避
難
情
報

な
ど
の
各
種
情
報
の
収
集
は
、
災
害

に
備
え
る
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。

　

市
か
ら
の
緊
急
情
報
等
を
入
手
す

る
手
段
は
主
に
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
防
災
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル

　（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
９
２
ｃ
ｈ
）

　

市
か
ら
の
緊
急
放
送
や
気
象
警
報
、

避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情
報
を
放
送

し
て
い
ま
す
。

●
防
災
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、

緊
急
放
送
を
大
音
量
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
充
電
式
な
の
で
、
避
難
時
に

持
ち
出
せ
ま
す
。（
市
民
１
世
帯
に

１
台
、
無
償
貸
与
）

●
防
災
メ
ー
ル
（
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
）

　

防
災
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
す

る
内
容
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

tonbo@
tonbo.ton21.ne.jp

へ
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

近
く
に

ミ
サ
イ
ル

落
下
！ Ｊ

ア
ラ
ー
ト

（
例
）
直
ち
に
避
難
。
直
ち
に
避
難
。

直
ち
に
頑
丈
な
建
物
や
地
下
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
サ
イ
ル
が
落
下

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
直
ち
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た
ら

落
ち
着
い
て
、
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直
ち
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。
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で
き
る
限
り
頑
丈
な

建
物
や

地
下
に
避
難
す
る

屋
外
に

い
る
場
合

物
陰
に
身
を
隠
す
か
、

地
面
に
伏
せ
て
頭
部

を
守
る

建
物
が

な
い
場
合

窓
か
ら
離
れ
る
か
、

窓
の
な
い
部
屋
に

移
動
す
る

屋
内
に

い
る
場
合

●
屋
外
に
い
る
場
合
：
　

口
と
鼻
を
ハ
ン
カ
チ
で
覆

い
、
現
場
か
ら
直
ち
に
離

れ
、
密
閉
性
の
高
い
屋
内

ま
た
は
風
上
へ
避
難
す
る
。

●
屋
内
に
い
る
場
合
：
換
気
扇
を
止
め
、
窓

　
を
閉
め
、目
張
り
を
し
て
室
内
を
密
閉
す
る
。

自宅・地域

指定緊急避難場所 指定避難所 福祉避難所

地震等により
緊急的に避難
が必要になっ
た場合

避難勧告などが発令された
場合、自宅に留まることが
危険な場合

自宅２階や近隣の頑丈な建物、会館
など安全な場所に移動、避難

自宅で生活が
困難な場合

避難所での生活に
支障がある場合

危険性がなく
なったとき等

危険性がなく
なったとき等

避難行動のイメージ

谷口防災アドバイザー

問合せ先　危機管理対策課　☎２２－８１６６

毎年のように国内で大規模な災害が発生しています。大規模な災害が発生したとき、被害の拡大を防

ぐには、自分の身を自分の手で守る「自助」と、近隣の人々が互いに協力しながら防災活動に取り組

む「共助」が大切です。では、実際に災害が起きたとき、どのように行動すればいいのでしょうか？

いざというときのために、今一度確認しましょう。　

日ごろの備えが命を守る！

災害時の避難行動を再確認

一
家
に
一
台

防
災
ラ
ジ
オ
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か
？

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
、
災
害
時
の
避
難
所
開
設

情
報
や
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

迅
速
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
１
世

帯
に
１
台
を
無
償
貸
与
し
て
い
ま
す
。
未
設

置
の
方
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
の
た

め
に
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

危
機
管
理
対
策
課
（
市
役
所
横
の
防
災
セ

　

ン
タ
ー
３
階
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
後
、
そ
の
場
で
ラ
ジ
オ
を
お
渡
し

　

し
ま
す
。
（
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
）

防
災
ラ
ジ
オ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す　

防
災
ラ
ジ
オ
に
関
す

る
不
具
合
や
ご
質
問
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
市
役
所
で
の
防
災

ラ
ジ
オ
の
受
け
取
り
が

難
し
い
方
へ
の
一
部
配

達
対
応
も
行
っ
て
い
ま

す
。

開
設
時
間　

平
日 

９
時
～
17
時

問
合
せ
先

　

防
災
ラ
ジ
オ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
敦
賀
Ｆ
Ｍ
放
送
株
式
会
社
内
）

　
　
　
　
　
　

 　

     

☎
47
・
６
５
７
５

ラジオのことは任せてください

洪
水

×

地
震

○

土
砂

○

津
波

×

高
潮

○

大
規
模
な

火
事

○

（例）三島公園

高

【
避
難
情
報
の
種
類
と
切
迫
度
】

切迫度 低中

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始

●
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
高
齢
の

　
方
、
障
害
の
あ
る
方
、
乳
幼
児
を
お

　
連
れ
の
方
な
ど
）
は
避
難
を
開
始

●
そ
の
他
の
人
は
、
避
難
準
備
を
整
え

　
ま
し
ょ
う

避
難
勧
告

●
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

避
難
指
示
（
緊
急
）

●
ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
場
合
は
、
直

　
ち
に
そ
の
場
か
ら
避
難
を
し
ま
し
ょ
う

●
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危

　
険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
自
宅

　
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避
難
を
し

　
ま
し
ょ
う

高


