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日ごろの備えが命を守る！災害時の避難行動を再確認
今年もクルーズ客船が敦賀港へやってくる！
いつまでも自分らしく輝くために  元気づくりをはじめよう
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敦
賀
の
宝
に

磨
き
を
か
け
た
よ
。

た
い
へ
ん

よ
くで

き
ま
し
た
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避
難
所
を
確
認
し
よ
う

　

市
で
は
、
災
害
時
に
避
難
す
る
場

所
と
し
て
、
指
定
避
難
所
や
指
定
緊

急
避
難
場
所
、
福
祉
避
難
所
を
指
定

し
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
避
難
所
や

避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
避
難
所
な
ど
の
一
覧
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
（
後
述
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
指
定
避
難
所

　

災
害
発
生
時
に
、
被
災
者
が
一
定

期
間
滞
在
で
き
る
施
設
で
、
市
内
の

小
中
学
校
や
公
共
施
設
を
指
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
的
に
避
難
す

る
場
所
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

※
市
民
福
祉
会
館
は
解
体
工
事
に
伴

い
避
難
所
の
指
定
解
除
と
な
り
ま
し

た
。

●
指
定
緊
急
避
難
場
所

　

災
害
が
発
生
し
、
ま
た
は
発
生
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
身
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
緊
急
的
に
避
難
す
る

場
所
で
す
。
一
時
的
に
避
難
す
る
場

所
で
あ
る
た
め
、
物
資
等
の
配
備
は

行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

災
害
の
種
類（
洪
水
、
土
砂
災
害
、

高
潮
、
地
震
、
津
波
、
大
規
模
火
災
）

ご
と
に
避
難
場
所
は
異
な
り
ま
す
。

●
福
祉
避
難
所

　

指
定
避
難
所
で
の
生
活
に
支
障
が

あ
る
高
齢
者
や
障
害
者
、
乳
幼
児
な

ど
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
方

を
受
け
入
れ
る
避
難
所
で
す
。

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
活
用
し
よ
う

　
「
敦
賀
市

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
２
０
１
７
」
を

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
と
協
働
で
発
行

し
ま
し
た
。
災
害
時
に
注
意
す
る
こ

と
や
、
災
害
へ
の
備
え
な
ど
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。
各
世
帯
に
配
布
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　

　
　  

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の

　
　  

行
動
に
つ
い
て

　

北
朝
鮮
は
近
年
、
予
告
す
る
こ
と
な

く
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら
わ
ず

か
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
到
達
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ミ
サ
イ
ル
が
日
本

に
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
え
る

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
を
活
用
し
て
、
防
災

ラ
ジ
オ
等
で
特
別
な
サ
イ
レ
ン
音
と
と

も
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
ほ
か
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
等
に
よ
り
緊
急
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
避
難
情
報
を
理
解
し
よ
う

　

市
は
、
災
害
が
発
生
す
る
危
険
が

高
ま
っ
た
と
き
、
状
況
に
応
じ
て
避

難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

　

避
難
情
報
は
一
定
の
範
囲
を
対
象

に
発
令
す
る
た
め
、
同
じ
町
内
で
も
、

川
の
近
く
か
山
の
そ
ば
か
で
避
難
行
動

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
避
難
す
る
際
に
は
、
周
囲

の
状
況
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
避

難
行
動
を
と
る
の
か
を
そ
れ
ぞ
れ
で

判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
宅

周
辺
で
ど
の
よ
う
な
災
害
が
想
定
さ

れ
て
い
る
の
か
を
事
前
に
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
、
災
害
の
種

類
毎
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば

い
い
の
か
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
緊
急
情
報
の
入
手
先
を
確
認

　
　
　
各
種
情
報
を
集
め
よ
う

　

気
象
情
報
や
災
害
時
の
避
難
情
報

な
ど
の
各
種
情
報
の
収
集
は
、
災
害

に
備
え
る
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。

　

市
か
ら
の
緊
急
情
報
等
を
入
手
す

る
手
段
は
主
に
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
防
災
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル

　（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
９
２
ｃ
ｈ
）

　

市
か
ら
の
緊
急
放
送
や
気
象
警
報
、

避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情
報
を
放
送

し
て
い
ま
す
。

●
防
災
ラ
ジ
オ

　

緊
急
時
、
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、

緊
急
放
送
を
大
音
量
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
充
電
式
な
の
で
、
避
難
時
に

持
ち
出
せ
ま
す
。（
市
民
１
世
帯
に

１
台
、
無
償
貸
与
）

●
防
災
メ
ー
ル
（
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
）

　

防
災
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
す

る
内
容
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

tonbo@
tonbo.ton21.ne.jp

へ
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

近
く
に

ミ
サ
イ
ル

落
下
！ Ｊ

ア
ラ
ー
ト

（
例
）
直
ち
に
避
難
。
直
ち
に
避
難
。

直
ち
に
頑
丈
な
建
物
や
地
下
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
サ
イ
ル
が
落
下

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
直
ち
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た
ら

落
ち
着
い
て
、

4

4

4

4

4

4

直
ち
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

で
き
る
限
り
頑
丈
な

建
物
や

地
下
に
避
難
す
る

屋
外
に

い
る
場
合

物
陰
に
身
を
隠
す
か
、

地
面
に
伏
せ
て
頭
部

を
守
る

建
物
が

な
い
場
合

窓
か
ら
離
れ
る
か
、

窓
の
な
い
部
屋
に

移
動
す
る

屋
内
に

い
る
場
合

●
屋
外
に
い
る
場
合
：
　

口
と
鼻
を
ハ
ン
カ
チ
で
覆

い
、
現
場
か
ら
直
ち
に
離

れ
、
密
閉
性
の
高
い
屋
内

ま
た
は
風
上
へ
避
難
す
る
。

●
屋
内
に
い
る
場
合
：
換
気
扇
を
止
め
、
窓

　
を
閉
め
、目
張
り
を
し
て
室
内
を
密
閉
す
る
。

自宅・地域

指定緊急避難場所 指定避難所 福祉避難所

地 震 等 に よ り
緊 急 的 に 避 難
が 必 要 に な っ
た場合

避難勧告などが発令された
場合、自宅に留まることが
危険な場合

自宅２階や近隣の頑丈な建物、会館
など安全な場所に移動、避難

自 宅 で 生 活 が
困難な場合

避難所での生活に
支障がある場合

危険性がなく
なったとき等

危険性がなく
なったとき等

避難行動のイメージ

谷口防災アドバイザー

問合せ先　危機管理対策課　☎２２－８１６６

毎年のように国内で大規模な災害が発生しています。大規模な災害が発生したとき、被害の拡大を防

ぐには、自分の身を自分の手で守る「自助」と、近隣の人々が互いに協力しながら防災活動に取り組

む「共助」が大切です。では、実際に災害が起きたとき、どのように行動すればいいのでしょうか？

いざというときのために、今一度確認しましょう。　

日ごろの備えが命を守る！

災害時の避難行動を再確認

一
家
に
一
台

防
災
ラ
ジ
オ
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か
？

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
、
災
害
時
の
避
難
所
開
設

情
報
や
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

迅
速
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
１
世

帯
に
１
台
を
無
償
貸
与
し
て
い
ま
す
。
未
設

置
の
方
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
の
た

め
に
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

危
機
管
理
対
策
課
（
市
役
所
横
の
防
災
セ

　

ン
タ
ー
３
階
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
後
、
そ
の
場
で
ラ
ジ
オ
を
お
渡
し

　

し
ま
す
。
（
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
）

防
災
ラ
ジ
オ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す　

防
災
ラ
ジ
オ
に
関
す

る
不
具
合
や
ご
質
問
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
市
役
所
で
の
防
災

ラ
ジ
オ
の
受
け
取
り
が

難
し
い
方
へ
の
一
部
配

達
対
応
も
行
っ
て
い
ま

す
。

開
設
時
間　

平
日 

９
時
～
17
時

問
合
せ
先

　

防
災
ラ
ジ
オ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
敦
賀
Ｆ
Ｍ
放
送
株
式
会
社
内
）

　
　
　
　
　
　

 　

     

☎
47
・
６
５
７
５

ラジオのことは任せてください

洪
水

×

地
震

○

土
砂

○

津
波

×

高
潮

○

大
規
模
な

火
事

○

（例）三島公園

高

【
避
難
情
報
の
種
類
と
切
迫
度
】

切迫度 低中

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始

●
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
高
齢
の

　
方
、
障
害
の
あ
る
方
、
乳
幼
児
を
お

　
連
れ
の
方
な
ど
）
は
避
難
を
開
始

●
そ
の
他
の
人
は
、
避
難
準
備
を
整
え

　
ま
し
ょ
う

避
難
勧
告

●
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

避
難
指
示
（
緊
急
）

●
ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
場
合
は
、
直

　
ち
に
そ
の
場
か
ら
避
難
を
し
ま
し
ょ
う

●
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危

　
険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
自
宅

　
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避
難
を
し

　
ま
し
ょ
う

高
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港
ま
ち
敦
賀
な
ら
で
は
の
体
験
を
！

　

敦
賀
港
は
日
本
海
側
随
一
の
貨
物

量
を
誇
る
港
で
あ
り
、
毎
日
、
フ
ェ

リ
ー
、
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
船
が
入
港
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、今
年
は
３
隻
の
ク
ル
ー

ズ
客
船
の
寄
港
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、多
種
多
様
な
船
が
寄
港
す
る
「
港

ま
ち
敦
賀
」
を
象
徴
す
る
年
で
も
あ

り
ま
す
。
今
年
は
外
国
大
型
ク
ル
ー

ズ
客
船
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン

セ
ス
」
の
寄
港
が
予
定
さ
れ
、
多
く

の
外
国
人
乗
船
客
が
敦
賀
を
訪
問
す

る
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
見
送
り
隊
や
敦
賀

港
ク
ル
ー
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

に
参
加
し
、
乗
船
客
や
乗
組
員
の
皆

さ
ん
に
歓
迎
の
気
持
ち
と
敦
賀
の
素

晴
し
さ
を
伝
え
ま
せ
ん
か
？
ク
ル
ー

ズ
客
船
の
寄
港
に
合
わ
せ
て
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港
日
に
は
、
市
民

み
ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
ク
ル
ー
ズ
客
船
見
送
り
隊

●
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
の
入
出
港
の
際

に
、
た
く
さ
ん
の
人
で
岸
壁
か
ら
ク

ル
ー
ズ
客
船
の
入
出
港
を
歓
迎
し
ま

す
。
岸
壁
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

テ
ー
プ
投
げ
な
ど
、
入
出
港
時
な
ら

で
は
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
参
加
す
る
と
特
典
は
あ
る
の
？

　

船
内
見
学
会
等
を
開
催
の
際
は
、

見
送
り
隊
隊
員

を
優
先
的
に
招

待
し
ま
す
。
ま

た
、
メ
ー
ル
等

で
ク
ル
ー
ズ
客

船
の
寄
港
予
定

や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
　
敦
賀
港
ク
ル
ー
ズ

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

●
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
の
寄
港
な
ど
で
、

敦
賀
市
を
訪
れ
る
外
国
人（
日
本
人
）

観
光
客
の
方
へ
の
観
光
案
内
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
。

　

外
国
人
と
の
ふ
れ
合
い
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
、
意
欲
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
頃
、
外
国
語
を
勉
強
さ
れ
て
い

る
方
や
学
生
の
皆
さ
ん
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
今
年
の
活
動
予
定
日

・
９
月
23
日
㈯　

飛
鳥
Ⅱ
寄
港
時

・
９
月
２
日 

㈯
、
10
月
14
日
㈯

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
寄

　

港
時

●
講
習
会
の
開
催

と
　
き
（
２
回
と
も
同
じ
内
容
）　

①
８
月
19
日
㈯　

14
時
～
15
時
30
分

②
８
月
23
日
㈬　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象 

会
議
室

内
　
容

　

寄
港
日
当
日
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
説
明
、
活
動
グ
ル
ー
プ
ご
と
の

打
ち
合
わ
せ 

等

申
込
方
法

　

敦
賀
み
な
と
振
興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
た
だ
き
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、

持
参
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

見
送
り
隊
、
ク
ル
ー
ズ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
登
録
方
法

　

敦
賀
み
な
と
振
興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
所
定
の
登
録
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
申
込
み
い
た
だ
く
か
、
敦

賀
み
な
と
振
興
会
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
み
な
と
振
興
会
（
人
道
の
港

　

発
信
室
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
９

　
　
　

tsurugaport@
ton21.ne.jp

　
　
　

http://tsurugaport.jp/

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
情
報
、
各
種
申
込

　

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ 

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ぱしふぃっく びいなす 客船名

　８月１日㈫15時出港、８月６日㈰９時入港 寄   港
日   時

客  船
外  観

　　乗客数　　　６２０人
　　総トン数　　２６，５９４トン
　　全　長　　　１８３．４メートル
　　全　幅　　　２５．０メートル
　　船　籍　　　日本

客 船
データ

8月1日㈫14時30分頃から「敦賀港フェリー
ターミナル」で出港イベントを開催します。
見送り参加者にはオリジナルグッズをプレ
ゼント※数に限りがあります。

関  連
イベント

情  報

敦
賀
港
へ
寄
港
す
る
ク
ル
ー
ズ
船

ダイヤモンド・プリンセス 飛鳥Ⅱ
　　９月２日㈯、10月14日㈯両日とも７時入港、
　　15時出港 　　９月23日（土・祝）８時入港、17時出港

　　乗客定員　　２，７０６人
　　総トン数　　１１５，８７５トン
　　全　長　　　２９０メートル
　　全　幅　　　３７．５メートル
　　船　籍　　　英国

　　乗客数　　　８７２人
　　総トン数　　５０，１４２トン
　　全　長　　　２４１メートル
　　全　幅　　　２９．６メートル
　　船　籍　　　日本

９月２日㈯、10月14日㈯ ダイヤモンド・プリンセ
ス停泊中「鞠山北Ｂ・Ｃ岸壁」と「きらめきみなと
館」でイベント（市民の皆さんも楽しめる物産・飲
食コーナー、日本文化体験など）を開催

9月23日(土・祝)　飛鳥Ⅱ停泊中 「鞠山南多
目的国際ターミナル」にてイベントを開催

写真：中村　庸夫

今
年
も
ク
ル
ー
ズ
客
船 

が

敦
賀
港
へ
や
っ
て
く
る
！

ク
ル
ー
ズ
客
船

今
年
は
、
敦
賀
初
寄
港
と
な
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
」
を
含
め
、
３
隻
の
ク

ル
ー
ズ
客
船
が
敦
賀
港
に
来
航
し
ま
す
。
敦
賀
を
訪
れ
る
多
く
の
乗
船
客
に
歓
迎
の
気
持

ち
を
伝
え
、
敦
賀
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
岸
壁

で
の
お
出
迎
え
や
お
見
送
り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▲みんなでクルーズ客船の入出港
を盛り上げましょう！

▲外国人乗船客に語学学
習の成果を発揮してみま
せんか？

鞠山南多目的国際ターミナル

クルーズ客船入港位置図

金ヶ崎緑地

敦賀港フェリーターミナル

鞠山北Ｂ・Ｃ岸壁

ぱしふぃっく びいなす

ダイヤモンド・プリンセス

飛鳥Ⅱ

外
国
大
型
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
」
初
寄
港
！
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自
分
に
合
っ
た

介
護
予
防
教
室
を
探
そ
う
！

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
「
転

び
や
す
く
な
っ
た
」
「
物
忘
れ
が
気

に
な
り
始
め
た
」
な
ど
老
化
の
サ
イ

ン
に
気
づ
き
、
将
来
介
護
が
必
要
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
大
き
な
病

気
や
不
安
が
な
く
て
も
、
高
齢
期
に

な
る
と
筋
力
が
衰
え
、
些
細
な
こ
と

で
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
元
気
づ
く
り
（
介
護
予

防
）
と
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
現
在
の
健
康
状

態
の
悪
化
を
予
防
、
維
持
す
る
取
り

組
み
で
す
。

　

敦
賀
市
で
は
、
い
つ
ま
で
も
い
き

い
き
と
過
ご
す
た
め
に
、
様
々
な
介

護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
教
室
を
探
し
て
、
元

気
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
、
脳
の

活
性
化
の
た
め
の
運
動
や
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
認
知
症
の
効
果
的
な

予
防
方
法
を
学
び
ま
す
。

対
　
象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
先　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
１
３
３

　
元
気
づ
く
り
教
室
・

自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

　

元
気
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
の
方

法
、
お
口
の
健
康
、
栄
養
、
認
知
症

予
防
な
ど
を
学
び
ま
す
。
１
年
間
の

教
室
修
了
後
、
自
主
的
な
運
営
に
よ

り
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

と
　
き

　

10
月
３
日
㈫
～
（
全
24
回
）

　

第
１
・
３
火
曜
日
（
数
日
変
更
日

　

あ
り
）　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

北
公
民
館

対
　
象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
締
切　

９
月
19
日
㈫

申
込
先　

長
寿
健
康
課

元
気
づ
く
り

3

3

3

3

3

を
は
じ
め
よ
う

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
輝
く
た
め
に

と　き※全日程
14時～15時30分

ところ 申込締切

 ８月22日㈫～
 ９月12日㈫（全４回）

粟野
公民館

８月15日㈫

 11月24日㈮～
 12月15日㈮（全４回）

東郷
公民館

11月17日㈮

  平成30年
 ２月21日㈬～
 ３月14日㈬（全４回）

あいあい
プラザ

  平成30年
  ２月14日㈬

※参加できる会場は平成29年度中に１会場のみ

▲身近なものを使ってできる運
動をする参加者。楽しみながら
運動指導を受けます。

▲元気づくり教室の様子。健康づくりのための
様々な運動を行います。

定
期
的
に
通
い
た
い
、

仲
間
と
一
緒
に
始
め
た
い

認
知
症
が
気
に
な
る

男
の
た
め
の
元
気
づ
く
り
道
場

　

高
齢
期
の
元
気
づ
く
り
に
関
す
る

男
性
限
定
の
教
室
で
す
。
男
性
に
多

い
生
活
習
慣
病
予
防
の
知
識
や
体
の

鍛
え
方
、
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

と
　
き　

11
月
10
日
㈮
～
12
月
22
日
㈮

 　
　
　

（
全
６
回
）
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象
　
65
歳
以
上
の
男
性
の
方

申
込
締
切　

10
月
27
日
㈮

申
込
先　

長
寿
健
康
課

元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

自
ら
介
護
予
防
方
法
を
学
び
実
践

し
、
住
民
に
元
気
づ
く
り
の
活
動
を

広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
す
。

　

養
成
講
座
で
は
、
元
気
づ
く
り
に

関
す
る
全
般
的
な
知
識
や
運
動
、
活

動
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点
な
ど
を
学

び
ま
す
。
平
成
28
年
度
か
ら
「
つ
る

が
元
気
体
操
の
会
」
が
発
足
し
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
元
気

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

と
　
き

　

10
月
４
日
㈬
～
11
月
29
日
㈬

 

（
全
８
回
） 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象　

元
気
に
活
動
で
き
る
方　

　
　
　
　

（
年
齢
制
限
な
し
）

申
込
締
切　

９
月
20
日
㈬

申
込
先　

長
寿
健
康
課

地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

身
近
な
区
（
町
内
）
の
会
館
な
ど

に
集
ま
っ
て
、
元
気
づ
く
り
に
関
す

る
情
報
提
供
や
健
康
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　

毎
月
１
～
２
回
、
午
前
ま
た
は
午
後

と
こ
ろ
　
区
（
町
内
）
の
会
館
な
ど

対
　
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

料
　
金　

１
回
１
０
０
円

問
合
せ
先　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
１
３
３

　

こ
れ
か
ら
元
気
づ
く
り
に
取
り
組

み
た
い
方
、
現
在
取
り
組
ん
で
い
る

方
な
ど
、
み
な
さ

ん
一
緒
に
楽
し
く

元
気
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
？
教
室

へ
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
・
申
込
先

　
　

長
寿
健
康
課 

☎
22
・
８
１
８
１

男
性
だ
け
の
教
室
が
い
い

家
の
近
く
に
通
い
た
い

▲元気づくりサポーターの皆さ
ん。つるが元気体操の普及活動
などを行っています。

自
分
の
た
め
に
も
、

地
域
の
た
め
に
も
で
き
る

こ
と
を
探
し
た
い

元気づくりサポーター

橋本さん：体操が好きで、ずっ
と続けるにはどうしたらいいかと
思っていたら、養成講座の話があ
って受けることに。今は元気づく
りサポーターとして、地区の老人
会や婦人部などで体操をさせても
らっています。「体操出来て楽し
いね、また元気でいれるね」そん
な言葉が聞きたくて、皆さんのお
手伝いをしています。

長谷川さん：講座では先生から
詳しい体の仕組みの説明があっ
たり、人と会話をしたり、一緒
に活動したりするのが楽しかっ
たです。私は同じ年代の方と少
しでも元気でいたいと思ってい
ます。今はサポーターとして、
いきいき生涯大学や市の出前講
座などで元気体操の良さを自分
も楽しみながら伝えています。

橋
はしもと

本 富
と み こ

子さん（左）

長
は せ が わ

谷川 美
み ち こ

智子さん

  参加者からの声

平成28年度の参加者

吉
よ し だ

田 邦
く に お

夫 さん

道場では「生活習慣病にならな
いようにするのが健康づくりの
第一歩。健康づくりが認知症予
防につながる」ということを専
門家の方がいろんな知識を交え
て教えてくれるので、勉強にな
りました。男性だけという点も
気楽ですので、気軽な気持ちで
参加して、健康づくりのための
話を聞いてほしいですね。

  参加者からの声

▲教室の様子。講師とじ
ゃんけんを交えた脳トレー
ニングを実施しています。

▲理学療法士（左）とつるが元気体操をする参
加者の皆さん。
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生
き
物
カ
ー
ド
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！

　

中
池
見
を
代

表
す
る
生
き
物

42
種
が
カ
ー
ド

に
な
り
ま
し

た
。
あ
ら
か
じ

め
購
入
し
て
い

た
だ
い
た
タ
ー

ゲ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
生
き
物
を
見
つ
け
る

と
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
は
生
き
物
を
見
つ
け
る
ヒ
ン

ト
が
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
デ
イ
（
８
月
は
20
日
㈰
）
に
は
、
詳

し
い
ヒ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
よ
。

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と

　

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

　

info@
nakaikem

inet.raindrop.jp

　 

定
期
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
中

　

中
池
見
の
豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
、
保
全
活
動
な
ど
に
楽
し

く
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
定
期

的
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
定
例
自
然
観
察
会

　

毎
月
第
２
日
曜
日　

 

10
時
～
12
時

※
詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
参
照

●
ザ
リ
ガ
ニ
バ
ス
タ
ー
ズ

　

毎
月
第
３
日
曜
日　

 

10
時
～
12
時

　 

中
池
見
保
全
活
用
協
議
会
の

　 

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

中
池
見
の
保
全
活
用
を
通
じ
て
敦

賀
市
を
元
気
に
し
ま
せ
ん
か
？
保
全

活
動
を
通
し
て
団
体
の
Ｐ
Ｒ
や
、
団

体
間
の
交
流
親
睦
を
図
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、「
ラ
ム
サ
ー
ル
条

約
湿
地 

中
池
見
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力

を
活
か
し
、
市
内
の
観
光
や
商
店
、

産
業
と
連
携
し
た
商
品
開
発
・
販
売

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

左
記
の
問
合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　

（
樫
曲
79
号
奥
堀
切
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
１
１
１
０

開
園
時
間　

9
時
～
16
時
30
分

※
入
園
は
16
時
ま
で

休
園
日　

月
曜
日
、
休
日
の
翌
日

おいでよ！ 中池見

　中池見には、どんなカメがいるんだろう？カ
メのいそうな場所を推理して、ワナを仕掛けた
り、しかけたワナをあげてカメの種類や大きさ
などを調べ、カメマップを作ります。
と　き・内　容
　・７月29日㈯「カメのすみかを探せ」
　・７月30日㈰「カメの種類を調べよう」
　・８月26日㈯「カメマップを作ろう」
　※各回とも9時～11時
対　象　小中学生※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　15人（要申込、先着順）
参加費　各回200円

なかいけみ生きもの探偵団
この夏の注目イベント！！

夏の中池見は、生き物たちでいっぱい！
元気な生き物たちに、会いに行こう！

チョウトンボ 産卵するギンヤンマ

▲中池見でトレイルランを企画
するTeam Wildcatの皆さん。

４VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311

食や水分補給を工夫して暑い夏を乗り切ろう！
食のまめ知識① 夏野菜で暑い夏を乗り切ろう！

　夏野菜は水分とカリウムが豊富。身体にこもった
熱を冷ましてくれます。夏場は紫外線や暑さのスト
レスで活性酸素のダメージを受けやすいので、抗酸
化作用がある野菜は夏にぴったり。夏バテにも効果
的です。ピーマンのビタミンＣやトマトのリコピン
などはコラーゲンの合成を助け、メラニン色素の沈
着を防ぎ、夏の肌をサポートしてくれます。

▶ピーマン、ナス、
トマト、キュウリ、
ゴーヤなど、夏野菜を食べましょう！

夏は上手に水分補給をして、
熱中症や夏バテを予防！

食のまめ知識②

　水の温度は5～15℃が体での吸収が早くクールダ
ウンに効果的です。水を一度にたくさん飲むと胃液
が薄まり胃の働きが低下し夏バテの原因になりま
す。
POINT！ 1回に飲む量は10分間で300ｍｌまで
・１回に飲む量は、コップ一杯程度
　とし、ゆっくり飲みましょう。
・水とスポーツドリンクのようなミ
　ネラル飲料をバランスよく飲みま
　しょう。

Q．健康推進課（健康センターはぴふる）の管理栄養士たちはどんな仕事をしているの？
Ａ．私たちは健康教室や栄養相談を通じて、健康づくり
をサポートしています。食事は健康づくりの基本！

乳・幼児から高齢の方まで、食に関する悩みなど、気

軽にご相談ください。

▲健康推進課（健康センターはぴふる）
　の栄養士

乳・幼児、妊婦 成人期 高齢期

◀健康に関するイベ
ントにて、参加者と
交流する食生活改善
推進員

▶子育て世代を対象
とした健康教室で、
乳・幼児期の食につ
いて説明する様子

Q．敦賀市食生活改善推進員はどんなことをしているの？
Ａ．市民の健康づくりのために、地域や健康センター

はぴふるで食生活改善を中心とした「食のアドバイザー」

として積極的に活動しています。

Q．食生活改善推進員になるにはどうしたらいいの？
Ａ．健康推進課主催の養成セミナーを６か月間受講した
後に活動します。今年度の養成セミナーは９月に開講し

ます（詳細は来月号で）。

市民の方の健康づくりを食を通してサポートしませんか？

皆さんの応募をお待ちしています。

9
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今
年
の
見
ど
こ
ろ
！

　

水
上
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
が
驚
き
と
感

動
の
世
界
に
皆
さ
ん
を
お
連
れ
し
ま

す
！

　

序
盤
の
見
せ
場
は
、
過
去
と
現
在

を
つ
な
ぐ
心
の
輪
を
リ
ン
グ
花
火
と

多
数
の
花
火
で
表
現
す
る
「
つ
な
が

る
心
の
わ
」
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
ふ

さ
わ
し
い
華
や
か
で
迫
力
の
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

市
制
80
周
年
記
念
企
画
「
大
輪
」

で
は
、
日
本
初
と
な
る
20
号
玉
（
直
径

60
㎝
の
花
火
）
に
よ
る
花
火
の
競
演
を

開
催
し
ま
す
。
花
火
業
者
４
社
の
力
作

が
空
一
面
に
描
か
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
「
ア
ク

ア
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
。
松
原
の
海
と

空
に
、
長
さ
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
も

及
ぶ
ス
タ
ー
マ
イ
ン
（
短
時
間
に
大

量
の
玉
を
連
続
で
打
ち
上
げ
る
花

火
）
が
輝
き
ま
す
。
（
内
容
は
一
部

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
を
募
集
し
ま
す

　

家
族
・
友
人
・
恋
人
へ
の
日
頃
の

気
持
ち
、
結
婚
の
お
祝
い
、
子
供
の

誕
生
お
祝
い
な
ど
「
誰
か
に
伝
え
た

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
募
集
し
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
と
共
に
花
火

を
打
上
げ
ま
す
。

募
集
枠　

10
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
付
期
間　

７
月
24
日
㈪
ま
で

参
加
費　

２
０
，
０
０
０
円

申
込
方
法

①
敦
賀
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

　

メ
ー
ル
・
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
話
に
て
内
容
な
ど
確
認
後
、
参

　

加
費
の
納
入
を
も
っ
て
本
受
付
と

　

し
ま
す
。

※
申
込
み
１
人
１
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
民
観
覧
席
の
販
売

　
今
年
も
市
民
観
覧
席
を
販
売
し
ま
す
。

席
　
数　

３
０
０
席

料
　
金　

１
席
１
，０
０
０
円

販
売
開
始　
７
月
11
日
㈫ 

８
時
30
分
～

※
な
く
な
り
次
第
終
了

申
込
方
法　

敦
賀
観
光
協
会
に
直
接

　

お
越
し
い
た
だ
き
、
申
込
み
・
お

　

支
払
い
く
だ
さ
い
。
（
予
約
不
可
）

と
う
ろ
う
の
販
売
に
つ
い
て

当
日
販
売
場
所

と
こ
ろ
　
松
原
公
園
お
よ
び
松
原
駐
車
場

当
日
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
、

事
前
販
売
を
行
い
ま
す
！

と
　
き　

８
月
15
日
㈫ 

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

松
原
公
園（
松
原
小
学
校
横
）

※
寺
院
で
お
求
め
の
「
と
う
ろ
う
引

　

換
券
」
と
の
交
換
も
８
月
15
日
か

　

ら
行
い
ま
す
。

 

（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会

　
　
　
　
　

 　

☎
22
・
８
１
６
７

　
　
　
　
　
　

 　

22
・
８
１
９
７

　
　
　
　
　
　

info@
turuga.org

と
う
ろ
う
流
し
と
大
花
火
大
会

第
68
回

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ア
ク
ア
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」

市
制
80
周
年
を
迎
え
る
敦
賀
市
の
過
去
と
現
在
を
つ
な
ぎ
、

こ
れ
か
ら
の
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
を
、
１
３
，０
０
０
発
の
花
火
で

幻
想
的
に
表
現
し
ま
す
。

と　き

８月16日㈬ 

とうろう流し　18時30分~
花火大会　19時30分~20時30分

ところ 　名勝気比の松原

荒天中止
※小雨決行問合せ

・
申込先

11

　住民基本台帳の閲覧は、世論調査や学術研究などの公益性の高い事業の実施にのみ認められています。住民基
本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項に基づき、平成28年度の閲覧状況を公表します。

閲覧日 機関の名称 閲覧目的 閲覧範囲

平成28年
９月13日

福井県嶺南振興局
二州健康福祉センター

平成２８年度　県民健康・栄養調査
櫛川、公文名　３２１人（満１歳以上の男
女）

平成29年
２月23日
２月24日

自衛隊福井地方協力本部 自衛隊入隊適齢者の抽出
市内一円　５７２人（平成１１年４月２日
から平成１２年４月１日の間に生まれた日
本人男女）

国・地方公共団体の請求による閲覧

閲覧日 法人の名称等 閲覧目的（委託者） 閲覧範囲
平成28年
4月26日

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

家計の金融行動に関する世論調査（金融広報中
央委員会）

岡山町１丁目、岡山町２丁目、衣掛町、堂、
山泉　１６人（２０歳以上の男女）

5月31日
株式会社　毎日新聞社 
代表取締役社長　朝比奈　豊

第７０回読書世論調査 相生町　１２人（１６歳以上の男女）

6月21日
一般社団法人　中央調査社 
会長　西澤　豊

テレビ放送に関するアンケート（ＮＨＫ営業局
計画管理部）

鉄輪町１丁目、鉄輪町２丁目、川北、川崎町、
河原町、木崎、津内町１丁目、津内町２丁目、
津内町３丁目、若葉町２丁目、若葉町３丁目、
和久野　６０人（１８歳以上の男女）

8月3日
株式会社　ジー・アイ・システム 
代表取締役　鈴木　文雄

県産品の消費拡大および県内での買い物の促進
に向けたアンケート（福井県）

市内一円　１６８人（１５歳以上８４歳ま
での男女）

8月9日
一般社団法人　中央調査社 
会長　大室　真生

男女共同参画社会に関する世論調査（内閣府）
本町１丁目　１５人（満１８歳以上の日本
人男女）

8月16日 
8月18日

一般社団法人　中央調査社 
会長　大室　真生

住民意識調査（株式会社　時事通信社）

天筒町、曙町、本町２丁目、結城町、中央
町２丁目、岡山町１丁目、岡山町２丁目、
平和町、山泉、和久野、莇生野、蓬萊町、
若葉町３丁目　２５４人（２０歳以上の日
本人男女）

9月27日
一般社団法人　中央調査社 
会長　大室　真生

政府の役割についての国際比較（ＮＨＫ放送文
化研究所）

御名　１２人（満１６歳以上の男女）

9月29日
株式会社　日本リサーチセンター 
代表取締役社長　鈴木　稲博

平成２８年度　消費者意識基本調査（消費者
庁）

松葉町、松原町　２５人（１５歳以上の男女）

10月12日
一般社団法人　福井情報技術協会
代表理事　三上　政幸

福井しあわせ元気国体・大会に向けたスポーツ
に関する県民意識調査（福井県）

市内一円　１６７人（１５歳以上の男女）

11月15日
株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

子どものいる世帯の生活状況および保護者の就
業に関する調査【第４回子育て世帯全国調査】 
（独立行政法人労働政策研究・研修機構）

砂流、ひばりケ丘町　２１人（末子が１８
歳未満の子どもを育てている世帯）

11月29日
一般社団法人　新情報センター 
事務局長　平谷　伸次

低年齢層の子供のインターネット利用環境実態
調査（内閣府）

平和町、新松島町、鋳物師町　２０人（日
本国籍を持つ０歳から９歳までの男女）

12月15日
一般社団法人　中央調査社 
会長　大室　真生

特殊詐欺に関する世論調査（内閣府）
松葉町　１６人（満１８歳以上の日本人男
女）

12月22日
株式会社　ビデオリサーチ 
代表取締役社長　加藤　讓

全国たばこ喫煙者率調査（日本たばこ産業株式
会社）

松葉町　２０人（満２０歳以上の男女）

平成29年
1月11日

一般社団法人　福井情報技術協会 
代表理事　三上　政幸

ボランティア活動に関するアンケート（福井
県）

市内一円　１７０人（１８歳以上の男女）

1月26日
一般社団法人　新情報センター 
事務局長　平谷　伸次

消費動向調査（内閣府）
若葉町２丁目、若葉町３丁目　４０人（単
身世帯の世帯主男女）

2月22日
一般社団法人　福井情報技術協会 
代表理事　三上　政幸

「福井県環境基本計画」策定に関するアンケー
ト（福井県）

市内一円　２１０人（２０歳以上の男女）

 法人の申出による閲覧

問合せ先　市民課
☎２２－８１１６住民基本台帳の閲覧状況の公表
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中
池
見
定
例
自
然
観
察
会　

  
  

水
の
中
の
生
き
物
に
会
お
う  

～
魚
類
編
～

　

上
か
ら
の
ぞ
い
た
だ
け
で
は
分
か

ら
な
い
、
水
路
の
中
の
生
き
物
た
ち

を
網
で
す
く
っ
て
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
13
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

講　

師　

近
畿
大
学
大
学
院
生

岡
田　

龍り
ゅ
う
や也　

氏

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　
　
　
　

飲
み
物

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

戦
争
の
体
験
を
聞
く
会

　

若
い
世
代
の
方
に
、
敦
賀
空
襲
な
ど

の
戦
争
体
験
談
を
聞
い
て
も
ら
う
会
で

す
。
戦
争
体
験
記
の
朗
読
や
戦
災
関
連

の
資
料
な
ど
も
見
学
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈯ 

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

料　

金　

３
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料

問
合
せ
先

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

【
夏
休
み
企
画
】

み
な
と
つ
る
が
山や

ま車
会
館　

　
　

 

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

と　

き　

８
月
20
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時
10
分
頃

　
　
　
　
（
受
付
は
９
時
～
）

と
こ
ろ　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

内　

容　

▼
山
車
の
人
形
飾
り
付
け
、
山
車
格

　

納
庫
な
ど
の
見
学

▼
山
車
の
歴
史
と
保
存
会
に
よ
る
保

　

存
継
承
に
つ
い
て
の
講
座

対　

象　

小
・
中
・
高
校
生
、
一
般

※
小
学
生
は
原
則
保
護
者
同
伴

定　

員　

約
20
人
（
無
料
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

　
（
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

☎
21
・
５
５
７
０

第　

回 

敦
賀
書
道
展

　

市
内
在
住
、
ま
た
は
通
学
・
通
勤

す
る
、
小
学
生
か
ら
一
般
の
方
よ
り

公
募
し
た
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
24
日
㈭
～
27
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
18
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

※
表
彰
式
は
８
月
27
日
㈰ 

14
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象
（
無
料
）

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン

　

県
内
に
住
ん
で
い
る
外
国
の
方
と

気
軽
に
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▼
ブ
ラ
ジ
ル

と　

き

　

７
月
29
日
㈯ 

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト

　

手
島 

ス
ザ
ー
ナ 

夫
妻
、　　
　

　

バ
ン
ド
「
fフ
ェ

イ
e
i
j ジ
ョ

ア

ー

ダ

o
a
d
a
」

内　

容

　

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
試
食
、
バ
ン
ド
に

よ
る
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
の
演
奏
な
ど

対　

象　

異
文
化
に
興
味
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
無
料
・
先
着
順
）

▼
フ
ィ
リ
ピ
ン

と　

き

　

８
月
５
日
㈯ 
13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト　

古
江　

ロ
ド
ラ　

氏

内　

容

　

簡
単
な
英
語
を
交
え
な
が
ら
の

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
お
話
や
ゲ
ー
ム
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
の
試
食
な
ど

対　

象　

小
学
生
の
親
子

定　

員　

10
組
（
無
料
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

　
　
　
　
　
　
　

 　

海
上
自
衛
隊
護
衛
艦

「
た
か
な
み
」「
お
お
な
み
」

　
　
　
　
　
　
　

 

一
般
公
開

　

海
上
自
衛
隊
護
衛
艦
「
た
か
な

み
」、「
お
お
な
み
」
が
敦
賀
港
金
ヶ

崎
岸
壁
に
入
港
し
、
一
般
公
開
さ
れ

ま
す
。

と　

き　

７
月
22
日
㈯
～
23
日
㈰　

▼
午
前　

９
時
～
12
時

　
（
午
前
の
最
終
受
付
は
11
時
30
分
）

▼
午
後　

13
時
～
16
時

 

（
午
後
の
最
終
受
付
は
15
時
30
分
）

と
こ
ろ　

敦
賀
港
金
ヶ
崎
岸
壁　

※
当
日
、
受
付
に
て
必
要
事
項
を
記

　

入
の
う
え
、
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

自
衛
隊
福
井
地
方
協
力
本
部

☎
０
７
７
６
・
23
・
１
９
１
０

第　

回
リ
サ
イ
ク
ル
展

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
た

ご
み
の
中
か
ら
、
使
用
可
能
な
家
具

や
日
用
雑
貨
な
ど
を
展
示
し
、
希
望

者
に
提
供
し
ま
す
。

※
希
望
者
複
数
の
場
合
は
抽
選

と　

き　

７
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮　

　
　
　
　

９
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

市
内
在
住
で
、
展
示
品
を
持
ち
帰

　

る
こ
と
が
で
き
る
方

抽
選
日
時　

７
月
31
日
㈪ 

10
時
～

当
選
品
引
渡
し
日
時

▼
７
月
31
日
㈪　
　
　
　
　
　
　

  

　

抽
選
終
了
～
16
時
30
分

▼
８
月
１
日
㈫
～
４
日
㈮

　

９
時
～
16
時
30
分

※
自
転
車
に
つ
い
て
は
、
安
全
点
検

お
よ
び
防
犯
登
録
に
要
し
た
費
用

の
お
支
払
後
に
引
渡
し

問
合
せ
先　

清
掃
セ
ン
タ
ー　
　

☎
21
・
１
１
５
３

敦
賀
で
恋
活

　

脱
出
ゲ
ー
ム
と
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
新
し
い

出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
30
日
㈯ 

13
時
30
分
～

集
合
場
所　

敦
賀
市
役
所

と
こ
ろ　

リ
ラ
・
ポ
ー
ト
な
ど

対　

象

　

嶺
南
地
域
在
勤
ま
た
は
在
住
の

　

概
ね
35
歳
ま
で
の
男
女
（
未
婚
）

内　

容

　

自
己
紹
介
、リ
ア
ル
脱
出
ゲ
ー
ム
、

　

Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど　

定　

員　

男
女
各
50
人
（
先
着
順
）

料　

金　

２
，０
０
０
円

申
込
締
切　

８
月
31
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

　
　
　
　

syoukou@
ton21.ne.jp

敦
賀
市
で
ハ
ワ
イ
を
感
じ
よ
う

　

北
陸
の
ハ
ワ
イ
「
水
島
」
に
て
フ
ラ

ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
昼

食
は
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
で
、
そ
の
後
、
き

ら
め
き
み
な
と
館
で
ハ
ワ
イ
の
小
物
作

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

と　

き

　

８
月
27
日
㈰ 

10
時
～
16
時
30
分

集
合
場
所　

き
ら
め
き
み
な
と
館

参
加
費　

２
，０
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
31
日
㈪

申
込
先

　

㈱
日
本
旅
行
ツ
ー
リ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
０
１
４
７

問
合
せ
先

　

作
ろ
う
敦
賀
心は

ー
と
ま
ち街　

畑は
た

 

☎
０
９
０
・
１
６
３
３
・
６
８
１
４

県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
協
力
事
業

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
王
国 

  

～
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
～

　

親
子
や
お
友
達
同
士
で
気
軽
に
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン

グ
や
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
な
ど
の
14
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
な
が
ら
覚
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日
㈰ 

９
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ

　

総
合
運
動
公
園
体
育
館
お
よ
び
周
辺

対　

象

　

小
学
生
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

※
小
学
４
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者

　

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

料　

金　

無
料

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の
申

込
書
ま
た
は
、
氏
名
・
性
別
・
年

齢
・
電
話
番
号
明
記
の
う
え
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話

申
込
締
切　

８
月
18
日
㈮ 

17
時
ま
で

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
で
き
る

限
り
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
６
８
０
９

催
　
し

49

57

長崎市　戦争・原爆被災展
と　き ところ 内　容

7/31 ㈪～ 8/18 ㈮ 敦賀市役所 資料・パネル展示
8/19 ㈯～ 8/31 ㈭ 市立博物館 資料・パネル展示（第１期）
9/9 ㈯～ 10/1 ㈰ 市立博物館 資料・パネル展示（第２期）
10/27 ㈮～ 11/9 ㈭ 市立図書館 関連図書等展示

11/5 ㈰のみ
市立図書館 被爆者による体験講話会

プラザ萬象 長崎原爆資料館所蔵
資料の展示会

問合せ先　総務課　☎22－8101

ス
ポ
ー
ツ



2017  　　　　　 　８月号2017  　　　　　 　８月号 1415

角
鹿
中
学
校
区
小
中
一
貫
校
の

　

設
置
に
関
す
る
地
元
説
明
会

　

角
鹿
中
学
校
区
で
設
置
を
予
定
し

て
い
る
小
中
一
貫
校
に
関
し
て
、
本

市
の
方
針
の
決
定
に
あ
た
り
、
方
針

の
内
容
や
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

▼
７
月
25
日
㈫ 

19
時
～  

角
鹿
中

▼
７
月
28
日
㈮ 

19
時
～  

敦
賀
北
小

▼
７
月
31
日
㈪ 

19
時
～  

赤
崎
小

▼
８
月
１
日
㈫ 

19
時
～  

咸
新
小

対　

象　

　

各
地
区
の
方
、
保
護
者
の
方
、
本

　

事
業
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

な
し
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
０

年
金
請
求
書
の
手
続
漏
れ
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の
に

必
要
な
期
間
（
受
給
資
格
期
間
）
が
、

25
年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
対
象
と
な
る
方
に
黄
色
の
封
筒

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
請
求
手
続
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
今
す
ぐ
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
に
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

制
度
開
始
時
期

　

平
成
29
年
８
月
１
日
㈫

　
（
最
も
早
い
年
金
の
お
支
払
い
は

　

平
成
29
年
10
月
）

※
ご
予
約
の
上
、
年
金
事
務
所
に
て
手

続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

 

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

保
護
者
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

７
月
30
日
㈰

　
　
　
　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内　

容

▼
講
演
会　

　

講
師　

㈱ 

Lリ
ン

ク

メ

ー

カ

ー

i
n
k
M
a
k
e
r

　
　

 　
　
　

代
表
取
締
役　
　
　
　

　
　
　
　
　

 　
　

大だ
い
れ
ん連　

達た
つ
き揮　

氏

▼
若
手
社
員
と
の

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

問
合
せ
先

　

福
井
県
産
業
労
働
部
労
働
政
策
課

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
９
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮
線
」

　
　
　

夏
期
増
便
の
お
知
ら
せ

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
間
、
西
浦
地

区
を
訪
れ
る
観
光
客
の
利
便
性
を
図

る
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮

線
」
を
増
便
し
ま
す
。

増
便
期
間
（
合
計
15
日
）

　

７
月
９
日
㈰
～
８
月
20
日
㈰
の
う

　

ち
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日  

増
便
時
間

 

【
敦
賀
駅
発
】

　
　

10
時
５
分
発
、
14
時
発

 

【
立
石
発
】

　
　

10
時
55
分
発
、
15
時
発

問
合
せ
先

　

生
活
安
全
課　

 

☎
22
・
８
２
３
２

　

福
井
鉄
道
㈱ 　

☎
22
・
１
３
１
７

　夏期の「松原公園中通り」などの一方通行規制
に伴い、コミュニティバス「市街地循環線」と「海
岸線」の路線を変更しますので、ご注意ください。

※期間中はバスが遅れることがあります。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解ください。

松原海水浴場

こ
ど
も

　
　の
国

市
立

体
育
館

松陵中

敦賀高

市営球場

松原小花城
駐車場

こどもの国

三楽旅館向かい側
(仮バス停)

松原公園

松葉町 体育館前

旧営林署前
(仮バス停)

市街地循環線（右回り）と
海岸線（松葉町行き）は、
こどもの国に停車せず、
三楽旅館向かい側に停車
します。

市街地循環線（左回り）と
海岸線（敦賀駅行き）は、
こどもの国方面へは向か
わず、旧営林署前に停車
します。

期間　７月20日㈭～８月18日㈮

問合せ先　生活安全課　　☎ ２２－８２３２

コミュニティバス
　 夏期路線変更のお知らせ

●
固
定
資
産
税
（
第
２
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

  （
第
１
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
１
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
１
期
）

納
付

納
税
と

納期限

㈪31
７

ふ
と
ん
の
水
洗
い
お
よ
び

乾
燥
を
行
い
ま
す

と　

き　

９
月
中
旬
～
10
月
下
旬

内　

容

　

寝
具
（
掛
・
敷
布
団
、
毛
布
）
の

　

水
洗
い
お
よ
び
乾
燥

※
合
計
３
枚
以
内

対　

象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
寝
具

　

の
衛
生
管
理
が
困
難
な
世
帯

①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世
帯

②
全
員
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
（
肢
体
障
が 

い
者
１
、２
級
お
よ
び
視
力
障
が

い
者
１
級
）

④
重
度
知
的
障
が
い
者
（
療
育
手
帳 

Ａ
１
、
Ａ
２
）

料　

金

▼
市
民
税
非
課
税
世
帯　

無
料

▼
市
民
税
課
税
世
帯

　

掛
ふ
と
ん
５
０
０
円
、
敷
ふ
と
ん

　

５
０
０
円
、
毛
布
２
０
０
円

申
込
方
法

▼
①
お
よ
び
②
の
方
は
、
申
請
書
を

長
寿
健
康
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
請
書
は
長
寿
健
康
課
、

地
区
民
生
委
員
宅
に
有
）

※
今
年
度
よ
り
、
申
請
書
へ
の
地
区

民
生
委
員
の
証
明
は
不
要
と
な
り

ま
し
た
。

▼
③
お
よ
び
④
の
方
は
、
地
域
福
祉

課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
地
域
福
祉
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
締
切　

７
月
28
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

対
象
①
②　

長
寿
健
康
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
４

　

対
象
③
④　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
７
６

犬
の
飼
い
主
さ
ん
へ

狂
犬
病
予
防
注
射
の

　
　
　
　
　

 

接
種
に
つ
い
て

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、

毎
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間
に
、
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
接

種
し
て
い
な
い
飼
い
主
の
方
は
、
動
物

病
院
で
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
注
射
済
票
の
装
着
も
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
後
は
犬

の
首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

公
園
プ
ー
ル
の
開
放
に
つ
い
て

開
放
期
間
（
入
場
無
料
）

　

７
月
21
日
㈮
～
８
月
25
日
㈮

　
【
午
前
の
部
】
10
時
～
12
時

　
【
午
後
の
部
】
13
時
～
16
時

※
天
候
・
水
温
に
よ
り
中
止

と
こ
ろ

▼
大
島
公
園
（
元
町
15 

― 

12
）

▼
和
久
野
中
央
公
園
（
新
和
町
２
丁
目
16
）

※
両
プ
ー
ル
の
水
深
は
30
㎝
と
60
㎝

注
意
事
項

　

左
記
注
意
事
項
お
よ
び
監
視
員
の

指
示
を
守
り
、
安
全
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

①
小
学
２
年
生
以
下
の
方
は
必
ず
保

　

護
者
同
伴

②
水
中
メ
ガ
ネ
は
使
用
不
可
（
プ
ラ

　

ス
チ
ッ
ク
製
の
み
可
）

③
浮
き
輪
は
使
用
可
（
浮
き
輪
の
上

　

に
乗
っ
て
使
う
大
き
な
も
の
は
使

　

用
で
き
ま
せ
ん
）

④
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
、
携
帯
電
話
等

　

で
の
撮
影
は
禁
止

問
合
せ
先

　

都
市
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
３
９

花
城
・
愛
発
プ
ー
ル
の

　
　
　
　
　

 

開
放
に
つ
い
て

開
放
期
間
（
入
場
無
料
）

　

７
月
22
日
㈯
～
８
月
13
日
㈰
の
う
ち

▼
花
城
プ
ー
ル

　

火
曜
日
、
木
曜
日
、
土
曜
日
、

　

日
曜
日
、
祝
日

▼
愛
発
プ
ー
ル

　

水
曜
日
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

　

両
プ
ー
ル
と
も
13
時
～
16
時

※
天
候
・
水
温
に
よ
り
中
止

と
こ
ろ

▼
花
城
プ
ー
ル
（
櫛
川
41 

― 

１ 

― 

１
）

▼
愛
発
プ
ー
ル
（
疋
田
31 

― 

３ 

― 

３
）

注
意
事
項

①
利
用
の
際
は
「
敦
賀
市
プ
ー
ル
利

　

用
者
カ
ー
ド
」
が
必
要

※
利
用
者
カ
ー
ド
は
花
城
・
愛
発

プ
ー
ル
、
各
公
民
館
、
総
合
運
動

公
園
体
育
館
に
設
置

※
中
学
生
以
下
の
方
は
、
利
用
者

カ
ー
ド
に
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要

②
小
学
３
年
生
以
下
の
方
は
、
必
ず

　

保
護
者
同
伴

※
保
護
者
の
方
は
水
に
入
れ
る
服
装

　

で
同
伴

問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
４

く
ら
し
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プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

【
よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん

　

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
教
室
】

　

赤
ち
ゃ
ん
を
家
族
と
し
て
迎
え
る

た
め
に
、
助
産
師
が
子
ど
も
達
に
お

話
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
１
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

 

【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

　
　
　

  

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報
交
換
を

し
た
り
、
先
輩
マ
マ
の
お
話
を
聞
い

た
り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と　

き　

８
月
28
日
㈪

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 　

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

    

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
精
神
科
医
師
、
保

健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー
ト
ー

ク
。
（
個
別
相
談
有
り
）

と　

き　

８
月
7
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

ふ
れ
あ
い
広
場

　

腹
話
術
＆
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　

は
や
お
き
亭
貞
九
郎
さ
ん
に
よ
る

腹
話
術
と
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
鑑
賞
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
22
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

対　

象　

乳
幼
児
・
小
学
生

定　

員　

１
０
０
人
（
無
料
）

申
込
方
法

　

８
月
８
日
㈫
～　

電
話
で
受
付

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

子
ど
も

子育て総合支援センター＆
　　　　　　　　粟野子育て支援センター情報

一日体験保育

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい
時間を過ごします。
　　　　　　　　８月21日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　８月25日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ほほえみひろば ８/ １㈫・８㈫
9:45 ～ 10:45

水遊びをします。
※天候により内容は変更します。
　  タオル、着替え、帽子、
　  水遊び用紙パンツ、水筒

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー ８/10 ㈭・24 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 4、5、6 月生まれの  
 赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

すくすく健康相談
８/10 ㈭・24 ㈭

９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　　午前：保健師相談

未就園児の親子 不要

子育て基本講座“withママ”
～入園について～

８/30 ㈬
10:00 ～ 11:00

保育園の内容について児童家庭課の
主任指導保育士がお話します。 親子30組

８/9㈬～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“ママナビ”
～福井県出前家庭教育講座
　木のおもちゃで遊ぼう～

８/22 ㈫
13:30 ～ 14:30

おもちゃの選び方を知り、木の感触の良
さにふれましょう。 未就園児の親子 不要

計測ぐんぐん
８/28 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　  午前：栄養士相談

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持

持

子育て情報

保育園にいってみませんか？お子さんと
遊んだり、園の様子を見ることができます。

《公立保育園》
と　き ところ 定　員
８/3㈭

10:00 ～ 11:00
中郷保育園 10組

《私立保育園》
と　き ところ 定　員
８/8㈫

10:00 ～ 11:00
松原保育園 10組

【問合せ・申込先】
　子育て総合支援センター　　☎ 22 － 0147

▶対象は未就園児の親子に限ります。
▶初めての方が優先となります。

こどもの国 行事予定 ８月 開館時間  ９時～ 17 時
休 館 日　毎週月曜日

プラネタリウムのご案内と　き イベント名

8/6 ㈰ 14:00 ～ おはなしのたまご

8/17 ㈭ 10:30 ～
 親子なかよしひろば

 　　水遊びをしましょう

8/20 ㈰
① 　9：00 ～
② 10：30 ～

各回 15 人

 敬老の日プレゼント作り

 　　お皿に絵付けをします

8/26 ㈯

① 19：10 ～
② 19：50 ～
③ 20：30 ～

８月天体観望会
（荒天時：プラネタリウム）
望遠鏡で月・土星・星雲等を観察

（8/8 ㈫から電話・窓口受付）

14:00 ～ パレットのへや

と　き 上映作品

7/29 ㈯～
８/20 ㈰の

土・日・祝日
※ 8/12 ㈯の

③は休止

① 11:00 ～　スピッツベルゲン島
               　　 皆既日食 2015
② 13:30 ～   ひとりぼっちの星空
③ 15:00 ～　銀河鉄道の星々と
　　　　　　　 蒸気機関車の１日

7/21 ㈮～
８/25 ㈮の
火・水・金

15:00 ～　銀河鉄道の星々と
　　　　　　蒸気機関車の１日

８/５㈯、６㈰、
11（金・祝）

10:15 ～　流れ星の夜（幼児向け）

８/12 ㈯
15:00 ～   プラネタリウム夏のＣＤコンサート

（7/23㈰から整理券配布・小学生以上対象）

８/15 ㈫
　  16 ㈬

11:30 ～　プラネタリウムで動物園
13:30 ～　ひとりぼっちの星空【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

※

参加費または観覧料が必要です※

17 2017  　　　　　 　８月号
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こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と　

き　

８
月
８
日
㈫
、
25
日
㈮　

 

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 
は
ぴ
ふ
る

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

脳
と
体
の
た
め
に
、
自
宅
で
続
け

ら
れ
る
運
動
と
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

と　

き

　

８
月
22
日
㈫
、
29
日
㈫
、

　

９
月
５
日
㈫
、
12
日
㈫

　

14
時
～
15
時
30
分（
全
４
回
・
無
料
）

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

内　

容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

　

防
の
話
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

　

る
運
動
指
導

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
送
迎
な
し

※
平
成
29
年
度
中
に
他
の
会
場
で「
脳

と
体
の
い
き
い
き
教
室
」
に
参
加

さ
れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　

８
月
15
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
１
３
３

補
聴
器
・
車
い
す
等
の
相
談

と　

き　

８
月
23
日
㈬

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
～
14
時
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容

　

補
聴
器
、
車
い
す
交
付
判
定
等
の

　

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
判
定
希
望
の
方
は
、
８
月
16
日
㈬
ま

で
に
地
域
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
事
前
予
約
制
）。
予
約

が
な
い
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※
車
い
す
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
福
祉
用
具
貸
与
が
優

先
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

持
ち
物

　

印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
お
よ
び

　

現
在
使
用
し
て
い
る
補
聴
器
・
車

　

い
す
が
あ
れ
ば
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

 

☎
22
・
８
１
７
６

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
こ
と
や
健
康
に
関
す
る

こ
と
の
相
談
の
場
と
し
て
、
認
知
症

の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
が
気
軽
に

集
え
る
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
23
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
申
込
不
要
・
無
料
）

問
合
せ
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

赤
十
字
救
急
法
正
規
講
習
会

　

日
常
生
活
に
お
け
る
思
わ
ぬ
事
故

や
災
害
に
あ
っ
た
人
、
ま
た
急
病
の

人
に
対
し
て
、
医
師
や
救
急
隊
員
に

引
き
継
ぐ
ま
で
の
救
急
手
当
て
の
仕

方
を
学
び
ま
す
。

と　

き

　

８
月
20
日
㈰ 

10
時
～
16
時

　

８
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰ 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

満
15
歳
以
上
の
健
康
な
方

内　

容

　

赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
・
心
肺

蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
・
傷

と
止
血

受
講
料　

無
料

※
教
材
費
３
，２
０
０
円
は
自
己
負
担

申
込
締
切　

８
月
15
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

日
本
赤
十
字
社　

福
井
県
支
部　

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
36
・
３
６
４
０

健
康
・
福
祉

高額療養費制度…ひと月に支払った医療費が高額になり、個人または世帯の所得に応じて決められた限度額を
                   　　 超えた場合に、限度額を超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。

※１　世帯収入の合計額が 520 万円（１人世帯の場合は 383 万円）未満の場合や、「旧ただし書き所得」の合計額が  
　　　210 万円以下の場合も含みます。
※２　過去 12 か月以内に３回以上限度額に達した場合は、４回目から
　　　「多数回」該当となり、限度額が下がります。 問合せ先　国保年金課　☎22-8119

70 歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している皆さまへ

今年の８月から、高額療養費の限度額が変わります

平成 29 年７月まで

適用区分 外来＋入院
（世帯ごと）外来のみ

（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145 万円
以上の方

44,400 円

80,100 円 +
( 総医療費－ 267,000 円 )

× 1％
[ 多数回 44,400 円（※２）]

一
般

課税所得
145 万円

未満の方（※１）
12,000 円 44,400 円

住
民
税
非
課
税

住民税非課税世帯 ( Ⅱ )

8,000 円

24,600 円

住民税非課税世帯 ( Ⅰ )
( 年金収入
80 万円

以下など )

15,000 円

平成 29 年８月から

外来＋入院
（世帯ごと）外来のみ

（個人ごと）

57,600 円

80,100 円 +
( 総医療費－ 267,000 円 )

× 1％
[ 多数回 44,400 円（※２）]

14,000 円
( 年間上限

14 万 4,000 円 )

57,600 円
[ 多数回 44,400 円（※２）]

8,000 円

24,600 円

15,000 円

障がい者対象の各種手当に該当する方は、
お早めに手続きをお願いします

種　　類 対　　　　象 支　給　額

特別障害者手当

20歳以上で、身体、知的または
精神に重度の重複する障がい
があるか、単一の重度障がい者
であり、日常生活において常時
特別の介護を必要とする方

月額 26,810円
（所得制限あり）

障害児福祉手当

20歳未満で、身体、知的または
精神に重度の障がいがあり、日
常生活において常時介護を必
要とする方

月額 14,580円
（所得制限あり）

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体、知的または
精神に中度、重度の障がいが
ある児童を養育している方

【１級】
月額 51,450円

【２級】
月額 34,270円

（所得制限あり）

重症心身障害児
（者）等福祉手当

１，２級の身体障害者手帳、
または療育手帳をお持ちの方
で、県の判定を受けた方

月額    3,000円
または2,000円

（所得制限あり）

※施設入所の方は対象外となります。
※特別障害者手当、障害児福祉手当、特別児童扶養手当を受
　給中の方は、毎年所得状況届の提出が必要です。
※重症心身障害児（者）等福祉手当については、特別障害者
　手当、障害児福祉手当との併給はできません。
※制度により支給制限があります。詳しくはお問い合わせください。

問合せ先　地域福祉課　☎２２－８１７６

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度５月まで 1,081 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 118 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

生
ご
み
は
水
気
を
切
っ
て

　
　
　
　

 

出
し
ま
し
ょ
う
！

後期高齢者医療被保険者証が

８月１日から新しくなります

新しい被保険者証は、福井県後期高齢者医療広域連合から
７月末までに簡易書留郵便で郵送されます。
※現在使われている被保険者証は回収しませんので、
　８月１日以降、各自で処分してください。

青色の被保険者証
有効期限 ７月31日まで

緑色の被保険者証

【問合せ先】
　国保年金課　　　　　　　　　　   ☎22-8119
　福井県後期高齢者医療広域連合　☎0776-54-6330

（１年更新）

８月１日から

▶75歳以上の方
▶65歳以上の方で
   障害認定により後期高齢者
   医療制度に加入されている方

対象者

現　在
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民
謡
踊
り
講
習
会

　

敦
賀
ま
つ
り
「
民
謡
踊
り
の
夕
べ
」

が
９
月
４
日
㈪
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

講
習
会
に
参
加
し
て
、
踊
り
を
覚
え

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

各
回
19
時
か
ら

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

問
合
せ
先

　

敦
賀
ま
つ
り
振
興
協
議
会

　
（
商
工
貿
易
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

特
別
記
念
企
画　

敦
賀
市
制　

周
年  

 

第　

期
敦
賀
市
民
歴
史
講
座

 

第
２
講
「
歴
史
か
ら
見
え
る
展
望
の
ヒ
ン
ト

         

～「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と「
み
な
と
」を
中
心
に
～
」

と　

き　

８
月
12
日
㈯ 

14
時
～

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講　

師

　

東
洋
大
学
経
済
学
部　

准
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　

井い
の
う
え上　

武た
け
し史 

氏

定　

員

　

１
０
０
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

料　

金　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ
先　

　

気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　

 　
　

☎
23
・
７
５
７
７

ふ
る
さ
と
敦
賀
伝
承
料
理
講
習
会

　

夏
の
食
材
で
伝
承
料
理
「
に
し
ん

ず
し
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

　

８
月
25
日
㈮ 

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
公
民
館

受
講
料　

２
，０
０
０
円

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

に
「
夏
の
に
し
ん
ず
し
受
講
希
望
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
記

入
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月
15
日
㈫

※
電
話
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け
て

い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
講
決
定
者
の
み
、
通
知
文
書
で

　

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

農
林
水
産
振
興
課　
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１
６
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nourin@
ton21.ne.jp

市
民
公
開
講
座

 

「
駅
周
辺
整
備
に
つ
い
て
」

　

駅
周
辺
整
備
事
業
全
般
に
つ
い
て

市
の
担
当
者
が
お
話
し
し
ま
す
。

　

　

新
幹
線
開
通
に
向
け
て
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
28
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

説
明
者　

　

敦
賀
市
都
市
整
備
部
新
幹
線
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

担
当
職
員

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

先
着
50
人
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
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・
５
４
１
１

平
成　

年
度
敦
賀
美
方
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
候
補
者
試
験

募
集
人
員　

３
人
程
度

募
集
期
間　
８
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

第
１
次
試
験　

９
月
17
日
㈰ 
９
時
～

受
験
資
格

　

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の

学
力
を
有
す
る
方

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
９
９
８
３

敦
賀
市
水
道
水
源
保
護
審
議
会
の

委
員
募
集

任　

期　

２
年
間
（
平
成
29
年
10
月
20

日
～
平
成
31
年
10
月
19
日
）

募
集
人
数　

３
人

応
募
資
格

　

水
源
保
護
に
つ
い
て
知
識
と
関
心

が
あ
り
、
市
内
在
住
で
20
歳
以
上

の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

※
水
道
水
源
保
護
条
例
に
定
め
る
対

象
事
業
場
の
関
係
者
と
認
め
る
方

を
除
く

応
募
方
法

　

左
記
の
２
点
を
持
参
、
郵
送
ま
た

　

は
メ
ー
ル
に
て
提
出

①
応
募
申
込
書

②
水
道
水
源
保
護
又
は
地
下
水
に
関

　

す
る
作
文
（
８
０
０
字
程
度
、
様

　

式
自
由
）

※
応
募
申
込
書
は
環
境
廃
棄
物
対
策

　

課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　

り
ま
す
。

応
募
締
切　

８
月
10
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

　
　
　
　
　

   kanhai@
ton21.ne.jp

募
　
集
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敦賀市職員      採用候補者試験〈後期〉敦賀病院職員  　

申込期間　　８月４日㈮ ～ ８月18日㈮
第１次試験　９月17日㈰　
　【試験会場】▶敦賀市職員　敦賀市役所
　　　　　　　▶敦賀病院職員　市立敦賀病院
第２次試験　10月中旬予定　　最終合格発表　10月下旬予定
採用予定日　平成30年４月１日以降を予定
受験手続

市役所総務課、敦賀病院総務企画課に用意してある申込書
に必要事項を記入の上、提出するか、インターネット経由
で申込みください。なお、試験案内および試験申込書は、
郵送による請求、敦賀市ホームページまたは市役所総務
課、敦賀病院総務企画課で配布します。

問合せ・申込先
　▶敦賀市職員
　　　〒914－8501　敦賀市中央町２丁目１－１
　　　敦賀市役所 総務課　☎２２－８１０２　　
　　　　 http://www.city.tsuruga.lg.jp/
　▶敦賀病院職員
　　　〒914－8502　敦賀市三島町１丁目６－６０
　　　敦賀病院 総務企画課　☎２１－１１０５
　　　　 http://tsuruga-hp.jp

募集職種 人数 募集職種 人数
一般事務Ｂ

（短大・高校卒業程度）
２人

土木技師Ｂ
（短大・高校卒業程度）

１人

※身体障がい者の人も対象とします。
  （採用予定人数のうち若干名）

◎敦賀市職員

募集職種 人数 募集職種 人数

薬剤師 若干名 言語聴覚士 １人

臨床検査技師 １人 助産師 若干名

診療放射線技師 １人 看護師 ５人

臨床工学技士 若干名
医療ソーシャル
ワーカー

若干名

作業療法士 １人 診療情報管理士 若干名

◎敦賀病院職員

　警察では、交番や駐在所の警察官が、振り込め詐欺など
の被害防止に関する防犯指導や交通事故防止についての指
導、意見・要望の聞きとりのために、ご家庭や会社を訪問
する巡回連絡を実施しています。
　また、訪問の際には、災害や事故などの発生時における
連絡や事故防止の指導連絡に役立てるため、非常時の連絡
先などをお聞きしておりますので、ご協力をお願いします。

～巡回連絡にご協力を～
警察からのおしらせ

問合せ先　敦賀警察署　☎ 25 － 0110

講
座
・
教
室

と　き ところ
8 月 19 日㈯ きらめきみなと館

【合同講習会】

【各地区講習会】
と　き ところ

8 月 18 日㈮ 東郷公民館

8 月 22 日㈫ 粟野公民館

8 月 24 日㈭
北公民館

中郷公民館

8 月 25 日㈮ 南公民館

と　き ところ
8 月 25 日㈮ 東浦公民館

8 月 26 日㈯

西公民館

松原公民館

愛発公民館

80

33

　水に溶けにくい衛生用品、生理用品、紙おむつ、
清掃用具（手袋、スポンジ、ブラシ等）などトイレッ
トペーパー以外の物（衛生用品等が混入している
浄化槽汚泥含む）は、処理過程での機械の故障や
配管の詰まりの原因となります。
　トイレに異物を流さないようにお願いします。

し尿をくみ取りされている方および浄化槽を使用されている方へ

衛生処理場からのお願い

問合せ先　衛生処理場　☎ 25 － 1888

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加え
る「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラ
ス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」
を紹介します！

成
な る せ

瀬　淳
あつし

さん・順
じゅんこ

子さん
７月からスタートする敦賀市の

「健幸スマイルチャレンジ♪」事
業に夫婦で参加するために説明会
に行って来ました。“バランスの
とれた健康なカラダづくり”をめ
ざして目標を設定し、まず 5,000
歩毎日歩くことにしました。たく
さんの参加者の仲間がいることも

励みになり、記録しながら頑張って続けていこうと思います！

保健師からひとこと
いよいよ「健幸スマイルチャレンジ♪」事業がスタートしました。
自分のカラダを知り、自分に合ったカラダづくりのための目標を
立て、なりたい自分を描いて、健康知識、食・栄養、運動、歯科
口腔の各分野から楽しく学び、取り組んでいただきたいと思いま
す。健康センターはぴふる専門職 19 名が総動員でサポートしま
す。一緒に頑張りましょう！

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

※雨天時はきらめきみなと館で 
   実施（入場制限有）

主　催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO 法人全国ラジオ体操連盟
共　催：敦賀市　敦賀市教育委員会

敦賀の海風を感じながら、爽やかな空気の中でお子様から高齢
者まで、みんなで一緒に気持ちのいい汗をかきましょう♪

問合せ先 健康推進課　☎ 25-5311

ご家族で！ 仲間で！ 職場で！
この夏、金ヶ崎緑地にみんな集まれ～！

ラジオ体操・みんなの体操会ラジオ体操・みんなの体操会
平成 29 年度夏期巡回

８月６日㈰　午前６時～と　き

金ヶ崎緑地会　場

敦賀市制施行 80 周年記念

ＮＨＫラジオ
第１で生放送

※ラジオ体操・みんなの体操会の詳細は
　敦賀市ＨＰに掲載しています。

TOPICS

子育て世帯を支援するために
住宅金融支援機構と協定を締結

　６月 28 日、敦賀市と
住宅金融支援機構は、子
育て世帯や移住者の住宅
取得を支援するために、
住宅ローンの金利引き下
げを行う連携協定を結び
ました。住宅購入やリ
フォームを支援する市の
補助制度「子育て世帯と
移住者への住まい支援事
業」や「３世代ファミリー定住支援事業」の利用者のうち、住
宅金融支援機構の住宅ローン「フラット 35」を利用する場合に、
金利引き下げ 0.25％を当初５年に限り受けることができます。
　協定を交わした同機構北陸支店 廣岡支店長は「多くの方々
に利用してもらいたい」と述べ、渕上市長は「子育て世帯や転
入しようとする世帯に対して、住環境の整備を図ることで、市
への定住人口の増加や地域経済の活性化につなげていきたい」
と述べました。

▲協定を交わした渕上市長と
　住宅金融支援機構 北陸支店 廣岡支店長

敦賀信用金庫と地方創生に関する
包括連携協定を締結

　６月 30 日、敦賀市と
敦賀信用金庫は、地方創
生に関する協定を結びま
した。今年の 3 月に、国
からモデル地区として指
定された「景観まちづく
り刷新支援事業」におけ
る中心市街地の活性化を
進めるにあたり、敦賀信
用金庫から官民連携の提

案があったことが協定締結のきっかけとなりました。
　今後は、産業振興・中小企業支援に関することや創業支援
等による地域経済の活性化に関することなどについて連携を
図っていきます。協定を交わした坊理事長は「市との関係を深
めながら、魅力あるまちづくりに協力していきたい」と述べま
した。

▲協定を交わした渕上市長と
　　　　　　　敦賀信用金庫　坊理事長

　６月 28 日、駐日イスラエル特命全権大使らが敦賀市を訪れ、
人道の港敦賀ムゼウムなどの視察を行いました。この日、訪れ
たのはルツ・カハノフ特命全権大使、ヨナタン・レベル一等書
記官、中山晶子広報担当補佐官の 3 人。カハノフ大使らは、渕
上市長の案内でムゼウムに展示してあるビザの複製や難民の写
真などを見学しました。特に、敦賀の少年がユダヤ人難民にリ
ンゴを渡したり、銭湯を無料で開放したという当時のエピソー
ドを熱心に聞いていました。施設内を見学した後、カハノフ特
命全権大使は「ユダヤ人難民を受け入れてくれた敦賀に感謝す
る。杉原千畝の功績、そして敦賀の人たちの優しさを忘れるこ
とはない。イスラエルの人々に敦賀は天国のような場所であっ
たと、いつまでも語り継いでいきたい」と話してくれました。
　同日、レベル一等書記官は気比中学校を訪れ、3 年生の歴史
の授業を参観しました。第二次世界大戦中のユダヤ人難民と敦
賀の人々について学習した生徒に対し、レベル一等書記官は「悲
しい出来事はいつの時代でも起きる。周りの人々が間違った道
を進もうとしていたら止めてほしい。そうすればより良い世界
になっていくと思う」とメッセージを送りました。

～敦賀の人たちの優しさを忘れることはない～

駐日イスラエル特命全権大使らが敦賀を訪問

▲人道の港敦賀ムゼウムの前に並ぶ市長とルツ・カハノフ特命全権大使
 （中央）、ヨナタン・レベル一等書記官（左）

▲市長から展示物の説明を聞く
　カハノフ特命全権大使ら

▲気比中の生徒にメッセージを
　送るレベル一等書記官

福井県代表選手（左）弓道体験の様子（右上）観光案内ブース（右下）

　福井国体のプレ大会として、全日本勤労者弓道選手権大会が総
合運動公園弓道場で開催され、全国から 85 チーム約 300 人が参
加しました。弓道場では、選手たちが真剣な表情で的に矢を放つ
姿が見られ、見事に的中すると会場からは「よしっ」という力の
こもった声援が送られました。会場には特産品販売や観光案内、
弓道体験のブースも設けられており、弓道体験をする家族連れや
市内の観光スポットを尋ねる大会参加者の姿が見られました。

国体プレ大会がスタート！
６月 10・11 日 第 64 回全日本勤労者弓道選手権大会

入団式には新入団員の看護大学生と消防団、消防職員など関係者が参加

　敦賀看護大学の学生 15 人が、医療に関する専門知識を生かし
た学生消防団員として敦賀消防団に入団しました。入団した学生
は、心肺蘇生やのどの異物除去の処置を行なう一次救命処置の資
格を持っています。式では新入団員を代表して長

ながはし

橋美
み ゆ

侑さんが「看
護の知識を生かし、地域住民のために頑張ります」と決意を述べました。

今後、市民向けの講習会で応急手当ての普及活動を行うほか、大
規模災害時には、避難所運営の後方支援活動を行なう予定です。

看護大学生が消防団員に！
６月 24 日　敦賀消防団機能別班入団式

▶新入団員を代表してあいさつす

る看護大学３年生の長
ながはし

橋美
み ゆ

侑さん
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　毎週木曜日の 13 時 20 分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7 時頃、7 時 20 分頃、7 時 40 分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　　 【12月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
  7月16日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）
  7月17日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）
  7月23日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）
  7月30日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）
  8月  6日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）
  8月11日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）
  8月13日  国立敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
  8月20日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）
  8月27日  加藤胃腸科医院（新松島　☎25－6888）

※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 8月9日㈬・23日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 8月2日㈬
人　　権 8月2日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 8月2日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

8月8日㈫・22日㈫・29日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 8月12日㈯・15日㈫・22日㈫ 13時30分

～15時30分
男女共同参画センター

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

いじめ
１１０番 毎週月～金曜日　　　　※

0120－96－8104
　（ハートフル・スクール）
☎ 22 － 8151

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分

～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月・火・水・木・土曜日　※ ８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談）※

８時30分
～20時

若者求職
相談窓口 毎週火～金曜日　　　  ※ 10時～17時

男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

＊

問題

市立図書館　　 情報
図書館 1 階のカウンターに読書手帳用シール印刷機が設置
されています。設置パソコン画面から本日貸出分や貸出中
資料を全てを選択し、それぞれシール印刷できます。読書
管理に是非ご活用ください。

豆

問合せ　市立図書館　☎２２－１８６８

８月の行事案内

  5日 （土） 14：00 ～ 夏休みアニメシアター

10日 （木） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

18日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

18日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

23日 （水） 10：30 ～ おはなしわたげ

26日 （土） 14：00 ～ おはなしポンポン

27日 （日） 13：30 ～ 大人のためのおはなし会

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

火～金曜日   9：30 ～ 19：00
土・日曜日   9：30 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆17日（第３木曜日・資料整理日）
◆20日（第３日曜日）

８月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 劇場 又
またよし

吉　直
なおき

樹

２位 素敵な日本人 東
ひがしの

野　圭
け い ご

吾

３位 宿命と真実の炎 貫
ぬくい

井　徳
とくろう

郎

予約ベスト３（一般書）５月

新着図書案内一覧表は図書館にあります。
ホームページでもご覧になれます。

５月図書受入分
　　　   508冊

謹んでお悔やみ申し上げます。
5 月 30 日～ 6 月 28 日（敬称略）

若葉１　津田はるゑ（69）　呉竹１　松永　正雄（90）
金ケ崎　髙木　　晃（69）　市野々２　百田　英樹（42）
津内２　⻆野　弥生（62）　横　浜　北川冨貴子（79）
古田刈　辻　　武士（80）　呉竹２　常岡大三郎（59）
松栄町　田辺　博始（80）　大比田　上嶋　愛子（94）
本町２　岡田　　稔（79）　金ケ崎　奥本　敏子（97）
市野々２　平松　良三（74）　三　島　山本たき乃（85）
本町２　河田　有康（87）　和久野　小林　和一（90）
野　坂　坂田よしゑ（91）　市野々２　竹内あさの（92）
舞崎２　成田　義弘（67）　野　坂　力野　絹枝（93）
莇生野　岡野トシ子（94）　港　町　松矢　俊夫（88）
元　町　向野　俊子（90）　結城町　原　　 子（96）
舞崎２　松田　炳会（91）　元　町　奥村　貞子（94）
御　名　春日野和子（88）　野　坂　笹山　晃佑（23）
公文名　刀根　政一（90）　神楽２　河原　君子（94）
津内１　川村平次郎（86）　　関　　堀　　すゑ（96）
津内３　安井　　勇（87）　大比田　佐々木洋子（72）
呉竹１　野波　早苗（50）　平和町　槗 よ ゑ（87）
松葉町　吉村　時雄（86）　開　町　扇谷　泰朝（94）
公文名　菅井喜代一（94）　松原町　髙木　笑子（99）
栄新町　谷口　俊治（84）　松葉町　中野　増男（96）
道　口　水口のぶ子（91）　櫛　川　田邉　健次（78）
莇生野　西野　絹江（86）　新和１　松木　捨三（84）
白銀町　吉田　　清（89）　若葉１　古主　文子（90）
ひばり　伊藤　　貞（80）　舞崎町　齋藤　貞代（91）
　山　　下原　春吉（86）　市野々１　長屋　ふみ（90）
川崎町　山本　鈴子（82）　莇生野　幸田　政義（73）
桜　町　山本　初男（82）　三島１　上野　一男（94）
長　沢　岡本　正秋（89）　清水１　橋本　清司（82）
岡山２　渡辺あさを（96）　松島町　奥野　冨子（92）
呉竹１　柴田　定夫（83）　若葉３　山内　秀男（90）
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敦賀市国体運営サポーター 活躍中！

問合せ先　国体推進課（福井しあわせ元気国体・福井しあわせ元気大会敦賀市実行委員会事務局）　☎ 22 ー 8255

　来年の国体を見据えて行われている今年の競技別プレ大会

で、敦賀市国体運営サポーターの皆さんが活動しています。

６月 10 日、11 日に敦賀市で最初の競技別プレ大会【弓道競

技】が行われました。大会開催・運営にあたり、裏方で支え

ていたのが、敦賀市国体運営サポーターの皆さんです。

　この大会では、会場の美化やサービス、受付・案内などで

活動しました。全国から敦賀市を訪れる選手や関係者などに

温かな気持ちで接し、思いやりに満ちたおもてなしができる

ように、また円滑に大会を運営できるようにすることを目的

として活動しています。

　次は７月 23 日に行われる競技別プレ大会【空手道競技】

で活躍していただく予定です。市民総参加で「心に残る国体」

を目指しておりますので、皆さんの来場を心よりお待ちして

おります！

●ホームページ　http://www.city.tsuruga.lg.jp/kokutai/index.html　「敦賀市　国体」で検索！
● SNS（Instagram・twitter・Facebook）　アカウント名「@tsuruga2018」

宝くじの助成金で　消防団員用の

可搬消防ポンプ　を整備しました！

問合せ先　消防本部総務課
　　　　　　　　       ☎ ２３－９９８３

　敦賀消防団では、㈶自治総合センター
からの宝くじ助成（コミュニティ助成事
業）を受けて、可搬消防ポンプ一式を整
備しました。
　火災などの災害、各種訓練における消
防団活動において活用していきます。

▲新しく整備された
　消防団員用可搬消防ポンプ

 ８月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

7/31㈪ ～ 8/18㈮
長崎市  戦争・原爆被災展

資料、パネル展示

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

日本画成峰会
作品展示



　　　 クリーンアップふくい大作戦　
　6 月 4 日㈰、クリーンアップふくい大作戦の拠点
活動が気比の松原で行われ、家族連れや事業所など約
100 団体 2,400 人が参加しました。クリーンアップ
ふくい大作戦は、美しい自然環境や住みやすい生活環
境を保全することを目的に毎年 6 月の環境月間に開
催しています。参加者は約２時間の清掃活動に時折笑
顔を見せながら取り組みました。

日 月 火 水 木 金 土
1

プレママあつまれ～
　　　　　　 (P16)
ほほえみひろば
　　　　　　 (P17)

2 3 4 5
夏休みアニメシア
ター(P25)

6
おはなしのたまご
　　　　　　 (P16)
夏期巡回ラジオ体操
　　　　　　 (P22)

7
ママパパぽけっと
　　　　　　 (P16)

8
ほほえみひろば
　　　　　　 (P17)
こころの相談日
　　　　　　 (P18)

9 10
ベビーすこやかセミ
ナー(P17)
すくすく健康相談　
　　　　　　 (P17)
ブックスタート
　　　　　　 (P25)

11 山の日 12
プラネタリウム夏の
ＣＤコンサート　　
　　　　   　 (P16)
敦賀市民歴史講座　
　　　　　　 (P21)

13
中池見定例自然観察
会(P12)

14 15 16
とうろう流しと大花
火大会(P10)

17
親子なかよしひろば
　　　　　　 (P16)

18
ブックスタート
　　　　　　 (P25)
ママのおひざ
　　　　　　 (P25)

19
戦争の体験を聞く会
　　　　　　 (P12)

20
山車会館バックヤー
ドツアー(P12)
ニュースポーツ体験
王国(P13)

21
おはなし玉手箱　　
　　　　　　 (P17)

22

ふれあい広場(P16)

23

補聴器・車いす等の
相談(P18)

24
第49回敦賀書道展
～27日まで(P12)
ベビーすこやかセミ
ナー(P17)
すくすく健康相談　
　　　　　　 (P17)

25

こころの相談日
　　　　　　 (P18)

26
天体観望会(P16)
パレットのへや　　
　    　　　　(P16)
おはなしポンポン
　　　　　　 (P25)

27
ハワイを感じよう　
　　　　　　 (P13)
大人のためのおはな
し会(P25)

28
Paku☆Paku(P16)
計測ぐんぐん(P17)

29 30
子育て基本講座　
　　　　　　 (P17)
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上記カレンダーは６月30日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

８月

人口 66,599人（前月比 －52人）世帯数 28,473世帯
男 32,749人　女 33,850人（平成29年6月28日現在）

こ
の
夏
、我
が
家
に
「
ク
ワ
さ
ん
」

と
い
う
家
族
が
増
え
ま
し
た
。
先

日
、
母
が
散
歩
中
に
ク
ワ
ガ
タ
を

捕
ま
え
て
帰
宅
。
普
段
虫
が
苦
手
な

　

二
人
の
息
子
に
飼
う
か
聞
い
た
と

こ
ろ
、
ク
ワ
ガ
タ
と
カ
ブ
ト
ム
シ
は
虫

の
中
で
も
別
格
ら
し
く
、「
絶
対
飼
う
！
」

と
の
返
事
が
。
ク
ワ
さ
ん
と
は
ひ
と
夏

の
短
い
付
き
合
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
息
子
た
ち
が
生
き
物
の
命

の
尊
さ
を
感
じ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。（
Ｏ
）

　

最
近
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
先
日
、

自
分
の
家
の
押
し
入
れ
か
ら
扇
風
機
を

ひ
っ
ぱ
り
出
し
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
の

再
会
と
い
う
こ
と
で
少
し
ほ
こ
り
を
か

ぶ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
も
一

緒
に
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
夏
は

海
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
花
火
な
ど
、
屋
外
で
の

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
水
分
を
こ
ま
め
に
と
っ

て
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
Ｓ
）

広報担当者の
つぶやき

詳しくは
24ページへ

休日急患診療

　

健　康
　マークは
会場　健康センター 
　　　　はぴふる
問合せ　健康推進課

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
25ページへ

相　談

２歳の歯科健診
受付 10:15～10:30

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

受付 13:10～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00

13:15～13:30

行政相談

行政相談

結婚・婦人相談

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

市立敦賀病院
☎22-3611

いちはし整形外科
☎20-1825

国立敦賀医療センター
☎25-1600

はぎはら整形外科
☎20-0811

加藤胃腸科医院
☎25-6888


