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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加え
る「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラ
ス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」
を紹介します！

相生町レディース   北野・南部・中野・橋本・松井さん（左から）
６月、健康センターはぴ
ふるにお願いして私たち
が住む相生町で「ほっと
けんこうイチ」が開かれ
ました。健康測定や健康
のお話、色々なストレッ
チを習い、これからも‘イ
キイキと若く元気でいよ

う！ ’と、みんなで足指力を高めています。いつでも気軽に
簡単にできるのでみんな楽しく続けています。

保健師からひとこと
足指力を鍛えることは、体の土台を強化し、転倒予防など大き
な効果があります。健康意識を持ち、自分にできる自分に合っ
た取り組みを楽しく続けることが健康づくりには大事なことで
す。健活支援者として私たち職員は、地域や団体等に出向いて
市民の皆さんの健康づくりの応援をしています。ご要望に合わ
せて出向きますので是非お問い合わせください。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

Happiness news VOL.17

問合せ先　国体推進課 （福井しあわせ元気国体 ・福井しあわせ元気大会敦賀市実行委員会事務局）　☎ 22 ー 8255

●ホームページ　http://www.city.tsuruga.lg.jp/kokutai/index.html　「敦賀市　国体」 で検索！

● SNS （Instagram ・ twitter ・ Facebook）　アカウント名 「@tsuruga2018」

▲敦賀北小学校

▲松原花壇

▲舞崎花壇 ▲東浦小学校

　花いっぱい運動は、競技会場や沿道などを花いっぱい

にして、全国から訪れるたくさんの人々をおもてなしす

る運動です。

　現在、競技別プレ大会で敦賀を訪れる選手等関係者の

方々を心温まるおもてなしでお迎えするために、市内小

学校や、花づくり団体、花づくりサポーターの協力のも

と、「花プランター」や、市内３つの花壇を利用した「歓

迎花壇」などに取り組んでいます。

花いっぱい運動

◀活動の様子

白熱した試合を展開する出場選手

　福井国体のプレ大会として、北信越空手道選手権大会が敦賀
市総合運動公園体育館で開催されました。大会は、空手の基本
的な技や姿勢を競う「形の部」と「組手の部」が行われ、北信
越５県から選手約 100 人が参加。形の部では、選手たちの気合
の入った大きな声が会場内に響きわたりました。また、組手の
団体戦では福井県勢が優勝を飾るなど輝かしい成績を収め、来
年開催の福井国体に向けて大きな弾みをつけました。

福井国体に弾みをつける
７月 23 日　第 41 回北信越空手道選手権大会

風船を受け取る子どもたち

　海の日に合わせて、館内を風船で埋め尽くすイベントがキッ
ズパークつるがで行われました。「よちよちはらっぱ」や「ふれ
あいひろば」をはじめ、敦賀の自然をイメージした各エリアに
色とりどりの風船が置かれ、親子たちが楽しそうに遊びました。
また、この日は来場した子どもたちにロゴ入り風船のプレゼン
トがあり、館内は風船を受け取った子どもたちの嬉しそうな笑
顔であふれました。

キッズパークつるが 風船でいっぱい
７月 17 日　キッズパークつるが風船イベント

暑さに負けずカッターを漕ぐ参加者たち

　敦賀港の夏の風物詩となっている「敦賀港カッターレース」が、
川崎・松栄岸壁で行われました。天候に恵まれたこの日は、市
内の職場をはじめ、県内外から 39 チームが参加。各チームとも
艇長と艇指揮の掛け声に合わせながら、６人の漕ぎ手が力いっ
ぱいオールを漕ぎ、白熱したレースを展開しました。水しぶき
をあげながら必死にオールを漕ぐ漕ぎ手たちに、沿岸に集まっ
た観客からは大きな声援が送られました。

力を合わせて　全速力！
７月 16 日　第 22 回敦賀港カッターレース

TOPICS

　敦賀市の知名度向上と観光 PR を目的に制作していた敦賀市
観光ショートムービーが６月末に完成し、動画投稿サイト「ユー
チューブ」と敦賀市ホームページ上で公開されています。ショー
トムービーは敦賀市出身の山下大

だ い す け

裕監督が制作。気比の松原や
金崎宮など市内観光地を中心に撮影が行われました。山下監督
は「敦賀の四季折々を撮影した作品。ストーリーの中に必然的
に敦賀の観光地が出てくるようなものにし
たかった」と作品に込めた思いを語ってい
ます。ショートムービーは全４話。スマー
トフォンなどから右のＱＲコードを読み
取って視聴することもできます。

観光動画で敦賀を全国に発信！
▼観光ショートムービーの一場面

TOPICS

　７月11日、敦賀市議会の市庁舎建設対策特別委員会が開かれ、
新庁舎建設に向けた今後のスケジュールなどが議論されました。
委員会では、市から、６月議会にて新庁舎を現在地で建設する
ことが決定したことと今後のスケジュールが説明されました。
委員からは、今年度中に策定予定の基本構想（建設に関する課
題などを整理し、新庁舎の機能や規模、建設にあたっての基本
的な考え方を示したもの）を年内に前倒して策定できないのか、
平成 32 年度の建設開始から平成 34 年度の新庁舎完成までの期
間に不足する駐車場への対応をどうするのか、などの質疑があ
りました。それを受けて、市からは、スケジュールの前倒しを
検討することや、駐車場のスペース確保に向けて、新たな土地
の借上げなども検討しているとの説明がありました。

新庁舎建設に関して議論
▼市庁舎建設対策特別委員会の様子
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　毎週木曜日の 13 時 20 分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7 時頃、7 時 20 分頃、7 時 40 分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　　 【12月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
  8月11日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）
  8月13日  国立敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
  8月20日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）
  8月27日  加藤胃腸科医院（新松島　☎25－6888）
  9月  3日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）
  9月10日  国立敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
  9月17日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）
  9月18日  せ き ク リ ニ ッ ク（御　名　☎21－2000）
  9月23日  泉ヶ丘病院附属かなわクリニック（鉄　輪　☎22－4874）
  9月24日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

こどもの国 行事予定 ９月 開館時間  ９時～ 17 時
休 館 日　毎週月曜日・19 日㈫

プラネタリウムのご案内と　き イベント名

9/2 日㈯～ 17 日㈰
敬老の日似顔絵プレゼント
　おじいちゃん、おばあちゃんの 
   似顔絵をラミネート加工します。

9/9 ㈯ 13:30 ～ 家族陶芸村
　 ろくろ、手びねりが体験できます。

9/14 ㈭ 10:30 ～ 親子なかよしひろば
 　運動会ごっこをします。

9/17 ㈰ 11:00 ～ マルチ測定会

9/24 ㈰ ① 18:35 ～
② 19:10 ～

９月天体観望会
（広がった土星の環を観察）
　 9/3 ㈰～受付

と　き 上映作品

8/26 ㈯～
9/10 ㈰の

土日

① 11:00 ～　ひとりぼっちの星空
② 13:30 ～   ひとりぼっちの星空
③ 15:00 ～　銀河鉄道の星々と
　　　　　　　 蒸気機関車の１日

9/16 ㈯～
24 ㈰の

土日

① 11:00 ～　銀河鉄道の星々と
　　　　　　　 蒸気機関車の１日
② 13:30 ～   ひとりぼっちの星空
③ 15:00 ～　お月さまのおはなし

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

※

参加費または観覧料が必要です※ 「ひとりぼっちの星空」は
９月で投映終了します。
お見逃しなく！

※

※
※
※

※

※

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 9月13日㈬・27日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 9月6日㈬・20日㈬
人　　権 9月6日㈬・20日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 9月6日㈬・20日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

9月12日㈫・19日㈫・26日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 9月9日㈯・19日㈫・26日㈫ 13時30分

～15時30分
男女共同参画センター

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」
（ 0120 － 96 － 8104）

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分

～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

８
月
ま
で

毎週月・火・水・木・土曜日　※ ８時30分
～17時15分

男女共同参画センター
（三島2　☎23－5411）

毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談）※

８時30分
～20時

９
月
か
ら

毎週月～木曜日、第２・第４
金曜日、第２・第４土曜日※

８時30分
～17時15分

第１・第３金曜日（第３は福井地方
法務局敦賀支局との合同相談）               ※

11時15分
～20時

若者求職
相談窓口 毎週火～金曜日　　　   ※ 10時～17時

男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊

問題

市立図書館からお知らせ
例年９月下旬に行っておりました資料特別整理は、平成 30
年２月 23 日から２月 28 日となります。秋の夜長を読書で
お楽しみください。 問合せ　市立図書館　☎２２－１８６８

９月の行事案内

  8日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

  9日 （土） 14：00 ～ おはなしポケット

14日 （木） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

15日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

15日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

16日 （土） 14：00 ～ おはなしとかみしばいの会

23日 （土） 14：00 ～ おはなしポンポン

27日 （水） 10：30 ～ おはなしわたげ

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

火～金曜日   9：30 ～ 19：00
土・日曜日   9：30 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆17日（第３日曜日）
◆21日（第３木曜日・資料整理日）

９月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 劇場 又
またよし

吉　直
なおき

樹

２位 ＢＵＴＴＥＲ 柚
ゆずき

木　麻
あさこ

子

３位 誰かが見ている 宮
みやにし

西　真
まふゆ

冬

予約ベスト３（一般書）６月

○人口知能はどのようにして「名人」を越えたのか？
○老ける脳と老けない脳　○天照大神は卑弥呼だった
○偽りの経済政策　○バッタを倒しにアフリカへ
○宇宙戦争を告げる UFO　○孫育ての新常識
○路面電車の謎　○広重 TOKYO　○夏目漱石解体全書
○アンカー　○男尊女子　○よくわかる薬物依存
○給食室の日曜日　○質問する、問い返す

新着図書案内

新着図書案内一覧表は図書館にあります。
ホームページでもご覧になれます。

６月図書受入分
　　　   690冊

 ９月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

玄
げんゆうかい

又会

磯
いそもと

本  香
こうせつ

雪 氏　掛軸３本

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

敦賀美術作家協会
作品展示

謹んでお悔やみ申し上げます。
6 月 29 日～ 7 月 27 日（敬称略）

公文名　上塚　　勲（76）　古田刈　青木　善苗（75）
昭和１　山口　房枝（85）　松葉町　中村　俊介（60）
和久野　板谷　芳德（91）　　中　　河田　　博（81）
松原町　塩川かほる（76）　萩野町　仲上　義男（86）
平和町　野口　　繁（85）　角鹿町　今井　良助（92）
松原町　江川　英策（82）　公文名　川端　秋穗（81）
井　川　中山まさ子（69）　公文名　吉田サチ子（82）
鋳物師　田口　　昭（67）　鉄輪１　田邉　禎子（80）
桜ケ丘　中谷　義一（75）　若葉３　野村　善治（78）
莇生野　橋本　正江（90）　深山寺　髙木　信雄（69）
呉竹１　池本　幸子（91）　萩野町　森北百合子（83）
松原町　吉川　　浩（65）　松葉町　上原　ひな（76）
桜ケ丘　北山　あゑ（93）　蓬莱町　釣　　清司（62）
松島２　山下　和雄（69）　野　坂　深尾智恵子（85）
舞崎２　菅野　治市（85）　三島１　谷川さだ子（86）
　関　　西村はるゑ（94）　開　町　齊藤　　操（93）
舞崎２　菊﨑　房江（87）　若葉２　永瀬　ナツ（91）
五　幡　西野たきゑ（96）　三島１　畑井　よつ（97）
鋳物師　竹中喜代子（83）　和久野　長濵　俊男（87）
平和町　野々　富男（90）　小河口　村中美恵子（76）
舞崎２　奥本佐智子（72）　元　町　長谷　雅晴（90）
   山　　鴛田喜久栄（80）　ひばり　靏田志津香（90）
獺河内　宮前喜一郎（92）　平和町　寺嶋キヌヱ（91）
衣掛町　和田　則夫（60）

女性相談窓口受付時間変更
平成29年９月１日以降から女性相談窓口の
受付時間が変更になります。

時　間 月 火 水 木 金 土

８時 30 分～
17 時 15 分

○ ○ ○ ○ 第２
第４

第２
第４

11 時 15 分～
20 時

― ― ― ― 第 1
第 3 ―

問合せ先　男女共同参画センター　☎２３－５４１１

相談受付時間（日・祝・12/29 ～ 1/3 は休み）


