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イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　

カ
フ
ェ

と
　
き　

　

９
月
２
日
㈰ 
14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　
福
井
大
学
留
学
生
と
の
ゲ
ー
ム
や

会
話
な
ど
（
英
語
で
行
い
ま
す
）

対
　
象　

　

中
学
生
以
上
で
、
簡
単
な
日
常
会

話
程
度
の
英
語
が
理
解
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

鉄
道
カ
フ
ェ

「
港
と
鉄
道
の
ま
ち
敦
賀
～
日
本
海
、

敦
賀
の
海
の
安
全
・
安
心
を
守
る
～
」

　

今
年
で
創
設
70
周
年
を
迎
え
た
海

上
保
安
庁
敦
賀
海
上
保
安
部
の
仕
事

な
ど
を
写
真
や
映
像
で
説
明
し
ま

す
。

と
　
き　

９
月
８
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時	

と
こ
ろ　

敦
賀
鉄
道
資
料
館

講
　
師　

敦
賀
海
上
保
安
部
職
員

定
　
員　

25
人
（
先
着
順
）

料
　
金　

５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
つ
る
が

　
（
敦
賀
鉄
道
資
料
館
内
）　　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
０
０
５
６

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
奏

か
な
で

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

と
　
き　

９
月
８
日
㈯　

　
　
　
　

16
時
～（
15
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

料
　
金
　

　
一
般　

２
，
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

１
，
０
０
０
円

※
就
学
前
の
お
子
様
の
ご
入
場
は
ご

　

遠
慮
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
敦
賀
市
民

吹
奏
楽
団
団
員
ほ
か

※
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
に
限
り
、

12
時
30
分
か
ら
の
会
場
リ
ハ
ー
サ
ル

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
先

　

敦
賀
市
民
吹
奏
楽
団
（
水
上
）

☎
０
８
０
・
３
０
４
６
・
０
９
２
４

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

「
ミ
ズ
ア
オ
イ
を
観
よ
う
」 

　

今
で
は
希
少
と
な
っ
た
田
ん
ぼ
の

草
花
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
９
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

　

帽
子
・
長
靴
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・

　

飲
み
物

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 
☎
20
・
１
１
１
０

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
す
べ
て
の
山
々
を
越
え
て
」

と
　
き　

９
月
15
日
㈯　

　
　
　
　

①
14
時
～（
13
時
30
分
開
場
）

　
　
　
　

②
18
時
30
分
～（
18
時
開
場
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

料
　
金
　
一
般　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下　

５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先　

　

敦
賀
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

実
行
委
員
会
（
小
牧
）

☎
０
９
０
・
２
３
７
８
・
５
３
６
３

催
　
し

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン 

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
出
身
の
ご
夫

婦
か
ら
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
（
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
食
べ

物
の
試
食
な
ど
あ
り
）

と
　
き　

　

９
月
22
日
㈯　

14
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

講
演
会
「
天
狗
党
と
徳
川
慶
喜
」

　

市
立
博
物
館
特
別
展
「
水
戸
天
狗

党
敦
賀
に
散
る
」
に
あ
わ
せ
て
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
23
日
㈰ 

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

講
　
師

　
茨
城
県
立
江
戸
崎
総
合
高
等
学
校

　

教
諭　

由よ
し
ば波 

俊と
し
ゆ
き幸　

氏

定
　
員　

50
人
（
申
込
不
要
）

参
加
費　

入
館
料
３
０
０
円

　
　
　
　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
合
せ
先

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

第　

回
仲
秋
観
月
会

　

芭
蕉
が
月
の
句
を
詠
ん
だ
氣
比
神

宮
で
、
俳
句
会
と
各
流
派
の
茶
会
を

開
催
し
ま
す
。
茶
会
で
は
能
楽
や
邦

楽
の
演
奏
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。

▼
茶
会

と
　
き　

９
月
22
日
㈯

            

17
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
境
内

　
　
　
　
（
雨
天
時
：
プ
ラ
ザ
萬
象
）

料
　
金　
１
席 

３
０
０
円（
当
日
販
売
）

▼
俳
句
会

と
　
き　

９
月
24
日
（
月
・
祝
）

            

18
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
社
務
所

席
　
題　

新
作
雑
詠

投
句
料　

３
句 

５
０
０
円　
　

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

☎
21
・
２
２
２
９

求
職
者
支
援
訓
練

Ｏ
Ａ
事
務
実
践
科
受
講
生
募
集

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目
指

し
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
等
を
身
に
付

け
る
た
め
の
教
育
訓
練
を
開
催
し
ま

す
。（
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）

と
　
き　

　

９
月
19
日
㈬
～
12
月
18
日
㈫

　
（
土
・
日
・
祝
日
休
み
）

　

９
時
～
14
時
40
分

と
こ
ろ　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対
　
象　

求
職
者
の
方

定
　
員　

15
人
（
選
考
あ
り
）

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
６
，
４
８
０
円
必
要

申
込
締
切　

８
月
29
日
㈬

そ
の
他　

　

Ｏ
Ａ
事
務
実
践
以
外
の
教
育
訓
練

に
つ
い
て
も
随
時
開
催
予
定

問
合
せ
・
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　

☎
22
・
４
２
２
０

　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

開催日程（９月分）
開 催 日 地　区 会　場 時　間

９月12日㈬ 東浦地区 東浦公民館
18時30分～９月20日㈭ 中郷地区 中郷公民館

９月21日㈮ 粟野地区 粟野公民館
９月22日㈯ 全地区 あいあいプラザ 13時30分～

●●● ざぶとん会の流れ●●●
①市長から今後のまちづくりの話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望は、これまでどおり区長さんを通じてお
伺いします。

〈問合せ先〉秘書広報課 　☎２２ー８１７２

市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、渕上市長が直
接お伺いします。地区の指定はしていますが、敦賀市民であ
ればどなたでも参加できます。予約不要ですのでお気軽にご
参加ください。（各地区１回、全地区対象１回の開催を予定）

ざぶとん会を開催します!

※東浦・中郷・粟野地区の開催日変更について
東浦・中郷・粟野地区の開催日が変更になりました。ご迷惑を
おかけして申し訳ございません。
　【東浦地区】変更前７月 24 日㈫  →　変更後９月 12 日㈬
　【中郷地区】変更前８月７日㈫　→　変更後９月 20 日㈭
　【粟野地区】変更前９月 20 日㈭  →　変更後９月 21 日㈮

29募
　
集

１人１日当たりごみ排出量

平成 30 年度 6 月まで 1,093 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 130 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

古
紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
へ
入
れ
ず
に

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
！

問合せ・申込先
〒914-8501　敦賀市中央町2丁目1番1号
　敦賀みなと振興会事務局（敦賀市人道の港発信室内）
　「ぱしふぃっくびいなす船内見学会」係　　　☎ 22-8129

ぱしふぃっくびいなす船内見学会 参加者募集

【募集対象】
クルーズ客船見送り隊、敦賀港クルーズボランティア
に加入済みの方、もしくは当日受付時に加入していた
だける方
※9月19日時点で有効な身分証明書（運転免許証、パスポー
　トなど）を所有していること（中学生以下については有効
　な健康保険証を所有している方）
※車いす、ベビーカーを利用する方は、ご自身の車いす、
　ベビーカーを持参のうえ、付き添いの方がいること（同伴
　者についても申込が必要）
※小学生以下（幼児含む）は、保護者同伴の場合に限り参加
　可能

【定員】　50 人（応募多数の場合は抽選）
【応募方法】
官製往復はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）
④性別⑤生年月日⑥電話番号を記入し申込先に郵送
 ＜注意事項＞
・1 通につき最大 2 人まで応募可。ただし、
  ①～⑥すべてについて 2 人分の記入が必要
・応募は 1 人 1 口まで、同伴者を変更しての
  複数応募は無効
・記入漏れがあった場合は無効
・当選後の参加者の変更不可

と　き　９月19日㈬　13時～14時30分
ところ　敦賀港フェリーターミナル

応募締切
９/５㈬

必着
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高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

８
０
２
０
運
動
の
推
進
を
目
的

に
、
高
齢
者
で
よ
い
歯
の
方
を
募
集

し
ま
す
。

対
　
象　

　

市
内
在
住
の
満
80
歳
以
上
（
平
成

30
年
９
月
末
時
点
）
で
、
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
方

応
募
方
法　

電
話
に
て
応
募

応
募
締
切　

８
月
31
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　
福
井
県
歯
科
医
師
会

☎
０
７
７
６
・
21
・
５
５
１
１

ふ
る
さ
と
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

全
国
コ
ン
ク
ー
ル

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
さ
ら
な
る

発
展
の
た
め
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る

さ
と
や
応
援
し
た
い
ふ
る
さ
と
へ
の

想
い
な
ど
に
つ
い
て
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切　

９
月
20
日
㈭

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
地
域
交
流
推
進
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
６
６
５

福
井
Ｒラ

ン

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
参
加
者
募
集

　

認
知
症
の
方
が
住
み
や
す
い
街
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
認
知
症
の
方
や

家
族
、
地
域
住
民
が
一
緒
に
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
、
日
本
各
地
を
縦
断
す
る

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
「
Ｒラ

ン

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
」
の

ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
21
日
㈰

と
こ
ろ　

敦
賀
市
内

対
　
象
　
ど
な
た
で
も

参
加
費
（
１
人
当
た
り
）

　
一
般　

２
，
５
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

１
，
５
０
０
円

　

特
別
枠
（
認
知
症
の
本
人
ま
た
は

家
族
）
１
，
０
０
０
円

※
エ
ン
ト
リ
ー
は
１
チ
ー
ム
３
人
以

上
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
　
９
月
28
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　
福
井
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
実
行
委
員
会（
松
見
）

☎
０
８
０
・
３
７
４
５
・
６
３
７
０

食
生
活
改
善
推
進
員養

成
セ
ミ
ナ
ー

　

食
と
健
康
づ
く
り
の
講
座
や
調
理

実
習
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　

９
月
27
日
㈭
、
10
月
17
日
㈬
、

　

11
月
９
日
㈮
、
12
月
18
日
㈫
、

　

１
月
23
日
㈬
、
２
月
15
日
㈮

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
熱
意
の
あ

る
方
（
活
動
は
セ
ミ
ナ
ー
修
了
後

か
ら
）

定
　
員　

15
人
（
無
料
）

申
込
締
切　

９
月
４
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 
☎
25
・
５
３
１
１

骨
の
体
操
教
室

　

骨
格
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
体
を

動
か
し
、
体
の
機
能
回
復
と
動
作
の

改
善
に
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

と
　
き

　

９
月
５
日
㈬
～
11
月
28
日
㈬
の

　

毎
週
水
曜
日
（
全
13
回
）

　

13
時
10
分
～
14
時
10
分　

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

と
こ
ろ　

敦
賀
市
武
道
館

定
　
員　

30
人

料
　
金
　
1
回
に
つ
き
３
０
０
円

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
武
道
館 

☎
25
・
５
８
２
０

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬

受
付
時
間
　
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

９
月
14
日
㈮
、
27
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
20
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付　

13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。

と
　
き　

８
月
29
日
㈬ 

11
時
～

対
　
象　

市
内
全
域

試
験
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー

　
（
放
送
内
容
）

　

チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

　

危
機
管
理
対
策
課　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

消
費
生
活
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

商
品
購
入
や
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
３
日
㈪ 

14
時
～
16
時

　
　
　
　
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階　

15
番
窓
口

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

４
人
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
活
安
全
課　

☎
22
・
８
１
１
５

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会

　

自
殺
予
防
週
間
に
あ
わ
せ
て
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
８
日
㈯ 
９
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

　

法
律
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
相
談
、

職
場
で
の
悩
み
相
談
、
ア
ル
コ
ー

ル
等
依
存
症
相
談
な
ど

※
要
予
約

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

健
康
・
福
祉

く
ら
し

毎朝５時に起きて１時間スト
レッチをしています。朝、早起
きしてストレッチを行うことで、
頭もさえ、スッキリとした気持
ちで１日をスタートすることが
できます。これを行うようになっ
てから、風邪をひきにくい丈夫
な体になりました。これからも
続けていきたいです。

健康運動指導士からひとこと
　朝のストレッチによって身体が目覚め、生活のリズムが一定となるこ
とで、自律神経のバランスが整い、身体の生理機能を正しく働かせるこ
とにつながります。
　また、血流が良くなり、酸素が全身に行き渡るため、リラックスや集
中力アップにも効果的です。注意点として、朝起きた時の筋肉は固まっ
ている状態なので、ゆったりとした呼吸とともに、無理なく行いましょう。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プ
ラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介
しています。

わたしの「プラス１」を
 紹介します！

奥
お く だ

田　順
じゅんこ

子さん

募
　
集

９月９日は救急の日です。
～救急車を呼ぶべきか迷ったら、緊急度判定～

救急車を呼ぶべきか迷ったら、全国版救急受診アプ
リ「Ｑ助（きゅーすけ）」を利用してみませんか。
病気やけがの際に、自らが行う緊急度判定を支援し、
受診手段の情報を提供します。

問合せ先　敦賀美方消防組合　☎ 20 － 0119

◀総務省消防庁「Ｑ助」案内サイト

納期限

㈮31
８

納
付

納
税
と

●
市
県
民
税
（
第
２
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

（
第
２
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
２
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
２
期
）
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木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
を
支
援
し
ま
す

▼
耐
震
診
断
支
援

【
一
般
診
断
法
】

対
　
象

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
を
、

自
ら
居
住
す
る
た
め
に
所
有
し
て

い
る
方

個
人
負
担
額

　

１
０
，
０
０
０
円

　
（
耐
震
診
断
５
，
０
０
０
円
＋

　

  

補
強
計
画
５
，
０
０
０
円
）

【
伝
統
診
断
法
】

対
　
象

　

伝
統
的
構
法
に
よ
り
建
て
ら
れ
、

か
つ
建
設
後
50
年
を
経
過
し
た
木

造
住
宅
を
、
自
ら
居
住
す
る
た
め

に
所
有
し
て
い
る
方

個
人
負
担
額

　

２
３
，
７
６
０
円

　
（
耐
震
診
断
１
２
，
９
６
０
円
＋

　

  

補
強
計
画
１
０
，
８
０
０
円
）

※
診
断
と
補
強
計
画
は
セ
ッ
ト

※
伝
統
診
断
法
は
申
込
前
に
、
個
人
負

担
で
古
民
家
鑑
定
お
よ
び
床
下
イ
ン

ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
（
床
下
の
状
況
を
専

門
家
が
診
断
す
る
）
を
別
途
受
け
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
耐
震
改
修
支
援

対
　
象

　

上
記
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性

能
が
不
足
す
る
と
判
定
さ
れ
た
一

戸
建
て
木
造
住
宅
の
所
有
者

補
助
金
額

　

全
体
改
修　

最
大
１
０
０
万
円

　

部
分
改
修　

最
大
30
万
円

※
い
ず
れ
も
対
象
工
事
費
の
80
％
以
内

問
合
せ
・
申
込
先

　

住
宅
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
４
１

生
産
性
の
高
い
設
備
の
導
入
を

支
援
し
ま
す

　

「
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
」
に

基
づ
き
、
中
小
企
業
者
に
対
し
て
、

労
働
生
産
性
の
高
い
設
備
導
入
を
進

め
る
た
め
の
支
援
制
度
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

対
　
象　

中
小
企
業
者

メ
リ
ッ
ト
措
置

▼
取
得
設
備
に
か
か
る
固
定
資
産
税

の
免
除
（
３
年
間
）

▼
融
資
を
受
け
る
際
の
信
用
保
証
枠

の
拡
大

▼
国
の
補
助
事
業
の
優
先
採
択

※
メ
リ
ッ
ト
措
置
を
受
け
る
た
め
に

は
、
事
前
に
「
先
端
設
備
等
導
入

計
画
」
を
作
成
し
、
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
で
検

索
の
う
え
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
林
業
に
取
組
む

集
落
を
支
援
し
ま
す

　
木
材
生
産
組
合
を
つ
く
り
、
計
画

的
に
間
伐
を
実
施
す
る
集
落
へ
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
集
落　

　

集
落
の
森
林
所
有
者
で
木
材
生
産

組
織
を
設
立
し
、
木
材
を
生
産
す

る
こ
と
の
で
き
る
集
落

補
助
対
象

　
森
林
の
所
在
や
資
源
、
境
界
な
ど

の
調
査
、
作
業
道
の
補
修
、
山
際

の
枝
払
い
な
ど

補
助
金
額
　

　

１
集
落
当
た
り
１
４
０
万
円

　
（
単
年
度
）

※
補
助
要
件
な
ど
の
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先 

　

嶺
南
振
興
局
二
州
農
林
部

　

林
業
水
産
課　

 

☎
22
・
０
２
９
１

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館
・

市
立
博
物
館 

臨
時
開
館
等

▼
み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

臨
時
開
館　

９
月
３
日
㈪

臨
時
休
館
　
９
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭

無
料
開
館
　
８
月
26
日
㈰
、

　
　
　
　
　

９
月
２
日
㈰
～
４
日
㈫
、

　
　
　
　
　

９
日
㈰

※
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ア
タ
ー
上
映
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

　

 

☎
21
・
５
５
７
０

▼
市
立
博
物
館

臨
時
開
館　

９
月
３
日
㈪

臨
時
休
館　

９
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮
、

　
　
　
　
　

20
日
㈭
～
21
日
㈮
、

　
　
　
　
　

10
月
23
日
㈫
～
24
日
㈬

問
合
せ
先

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、「
統

計
法
」
に
基
づ
き
５
年
ご
と
に
実
施

さ
れ
る
国
の
重
要
な
調
査
で
す
。

　

９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象
と

な
る
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記

入
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

ふ
る
さ
と
創
生
課

　

 　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
１
１

空
き
家
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

空
き
家
等
の
適
切
な
維
持
管
理
や

利
活
用
に
向
け
た
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
に
、
空
き
家
等
実
態
調
査
を
行

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
期
間　

９
月
か
ら
11
月
頃
ま
で

調
査
対
象　

　

市
内
全
域
の
空
き
家
と
思
わ
れ
る

住
宅
や
店
舗
な
ど

調
査
委
託
業
者

　

福
井
県
建
築
士
会　

敦
賀
支
部

調
査
方
法

　

調
査
員
が
市
内
を
巡
回
し
、
空
き

家
等
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
建
物
に

つ
い
て
外
観
調
査
・
写
真
撮
影
等

を
行
い
ま
す
。

※
調
査
員
は
市
が
発
行
し
た
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
員
が
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先

　

住
宅
政
策
課　

☎
22
・
８
１
４
１

裁
判
所
競
売
物
件
情
報
の
公
開

　
裁
判
所
で
は
、
競
売
物
件
（
戸
建

住
宅
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
農
地
な
ど
）

の
情
報
を
毎
月
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

公
開
開
始
日

　

８
月
16
日
㈭
、
９
月
13
日
㈭
、

　

10
月
18
日
㈭
、
11
月
15
日
㈭
、

　

12
月
13
日
㈭

※
「B

IT

」
で
検
索

　
　
（http://bit.sikkou.jp/

）

問
合
せ
先　

　

福
井
地
方
裁
判
所
敦
賀
支
部

　
　

☎
22
・
０
８
１
２

福
井
県
ひ
き
こ
も
り

　

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
や
家
族
の
方
の

相
談
を
電
話
や
面
接
（
必
要
な
場
合

に
は
家
庭
訪
問
）
に
て
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

福
井
県
総
合
福
祉
相
談
所

　
　
　
　
（
福
井
市
光
陽
２
―
３
―
36
）

相
談
時
間　

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な
関

係
機
関
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

※
面
談
希
望
の
方
は
、
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

　
福
井
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
・
26
・
４
４
０
０

く
ら
し

水に溶けにくい衛生用品、生理用品、紙おむつ、清掃用具（手
袋、スポンジ、ブラシ等）などトイレットペーパー以外の物

（衛生用品等が混入している浄化槽汚泥含む）は、処理過程
での機械の故障や配管の詰まりの原因となります。
トイレに異物を流さないようにお願いします。

し尿をくみ取りされている方および浄化槽を使用されている方へ

衛生処理場からのお願い

問合せ先　衛生処理場　☎ 25 － 1888

６月 21 日から 11 月 19 日ま
での約 5 か月間、日本語を
勉強しながら、人道の港発
信室をはじめ、市役所の様々
な部署の仕事に携わります。

金
キム

　銀
ウン

 子
ジャ

  さん

敦賀市役所では、日本の先進的な行政のノウハウや親

切な対応方法を学びたいと思います。また、学生や市

民との文化交流など、両都市間の交流がさらに活発に

なるようなお手伝いをしたいです。敦賀に来て、約１

か月が過ぎましたが、皆さんに親切にしていただき、

日本の生活にも慣れてきました。敦賀の印象は、山と

海、港を背景にした美しい景色と、のどかな田舎の雰

囲気が、東海市に似ていると思いました。自然豊かな

敦賀は、知れば知るほど、魅力的な都市だと感じてい

ます。敦賀でこれから過ごすのが楽しみです。

매력적 な敦賀
（魅 力 的）

メ  リョク  チョク

vol.1

姉妹都市 韓国・東海市の研修職員 金
キム

 さんが
　　　　　　　  　　　　　　敦賀の魅力を紹介します。
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※各幼稚園に電話での申し込みが必要です。すこやか子育て相談室

と　き ところ 内　容 対 　象 持ち物 定員 問合せ・申込先

9/6 ㈭

9:30 ～
11:00

松陵幼稚園
・色水遊びやシャボン玉遊び
・親子でゲーム遊び（雨天時）
・参加保護者の育児相談 ３歳児の未就

園児の親子

上履き、サンダル、
水筒、帽子、タオル、
着替え

20組 ☎25-8240

9/7 ㈮ 敦賀北幼稚園 ・身体を動かす遊び
・参加保護者の育児相談

上履き、水筒、帽子、
タオル 10組 ☎22-5875

１日体験保育

と　き ところ 対 　象 定員 問合せ・申込先

9/27 ㈭ 10:00 ～ 11:00 さみどり保育園 未就園児の親子（初めての方優先） 10組 子育て総合支援センター
☎22-0147

保育園に行ってみませんか？お子さんと遊んだり園の様子を見ることができます。

平成31年度の幼稚園などの入園受付が始まります

書類に必要事項を記入し、
添付書類などを用意する。

❷
指定日時に申し込みができな
い方は、10 月 22 日㈪〜 24 日㈬
に児童家庭課で受け付けます
ので、お子さん同伴でお申し
込みください。

９月３日㈪から各保育園、
児童家庭課または子育て
総合支援センターで配布
する申込書類を受け取る。

❶ 下表の受付日時に、第１
希望の保育園へお子さん
同伴で申し込む。

❸申込み前に必ずご確認ください！

保育園は、就労などのため家庭で
保育できない保護者に代わって保
育する施設です。「○歳になったか
ら」、「集団生活に慣れてほしいか
ら」というような理由では入園で
きませんので、注意してください。

【問合せ先】
児童家庭課　☎ 22-8126

▶募集人数は、今後の申
　込状況によって変更す
　る場合があります。
▶募集人数より入園希望
　者が多い場合は利用調
　整を行います。特に、
　３歳未満児は定員が少
　ないため、希望の園に
　入れないことが多くなっ
　ています。

施設名 入園可能
年齢

募集
人数 受付日時 所在地 電話番号 申込書類

配布不可日

（公）東浦保育園 ６カ月～ 20
10/1 ㈪

  9:30〜11:00 大比田 28-1611 9/20㈭

（公）東郷保育園 ６カ月～ 20 13:30〜15:00 谷　口 25-4761 9/20㈭

（私）きらきらほいくえん（地） ８週間～２歳 10 10/2 ㈫ 13:30〜15:00 若葉町 22-6447 －

（公）粟野保育園 ６カ月～ 20
10/3 ㈬

  9:30〜11:00 莇生野 25-0320 9/20㈭

（公）櫛川保育園 ６カ月～ 30 13:30〜15:00 松　島 25-1210 9/20㈭

（私）松原保育園 ８週間～ 30 10/4 ㈭ 13:30〜15:00 松原町 22-0854 －

（私）中郷西保育園 ８週間～ 20
10/5 ㈮

  9:30〜11:00 古田刈 24-5270 ー

（公）中郷保育園 ６カ月～ 45 13:30〜15:00 道　口 25-7900 9/20㈭

（公）櫛林保育園 ６カ月～ 40 10/9 ㈫ 13:30〜15:00 櫛　林 25-7540 9/21㈮

（公）沓見保育園 ２歳～ 35
10/10 ㈬

  9:30〜11:00 沓　見 25-4762 9/21㈮

（私）げんきっこほいくえん（地） ８週間～２歳 5 13:30〜15:00 松　島 47-6696 ー

（私）藤ケ丘保育園 ８週間～ 10
10/11 ㈭

  9:30〜11:00 藤ケ丘 25-8854 ー

（私）木崎保育園 ６カ月～ 25 13:30〜15:00 木　崎 23-3710 ー

（私）金山保育園 ８週間～ 30
10/12 ㈮

  9:30〜11:00 桜ケ丘 22-2191 ー

（公）つるが保育園 ６カ月～ 20 13:30〜15:00 舞崎２ 23-5510 9/26㈬

（私）松乃栄保育園 ６カ月～ 40
10/15 ㈪

  9:30〜11:00 松栄町 23-0320 ー

（公）気比保育園 ６カ月～ 20 13:30〜15:00 蓬莱町 22-1312 9/21㈮

（私）晴明保育園 ８週間～ 25 10/16 ㈫   9:30〜11:00 相生町 22-1460 ー

（公）三島保育園 ８週間～ 40 10/18 ㈭ 13:30〜15:00 三　島 25-4813 9/26㈬

（私）つくしんぼ保育園 ８週間～ 20
10/19 ㈮

  9:30〜11:00 公文名 25-8547 ー

（公）黒河保育園 ６カ月～ 30 13:30〜15:00 御　名 22-1147 ー

（公）…公立保育園　（私）…私立保育園　（地）…地域型保育事業保育園  受付日程表

【問合せ先】
　　学校教育課　☎ 22-8149

▶募集人数は、今後の申込状況に
　よって変更する場合があります。
▶幼稚園・認定こども園の利用者
　負担額は、保護者の所得に応じ
　て決定されます。詳しくは、市
　のホームページをご覧ください。
▶私立幼稚園・認定こども園幼稚
　部の２歳児の利用者負担額につ
　いては、満３歳の誕生日を迎え
　るまで、各園で設定される金額
　となります。
▶早翠幼稚園、第二早翠幼稚園に
　おいて、第２、３希望などでの
　入園となった場合は、後日、願
　書の提出と園での面接が必要です。
▶申し込みなどの詳細については、
　各園にお問い合せください。

施設名 対象 募集人数 受付日時 所在地 電話番号

公立
敦賀北幼稚園 4・5歳児 40

10/1 ㈪

～ 5 ㈮

  8:30〜17:15
曙　町 22-5875

松陵幼稚園 4・5歳児 80 櫛川2 25-8240

私立 敦賀教会幼稚園
2歳児 12

  8:30〜17:00 本町2 25-0452
3歳児 14

幼稚園 受付日程表

施設名 対象 募集人数 受付日時 所在地 電話番号

早翠幼稚園

幼稚部

2歳児 ３ 書類提出　10/1 ㈪ ～ 5 ㈮

 　　　　　8:30 〜 17:00
本町１ 21-1000

3歳児 20

4歳児 若干名
面　接　　10/15 ㈪

 　　  　   15:30 〜 16:30保育部
2歳児 3

3～5歳児 若干名

第二早翠

幼稚園

幼稚部

2歳児 6 書類提出　10/1 ㈪ ～ 5 ㈮

 　　　　　8:30 〜 17:00
市野々１ 21-0002

3歳児 60

4歳児 若干名
面　接　　10/16 ㈫

 　　  　   14:30 〜 17:00保育部
0～2歳児 40

3～5歳児 5

さみどり

保育園

幼稚部 3～5歳児 6
10/4 ㈭   9:30〜11:00 本町１ 22-1000

保育部 8週間～ 60

新和さみどり

保育園

幼稚部 3～5歳児 5
10/17 ㈬ 13:30〜15:00 新和町１ 20-0200

保育部 8週間～ 60

認定こども園 受付日程表

書類に必要事項を記入し、
添付書類などを用意する。

❷９月３日㈪から各幼稚園・
認定こども園で配布する
申込書類を受け取る。（公立

幼稚園は９月３日、４日は休み）

❶ 下表の受付日時に、第１
希望の園へ書類一式を持
参して申し込む。

❸

幼稚園・認定こども園への申込方法

子育て情報

保育園への申込方法

平成31年度の保育園入園受付が始まります

育児休暇が明けるなどの理
由で年度途中の入園を希望
される方も、今回の申込期
間中に必ずお申し込みくだ
さい。途中入園の場合、入
園できるのは育休復帰の
２週間前からです。

平成 31年度途中からの
入園を希望される方へ

平成 31年度から転園を
希望される方へ
9 月中に、現在通っている
園に「転園希望」と申し
出て、必要書類を園に提
出してください。

保育園入園以外に、一時的にお子さんをお預かりするサービスもあります。詳しくは、児童家庭課にお問い合わせいただ

くか、インターネットで「敦賀市　一時預かり」と検索して詳細をご確認ください。
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敦
賀
ま
つ
り
期
間
は
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
つ
る
が
に
託
児
所
が
で
き
ま
す

　

敦
賀
ま
つ
り
の
開
催
に
あ
わ
せ
、

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が
内
に
市
内
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る
託
児
所
が
設
置
さ

れ
ま
す
。

設
置
期
間　

９
月
１
日
㈯
～
４
日
㈫

※
託
児
所
の
設
置
期
間
中
は
、
キ
ッ

ズ
パ
ー
ク
つ
る
が
の
入
場
料
無
料

問
合
せ
先　

ふ
る
さ
と
創
生
課

　

 

☎
22
・
８
１
１
１

小
児
整
形
外
科
相
談

　
「
よ
く
転
ぶ
の
で
気
に
な
る
」「
Ｏ

脚
で
は
な
い
か
心
配
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、
専

門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

と
　
き　

９
月
27
日
㈭

　
　
　
　

９
時
40
分
～
12
時

　
　
　
　
（
１
組
当
た
り
約
20
分
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
要
予
約

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
が
離
乳
食
の
進
め
方
や
簡

単
な
調
理
法
を
お
話
し
し
ま
す
。（
試

食
あ
り
）

と
　
き　

９
月
７
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

４
～
５
か
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
　
員　

30
組

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

嫌
が
る
子
ど
も
へ
の

歯
磨
き
セ
ミ
ナ
ー

　

歯
磨
き
を
例
に
、
子
ど
も
が
行
動

し
て
く
れ
な
い
と
き
の
対
応
方
法
を

学
び
ま
す
。

と
　
き　

９
月
９
日
㈰

　
　
　
　

９
時
50
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　

松
原
公
民
館

対
　
象　

　

０
～
６
歳
頃
ま
で
の
子
を
持
つ
親
等

　

（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
　
員　

８
人
（
要
申
込
）

料
　
金　

５
０
０
円

申
込
締
切　

９
月
７
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体
親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

    oya.process@
gm
ail.com

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

　

助
産
師
と
と
も
に
、
デ
リ
ケ
ー
ト

な
産
前
・
産
後
の
心
と
体
の
変
化
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。（
子
ど
も
の
肌

着
に
縫
い
目
を
つ
け
る
「
背
守
り
」

作
り
あ
り
）

と
　
き　

９
月
11
日
㈫ 
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　

☎
24
・
７
５
１
７

ふ
れ
あ
い
広
場「

ち
び
っ
こ
ま
つ
り
」

と
　
き　

９
月
11
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

内
　
容　

輪
投
げ
、ア
ヒ
ル
す
く
い
、

　
　
　
　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど

対
　
象　

未
就
園
児
の
親
子

定
　
員　

30
組
（
無
料
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

里
親
制
度
説
明
会

と
　
き　

　

９
月
14
日
㈮　

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

　

美
浜
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
び
あ
す

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
要
申
込
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
児
童
相
談
所☎

22
・
０
８
５
８

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
妊
娠
・

出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど
の
お
話（
妊

娠
中
・
産
後
に
良
い
簡
単
に
作
れ
る

食
事
の
試
食
あ
り
）

と
　
き　

９
月
14
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

妊
娠
６
か
月
以
降
の
方
と

　
　
　
　

そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

10
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

カ
ン
ガ
ル
ー
ク
ラ
ブ

　

小
さ
く
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
と

保
護
者
の
サ
ー
ク
ル
。
子
育
て
に
関

す
る
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
28
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

☎
24
・
７
５
１
７

19

子
ど
も

 ９月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦
つ る が し ょ じ ん か い

賀書人会　黒
くろかわ

川　虚
きょはく

白 氏

『杜
と ほ し

甫詩より』『万
まんようしゅう

葉集より』

『禅
ぜ ん ご

語より』

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

敦
つ る が せ い ぼ く か い

賀青墨会　作品展示

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー ＆
　　　　　　　 粟 野 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

19

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　　９月10日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　９月28日㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10時～
▶12か月までの親子 
　　　　　　　 10時30分～

不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
【ほめる子育てをしましょうⅢ

ほめる子育てアラカルト】

9/12 ㈬
10:00 ～ 11:00

これまでのお母さんからの疑問や、きょう
だい事例を交えた「叱ることを減らす工
夫」についてお話しします。
講師 子育てマイスター 山

やまもと

本　啓
け い こ

子 氏

未就園児の親子 20組
8/28㈫～
電話または
窓口で受付

すくすく健康相談
9/13 ㈭・27 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　午前 : 保健師・管理栄養士相談
　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 9/13 ㈭・27 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
講師　助産師　等
　　母子健康手帳、バスタオル

平成 30 年 5、6、7 月生まれの
赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 9/18 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。

未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座 “ ママナビ ”
【絵本の読み聞かせに

ついて】

9/6 ㈭
10:00 ～ 11:00

年齢に応じた絵本の選び方などをお話し
します。
講師 家庭教育アドバイザー

未就園児の親子 20組
8/28㈫～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座 “ ママナビ ”
【敦賀病院出前講座

子どもの急病時対処につ
いて（心肺蘇生法等）】

9/20 ㈭
10:00 ～ 11:00

いざという時に知っておきたい救急法（呼
吸をしていない、喉にものが詰まったなど）
をお話しします。
講師 市立敦賀病院 救急看護認定看護師
　    橋

はしづめ

詰　貞
て み こ

美子 氏

未就園児の親子　20組
9/10㈪～
電話または
窓口で受付

持

子育て
粟野

持


