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空き家などの適切な管理をお願いします
市立博物館特別展「水戸天狗党敦賀に散る」

いよいよ開幕、福井しあわせ元気国体２
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め
ざ
せ
！

天
皇
杯
・
皇
后
杯

　

天
皇
杯
と
は
、
国
体
の
全
正
式
競
技
の
男
女
総
合
成

績
１
位
の
都
道
府
県
に
授
与
さ
れ
る
賜し

は
い杯
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
皇
后
杯
は
女
子
総
合
成
績
１
位
の
都
道
府
県

に
授
与
さ
れ
ま
す
。

　

各
種
別
、
種
目
な
ど
の
１
位
～
８
位
の
都
道
府
県
に

競
技
得
点
が
与
え
ら
れ
、
参
加
得
点
と
の
合
計
が
、
男

女
総
合
成
績
（
天
皇
杯
得
点
）、
女
子
総
合
成
績
（
皇
后

杯
得
点
）
と
な
り
ま
す
。
開
催
県
と
し
て
、
福
井
県
の

選
手
や
関
係
者
が
一
丸
と
な
り
、
天
皇
杯
・
皇
后
杯
両

方
の
獲
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
の
は

皆
さ
ん
の
応
援
！

　

出
場
選
手
た
ち
は
、
都
道
府
県
の
代
表
と
し
て
、
良
い

結
果
を
出
す
た
め
に
練
習
を
積
み
重
ね
、
予
選
を
勝
ち

抜
い
て
き
ま
し
た
。
個
人
戦
で
は
ひ
と
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

と
戦
い
、
団
体
戦
で
は
チ
ー
ム
の
勝
利
へ
の
責
任
を
感

じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
選
手
た
ち
が
実
力
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
、
競
技
会
場
で
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

福
井
県
の
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
の
選
手
も
応
援

し
て
、「
福
井
国
体
に
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
敦
賀

市
に
ま
た
来
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
お

も
て
な
し
の
心
で
選
手
た
ち
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

水泳 （競泳）卓球軟式野球
◆成年男子◆少年女子◆全種別◆全種別 ◆全種別 ◆全種別

ソフトボール弓道( 近的 ・遠的）空手道

福井で開催されるスポーツの祭典

総合運動公園プールきらめきスタジアム 総合運動公園体育館総合運動公園野球場総合運動公園体育館
総合運動公園弓道場
総合運動公園陸上競技場
特設遠的弓道場

近
的

近 的

遠
的

遠 的

【 9:15 ～ （9/15 ㊏は 9:30 ～）】
※競技時間は変更になる場合があります。※競技時間は変更になる場合があります。※競技時間は変更になる場合があります。※競技時間は変更になる場合があります。

※競技時間は変更になる場合があります。

※競技時間は変更になる場合があります。
【 9:00 ～ （10/6 ㊏は 10:00 ～）】 【 9:00 ～ （10/3 ㊌は 8:30 ～）】

【 9:45 ～ （10/1 ㊊は 9:00 ～）】

【 10:00 ～ 】 【 9:00 ～ 】【 9:00 ～ 】

●会場地での写真撮影可
（フラッシュ撮影禁止、競技会場内に

進入禁止エリアあり）
●入場料無料●入場券必要
●スタート時はお静かにお願いします

●会場地での写真撮影可
（フラッシュ撮影禁止）

●入場料無料●入場整理券無し

●会場地での写真撮影可
（フラッシュ撮影禁止）

●入場料無料●入場整理券無し
※状況により変更になる場合あり●会場地での写真撮影可（フラッシュ撮影禁止、

競技の妨げになるような場所で撮影しないこと）
●入場料無料●入場整理券無し

●会場地での写真撮影可
（フラッシュ撮影禁止、撮影可能

エリアの限定）
●入場料無料●入場整理券無し

●会場地での写真撮影可
（フラッシュ撮影禁止）

●入場料無料●入場整理券無し

競技日程【競技開始時間】 競技日程【競技開始時間】 競技日程【競技開始時間】 競技日程【競技開始時間】 競技日程【競技開始時間】 競技日程【競技開始時間】

会　場
会　場

会　場 会　場 会　場 会　場

9/15 ㊏　  9/17 ㊊㊗9/30 ㊐　  10/2 ㊋ 9/29 ㊏　  10/3 ㊌9/30 ㊐　  10/3 ㊌

9/30 ㊐　  10/2 ㊋

10/5 ㊎　  10/8 ㊊㊗10/6 ㊏　  10/8 ㊊㊗

　

い
よ
い
よ
福
井
県
で
、
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ

の
祭
典
、
国
民
体
育
大
会
が
開
幕
し
ま
す
。
敦
賀

市
で
は
、
９
月
15
日
か
ら
始
ま
る
会
期
前
開
催
競

技
の
水
泳
（
競
泳
）
を
皮
切
り
に
、
10
月
８
日
ま

で
の
期
間
で
、
国
体
正
式
競
技
６
競
技
が
行
わ
れ

ま
す
。
競
技
会
場
に
は
楽
し
い
企
画
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
50
年
ぶ
り
と

な
る
福
井
国
体
を
市
民
一
丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。

Happiness news
VOL.30

開
幕

い
よ
い
よ

５０年ぶり

きらめきスタジアム会場周辺には一般観覧者駐車場
はありません。また、総合運動公園周辺についても、
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機
関をご利用いただくか、臨時駐車場をご利用いただ
き、シャトルバス（無料）でお越しください。

※詳細についてはホームページをご覧ください。

熱戦の舞台にはシャトルバスで

JR 敦賀駅 JR 敦賀駅

松原臨時駐車場 金ケ崎周辺
臨時駐車場

松栄臨時駐車場 田結臨時駐車場
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福井しあわせ元気国体・福井しあわせ元気大会
敦賀市実行委員会（国体推進課内）

TEL / 0770-22-8255

競技に関する情報や、臨時駐車場・シャト
ルバスなどの交通情報など、詳細について
はホームページで確認できます。

お問合せ

競
技
会
場
は 

楽
し
さ 

盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

敦
賀
市
で
は
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
皆
さ

ん
を
「
人
道
の
港
敦
賀
」
の
名
に
ふ
さ
わ

し
く
温
か
く
お
迎
え
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
市
民
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

競
技
会
場
に
は
、
市
民
が
育
成
し
た
歓
迎

プ
ラ
ン
タ
ー
や
小
中
学
生
が
作
成
し
た
都

道
府
県
手
作
り
応
援
の
ぼ
り
旗
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
横
断
幕
な
ど
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
運
動
公
園
内
の
お
も
て
な

し
エ
リ
ア
（
は
ぴ
ね
す
マ
ル
シ
ェ
）
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
の
手
形

を
入
れ
た
タ
イ
ル
で
制
作
し
た
メ
モ
リ
ア

ル
オ
ブ
ジ
ェ
や
、
敦
賀
工
業
高
校
の
生
徒
が

敦
賀
の
名
所
で
あ
る
敦
賀
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

を
モ
チ
ー
フ
に
制
作
し
た
観
光
Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
、
敦
賀
駅
前
広
場
に
は
、
敦
賀

高
校
と
敦
賀
気
比
高
校
の
生
徒
が
制
作
し

た
歓
迎
フ
ラ
ッ
グ
や
歓
迎
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト

な
ど
の
作
品
も
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
お
も
て
な
し
の
心
が
こ
も
っ
た

歓
迎
ア
ー
ト
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
巨
大
は
ぴ
ガ
チ
ャ
」

　

敦
賀
市
開
催
競
技
６
競
技
の
う
ち･･･

２
競
技
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に

「
巨
大
は
ぴ
ガ
チ
ャ
」
の
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
の
中
身
は
、
国
体
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
競
技
会
場
内
で
利
用
で

き
る
売
店
割
引
チ
ケ
ッ
ト
（
お
も
て
な
し

チ
ケ
ッ
ト
）な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
総

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
前
」
と
「
※
き

ら
め
き
ス
タ
ジ
ア
ム
」
に
設
置
し
ま
す
。

「
豪
華
景
品
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

敦
賀
市
開
催
競
技
６
競
技
の
う
ち･･･

４
競
技
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
ご
応

募
い
た
だ
く
と
、
抽
選
で
豪
華
景
品
が
当

た
り
ま
す
。

　

抽
選
で
３
名
様
に
「
越
前
が
に
」、
20
名

様
に
「
敦
賀
東
浦
み
か
ん
ビ
ー
ル
」
や
「
敦

賀
ふ
わ
っ
せ
」
な
ど
、
全
18
品
目
か
ら
選

べ
る
「
敦
賀
市
特
産
品
カ
タ
ロ
グ
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
競
技
会
場
に
は
、
楽
し
い
企
画
や
、
お
も
て
な
し

エ
リ
ア
（
は
ぴ
ね
す
マ
ル
シ
ェ
）
で
の
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス
、
会
場
等
を
彩
る
歓
迎
装
飾
な
ど
が
あ
り
、
来
場

者
の
皆
さ
ん
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

競技観戦には「敦賀市観戦ガイド」
がとっても便利！ガイドを活用し
て、福井国体をさらに楽しもう！

【設置場所】
・競技開催日の各競技会場

・ＪＲ敦賀駅前に設置する総合案内所

【敦賀市観戦ガイドの主な内容】
・敦賀市開催競技スケジュール

・競技紹介・市民運動の紹介

・はぴねすスタンプラリー　

・会場へのアクセスに関する情報など

enjoy&
omotenashiはぴねす

スタンプラリー

会
場
等
を
彩
る

歓
迎
装
飾

　国体期間中、観戦促進を目的に来場者向

けのスタンプラリーを実施します。全６競

技分のスタンプがあり、２競技以上のスタ

ンプを集めた方に特典があります！

　スタンプはそれぞれの競技開催日のみ、
各競技会場に設置します。たくさんの競技

を観戦して、ステキな景品を手に入れま

しょう！

（写真はイメージです）
※きらめきスタジアムの
　ガチャは通常サイズです

敦賀市観戦ガイドを
活用しよう！

敦賀市観戦ガイドが
スタンプラリーの
台紙となります！

おもてなしサービス

売店 無料ドリンク

はぴりゅう巡回 スタンプラリー

競技会場では、売店・休憩所など
がある、おもてなしエリア（はぴ
ねすマルシェ）を設置し、人道の
港敦賀にふさわしいおもてなしで
来場者をお迎えします！

花の歓迎プランター

歓迎フラッグ歓迎ガラスアート 歓迎花壇

メモリアルオブジェ 手作り応援のぼり旗メッセージ横断幕

観光ＰＲブース

”

”

Check!

福井国体　敦賀市 検索
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空
き
家
な
ど
の
管
理
は

所
有
者
の
責
任
で
す

　

老
朽
化
し
、
放
置
さ
れ
て
危
険
な

状
態
と
な
っ
た
空
き
家
の
倒
壊
な
ど

に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
今

年
６
月
に
「
敦
賀
市
空
き
家
等
の
適

切
な
管
理
に
関
す
る
条
例
」
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

空
き
家
な
ど
の
所
有
者
は
、
周
辺

の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
、
空
き
家
な
ど
を
適
切
に

管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
他
者

に
損
害
を
与
え
た
場
合
、
損
害
賠
償
な

ど
、
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

空
き
家
な
ど
の
所
有
者
は
、
定
期

的
に
状
況
を
確
認
し
、
必
要
に
応
じ

て
適
切
な
措
置
を
講
じ
る
な
ど
、
所

有
者
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
空
き
家
・
空
き
地

　
　
　
　
管
理
サ
ー
ビ
ス

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
家
屋
の
破
損
、
庭
木
・
雑
草
の

状
況
を
目
視
で
確
認
し
、
写
真
を
添
え

て
報
告
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
１
回
２
，０
０
０
円
）

　

ま
た
、
敷
地
内
の
草
の
除
草
や
庭

木
の
伐
採
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
（
別
途
料
金
）。

　

空
き
家
な
ど
の
管
理
に
お
困
り
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
１
２
５
０

　
　
　
　
　
老
朽
危
険
空
き
家
除
却

　
　
　
　
支
援
事
業

　

老
朽
化
し
、
危
険
な
状
態
の
空
き

家
な
ど
の
除
却
に
要
す
る
費
用
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
内
容

　

空
き
家
の
除
却
に
要
す
る
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

※
除
却
に
要
す
る
費
用
が
20
万
円
を

　

超
え
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

対
　
象

　

補
助
対
象
要
件
に
全
て

該
当
す
る
建
築
物
の
所
有

者
ま
た
は
相
続
人

【
補
助
対
象
要
件
の
一
部
】

①
老
朽
危
険
空
き
家
（
市
が
定
め
た

　

基
準
を
満
た
す
建
築
物
）
で
あ
る

②
１
年
以
上
居
住
ま
た
は
使
用
さ
れ

　

て
い
な
い
状
態
に
あ
る
も
の

③
所
有
関
係
が
明
確
で
あ
る
も
の

※
詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

住
宅
政
策
課　

☎
22
・
８
１
４
１

　
　
　
　
敦
賀
市
空
き
家
・
空
き
地

　
　
　
　
情
報
バ
ン
ク

　

空
き
家
・
空
き
地
の
購
入
や
賃
借

な
ど
の
希
望
が
あ
る
方
に
、
市
内
の

利
用
可
能
な
空
き
家
・
空
き
地
を
紹

介
す
る
『
敦
賀
市
空
き
家
・
空
き
地

情
報
バ
ン
ク
』
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
可
能
な
空
き
家
や
空
き
地
を

所
有
す
る
方
は
、
登
録
カ
ー
ド
を
住

宅
政
策
課
に
提
出
す
る
こ
と
で
登
録

で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

住
宅
政
策
課　

☎
22
・
８
１
４
１

空
き
家
な
ど
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

近
年
、
老
朽
化
し
た
空
き
家
な
ど
が
全
国
的
に
増
加
し
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　

市
に
お
い
て
も
、
放
置
さ
れ
て
い
る
空
き
家
な
ど
が
周
囲
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
事
例

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
空
き
家
な
ど
の
適
切
な
管
理
や
利
活
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問合せ先　市立博物館　☎25-7033

管理を
  支援

除去を
  支援

利活用
  する

危険な空き家が及ぼす地域への影響 （イメージ）

強風などで屋根や

外壁が飛ばされる

ごみを
投棄される

不審者が
出入りする

動物のすみか
になる

雑草や樹木が生い茂り景観が悪化

右：武田耕雲斎所用 陣羽織 松原神社蔵（敦賀市立博物館寄託）
左：伝藤田小四郎所用 陣羽織 個人蔵（大野市博物館寄託／画像提供：大野市博物館）
題字：千葉半厓氏

開
館
時
間　

10
時
～
17
時 

休
館
日　

10
月
１
日
㈪
・
10
月
15
日
㈪ 

入
館
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

９
月
22
日
㈯
～
10
月
21
日
㈰

平
成
30
年
度 

市
立
博
物
館 

特
別
展

幕
末
の
敦
賀
、
最
大
の
波
乱
。

【
展
示
解
説
】

申
込
不
要　

参
加
無
料
（
要
入
館
料
）

日
時
：
９
月
24
日
㈪
、 

10
月
14
日
㈰

　
　
　

各
13
時
30
分
～

解
説
：
市
立
博
物
館
学
芸
員

主な展示物
刀　無銘〔葵崩し紋〕徳川斉昭作（弘道館鹿島神社） 
水藩名士肖像図巻（茨城県立歴史館）
会沢正志斎著「新論」（茨城県立歴史館）

ニ大字「尊攘」掛軸（茨城県弘道館事務所）
南越陣記（ 金沢市立玉川図書館）
申渡（ 徳川記念財団） 
水戸脱士擾亂記（小浜市教育委員会）

　

今
か
ら
１
５
０
年
前
︑
わ
が
国
で

は
多
く
の
人
々
が
藩
の
枠
を
越
え
て

歩
き
始
め
︑日
本
と
い
う
国
の
行
く
末

を
思
い
描
き
な
が
ら
︑
時
に
は
武
力

を
用
い
て
事
を
遂
げ
よ
う
と
す
る
︑

大
変
混
乱
し
た
時
代
を
迎
え
て
い
ま

し
た
︒

　

そ
う
し
た
中
︑
元
治
元
︵
１
８
６
４
︶

年
12
月
︑
尊
王
攘
夷
を
訴
え
︑
は
る

ば
る
関
東
か
ら
敦
賀
ま
で
や
っ
て
き

た
武
装
集
団
が
︑水
戸
天
狗
党
の
人
々

で
す
︒
彼
ら
は
︑
こ
こ
敦
賀
で
捕
縛

さ
れ
３
５
２
名
が
処
刑
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
︒

　

明
治
維
新
の
原
動
力
と
な
っ
た
尊

攘
思
想
の
中
心
地
・
水
戸
藩
で
一
体

何
が
起
こ
り
︑
何
故
彼
ら
は
行
軍
し
︑

こ
の
地
で
処
刑
さ
れ
た
の
か
？

　

今
回
の
特
別
展
で
は
貴
重
な
関
連

資
料
を
紹
介
し
︑
水
戸
天
狗
党
の
足

跡
を
辿
り
ま
す
︒

第一弾「天狗党と徳川慶喜」
日時：９月23日㈰ 13時30分～ 
講師：由波俊幸氏（元茨城県立歴史館主任研究員）

第二弾「「水戸烈士」の呼称と松原神社例祭」
日時：10 月 13 日㈯13 時30 分 ~ 
講師：岩立将史氏（公益財団法人徳川記念財団 学芸員）

関連イベント  共催　気比史学会記念講演会
会場：市立博物館 3 階講堂　　申込不要　聴講無料（要入館料）
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空き家・空き地情報バンクの詳細は、
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生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311 問合せ・申込先　スポーツ振興課（総合運動公園体育館内）　☎22-81559 2018 　　　　　 　 10月号

実施期間は、12月29日㈯まで（子宮頸がん・乳がん検診は平成31年２月28日㈭まで）です。
早めに受けましょう！

▶対象者には、５月に受診券と案内通知を送付しています。詳しくは案内通知などをご覧ください。
▶受診の際には受診券が必要です。受診券がお手元にない方は、健康推進課にお問い合わせください。
▶非課税世帯・生活保護受給者の方は、健康推進課に事前申請することで無料となります。（印鑑・受診券が必要）

“けんしん”　は指定医療機関でも受診できます

　大腸がんにかかる人は40歳代から増加し、現在、がん
による死亡者数の第２位となっています（参考：平成28
年国立がん研究センター統計）。平成28年度の市の検診
では、８人の方に大腸がんが見つかっています。
　大腸がんは早期発見し、早期治療することで95％以上

が治ります。

　早期発見のためには、年１回検診を受けることが非常
に有効です。

▲大腸がん
　検査キット

　大腸がん検診（容器の受け渡しと回
収）は、上記の集団けんしん会場と健康
センターはぴふるで実施しています。
まだの方はぜひ受診しましょう。

実施期間 平成31年２月28日㊍まで大腸がん検診40歳以上の方へ はお済みですか？

後 期
開 催

仲間と一緒に
はじめよう！ スポーツ教室

教室名 日時 定員 参加料 申込受付

エクササイズ
教室

はつらつ元気教室
ウォーキングや数種類の道具を使ったトレー
ニング、脳トレなどを行います。

10月23日～11月20日
毎週火曜日（全５回）

10時～11時30分
20人

500円
（保険料）

10月10日㈬
9時～

いつでもどこでもお気軽エクササイズ教室
バランスボールやイスを利用したいつでも
手軽にできるエクササイズを行います。

11月８日～12月６日
毎週木曜日（全５回）

10時～11時30分
40人

1,500円
（保険料、施
設使用料）

11月１日㈭
9時～

脂肪燃焼エクササイズ教室
カラテビクスやバランスボールなどを利用
し、脂肪燃焼エクササイズを行います。

平成31年
１月24日～２月21日

毎週木曜日（全５回）
10時～11時30分

40人
1,500円

（保険料、施
設使用料）

平成31年
１月17日㈭

9時～

アクア
エクササイズ

教室

大人の水泳教室（秋）
水に慣れることからクロールまでを目指す初級
と、４泳法を泳ぐ中級に分かれて練習します。

11月７日～11月28日
毎週水曜日（全４回）

10時～11時30分
30人

400円
（保険料）※

10月24日㈬
9時～

アクア45＋サーキット教室
水中で、全身を使うエクササイズと筋力ト
レーニングを行います。

11月10日～
平成31年２月16日

毎月２回土曜日（全８回）
10時～11時30分

40人
800円

（保険料）※
10月27日㈯

9時～

大人の水泳教室（冬）
水泳を始めたい方から技術の上達を目指す方
まで、レベルに合わせた練習を行います。

平成31年
１月９日～１月30日

毎週水曜日（全４回）
10時～11時30分

30人
400円

（保険料）※
12月19日㈬

9時～

ニュー
スポーツ

教室

後期お手軽スティックリング教室
スティックを使ってパックをゾーンに打ち込み得
点を競うゲームで、誰でも気軽に楽しめます。

10月24日～11月７日
毎週水曜日（全３回）

19時～20時45分
30人

300円
（保険料）

10月10日㈬
9時～

お手軽ショートテニス教室
軽いラケット、スポンジボールを使用して、
気軽にテニスの醍醐味が味わえます。

平成31年
１月30日～２月20日

毎週水曜日（全４回）
19時～20時45分

30人
400円

（保険料）

平成31年
１月９日㈬

9時～

※参加料とは
別 に 、 施 設 使
用 料 （ 市 内 一
般300円）が毎
回必要です。

◆会　費　1,000 円（保険料含む）
◆申込み　スポーツ振興課窓口にて随時受付中
※各教室の定員の中に会員枠が設けられています。会員枠は、先着
　順での申込みとなります。
※今回の募集は、後期（10 月～３月）のみとなります。
※会費の返金はできかねますので、ご了承ください。

①各教室に電話・ＦＡＸで申込みできる
②料金がお得！ 各教室の参加料が不要
　※教室によっては施設使用料が別途必要

③来年度前期の教室を優先的にお知らせ

会員特典

エクササイズ教室・アクアエクササイズ教室の会員募集中！

◆対　象　　市内在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生を除く）
◆会　場　　エクササイズ教室、ニュースポーツ教室は総合運動公園体育館内
　　　　　　アクアエクササイズ教室は総合運動公園プール
◆申込み　　各教室とも下表の申込受付欄の日時から、スポーツ振興課窓口にて受付（先着順）

共
通
事
項

スポーツ教室で心も体もリフレッシュしませんか。何かスポーツを始めたい、そんなあなたを応援します。

下記の日程表から希望日を選び、健康推進課までお申し込みください。

秋の“集団けんしん”（健康診査・がん検診）が始まります！

●　実施会場（★の会場では、健診と全てのがん検診が１日で受診できます）集団けんしん（健康診査・がん検診）日程表

健診日 会場名
午前（受付時間 9 時～ 10 時 30 分） 午後（受付時間 13 時～ 14 時）

健康診査
肝炎ウイルス

肺がん
結核

胃がん
（胃透視）

健康診査
肝炎ウイルス

肺がん
結核

子宮頸がん
乳がん

歯ッピー
検診

９月
20㈭ 粟野公民館★ ● ● ● ●

28㈮ プラザ萬象★ ● ● ● ●

10月

９㈫ 西公民館 ● ●

９㈫ 南公民館 ● ●

11㈭ 粟野公民館★ ● ● ● ●

15㈪ きらめきみなと館★ ● ● ● ●
女性限定

●
女性限定 ●

20㈯ 松原公民館★ ● ● ● ●

24㈬ プラザ萬象★ ● ● ● ●

25㈭ 東浦公民館 ● ● ●

25㈭ 色浜ふれあい会館 ● ●

30㈫ 健康センターはぴふる

● ●
子宮頸がん

のみ

●

11月
10㈯ 粟野公民館★ ● ● ● ●

女性限定
●

女性限定 ●

15㈭ プラザ萬象★ ● ● ● ●

20㈫ 松原公民館★ ● ● ● ●

12月 ３㈪ きらめきみなと館★ ● ● ● ●

39歳以下限定

受付13：30～14：30

受付13：30～15：00

　大腸がん検診は自宅で簡単にできる検査（２日分の便
を採る便潜血検査）です。
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プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
コ
ス
モ
ス
」

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

と
　
き　

９
月
28
日
㈮　

　
　
　
　

19
時
～（
18
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

料
　
金
　
無
料

定
　
員
　
70
人
程
度
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

プ
ラ
ザ
萬
象　

☎
22
・
９
７
１
１

第　

回 

萩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
見
頃
を
迎
え
た
萩
の
花
を
見
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

と
　
き　

10
月
６
日
㈯ 

10
時
～
12
時

※
受
付
は
９
時
30
分
～

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
櫛
川
河
川
公
園（
集
合
・
解
散
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
申
込
不
要

持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
、
雨
具
な
ど

問
合
せ
先

　

つ
る
が
ま
ち
づ
く
り
萩
の
会（
森
田
）

☎
23
・
２
０
８
１

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　

カ
フ
ェ

と
　
き　

　

10
月
７
日
㈰ 

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　
福
井
大
学
留
学
生
と
の
ゲ
ー
ム
や

会
話
な
ど
（
英
語
で
行
い
ま
す
）

対
　
象　

　

中
学
生
以
上
で
、
簡
単
な
日
常
会

話
程
度
の
英
語
が
理
解
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

「
湿
地
の
水
を
調
べ
て
み
よ
う
」 

　

ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
池
の
深
さ
を
調

べ
た
り
、
池
の
水
を
く
み
上
げ
て
、

顕
微
鏡
で
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
観
察
し

た
り
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
14
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

講
　
師
　

　
中
部
大
学
教
授　

村む
ら
か
み上　

哲て
つ
お生 

氏

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

　

長
靴
・
帽
子
・
雨
具
・
汚
れ
て

も
気
に
な
ら
な
い
服
装
・
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン 

韓
国

　
敦
賀
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
韓
国

東ト
ン
へ海
市
か
ら
来
敦
し
て
い
る
金キ
ム

さ
ん

と
、
そ
の
お
友
達
の
朱ジ
ュ

さ
ん
か
ら
お

話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
韓
国

の
食
べ
物
の
試
食
な
ど
あ
り
）

と
　
き　

　

10
月
20
日
㈯　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト
　

　
金キ
ム　

銀ウ
ン
ジ
ャ子 

氏（
韓
国
東
海
市
職
員
）

　

朱ジ
ュ　

美ミ
ギ
ョ
ン慶 

氏（
韓
国
出
身
） 　
　

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

15

催
　
し

「＃つるがキャンペーン」実施中！

キャンペーン詳細はこちら

敦賀に関する写真や動画を撮って「＃つるがキャン
ペーン」と添えてSNSに投稿すると、抽選で敦賀の特
産品などが当たるキャンペーンを実施しています。

 1   SNS（Twitter・Instagramのいずれか）にて
  　  公式アカウント（@tsuruga2023）をフォロー

※キャンペーンへの参加に当たっては、市ホームページ
　にて応募規約を必ずご確認ください。

平成31年1月15日㈫まで

< 問合せ先 >
　新幹線まちづくり課
　　　　    ☎２２－８２４１

 2   敦賀に関する写真や動画を撮影

 3「＃つるがキャンペーン」をつけてSNSに投稿

▼

▼

応募方法

 4   当選者には、平成31年1月以降に公式アカウン
　   トからメッセージが届きます

▼

102018  　　　　　 　10月号

催事名 開催日 時間 内容 場所

総合展示 10月18日㈭～
10月21日㈰　

9時～18時
※最終日16時まで

美術、文学、趣芸、生活
文化部門の展示

プラザ萬象

公募ポスター表彰式 10月21日㈰　 13時～14時 あいあいプラザ

花とお茶

花展 10月27日㈯、
10月28日㈰　

10時～18時
※最終日17時まで

体験学習有
※生花500円

プラザ萬象

呈茶 10月27日㈯　 10時～16時 　一席300円 プラザ萬象

茶席 10月28日㈰　 10時～15時 　一席300円 プラザ萬象

芸能の祭典

第1ステージ 10月27日㈯　 18時～21時

能楽、音楽、舞踊、郷土
芸能部門のステージ

市民文化センター

第2ステージ 10月28日㈰　 13時～16時 プラザ萬象能楽堂

第3ステージ 11月４日㈰　 13時～16時 市民文化センター

問合せ先　敦賀市文化協会　☎ 21 － 2229

市民文化祭
第
58
回

いきづく文化を次世代へ

観光物産 in みなと敦賀 2018
10時～16時10／21日10／20土 10時～17時

と　き

きらめきみなと館
ところ

昨年日本遺産に認定された「北前船寄港地・船主集落」をはじめ

とした「敦賀の魅力」を再発見できるイベントを開催します。

ふぐ鍋や手すき昆布など、敦賀市が誇るグルメが楽しめることは

もちろん、敦賀市と関係のある友好市町や全国の特産品・グルメ

が大集合！皆さんぜひお越しください！

日本遺産「北前船寄港地・船主集落」
ミュージアム
北前船の果たした役割や魅力を大型パ

ネルで解説します。

北前船寄港地地酒コーナー
北前船寄港地の地酒が楽しめます。

地元＆全国物産ブース
敦賀市内の自慢の逸品と、敦賀市と友

好関係を持つ市町の特産品が大集合！

北前船寄港地グルメコーナー
北前船寄港地のグルメ・スイーツが集

結します。

問合せ先　つるが観光賑わいづくり検討会（敦賀市観光振興課）☎ 22 － 8128

その他にも、
ステージイベント、
体験イベントが
盛りだくさん！

P i c k u p  E v e n t s !
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看
護
大
学
健
康
講
座

と
　
き　

10
月
20
日
㈯ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

内
　
容

▼
講
演
（
10
時
～
11
時
）

　
「
秋
に
思
う“
脚
”と“
口
”の
健
康
」

▼
カ
フ
ェ

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
（
教
員
や
学
生
を
交
え
て
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
相
談
な
ど
が
で
き

ま
す
）

対
　
象　

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

市
立
看
護
大
学 

☎
20
・
５
５
０
０

看
護
大
学
研
究
報
告
会

と
　
き　

10
月
20
日
㈯ 

18
時
～
21
時

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

内
　
容

　

教
員
の
研
究
成
果
報
告
、
医
療
・

看
護
・
保
健
・
福
祉
な
ど
に
携
わ

る
方
の
研
究
・
実
践
報
告

対
　
象　

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

市
立
看
護
大
学 

☎
20
・
５
５
０
０

第
１
回 

生
涯
学
習
講
座

 

「
大
き
な
○ま

る

の
子
育
て

　

～
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
～
」

　
自
己
肯
定
感
は
人
が
喜
び
を
持
っ

て
生
き
て
い
く
た
め
の
心
の
土
台
で

す
。
こ
の
土
台
を
作
る
子
育
て
の
た

め
に
、
大
人
に
求
め
ら
れ
る
大
切
な

心
の
あ
り
方
と
納
得
の
ス
キ
ル
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

と
　
き

　

10
月
20
日
㈯　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　

鈴
木 
る
み
子　

氏

対
　
象
　

　
小
中
学
生
の
保
護
者
お
よ
び
一
般

定
　
員　

40
人
程
度
（
要
申
込
）

受
講
料　

無
料

申
込
締
切
　
10
月
13
日
㈯

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

幕
末
明
治
福
井
１
５
０
年
博 

リ
レ
ー
講
演
会

敦
賀
市
民
歴
史
講
座

 

「
若
狭
路
か
ら
み
た
幕
末

～
小
浜
藩
、
激
動
政
治
の
渦
中
へ
～
」

と
　
き　

10
月
20
日
㈯ 

13
時
20
分
～

と
こ
ろ　

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア
敦
賀

講
師
・
演
題
　

▼
元
福
井
県
教
育
研
究
所
長

　

中な
か
じ
ま島　

嘉よ
し
ふ
み文 

氏

　
「『
草そ
う
も
う莽
』
志
士
の
先
駆
者
・
梅う
め
だ
う
ん
ぴ
ん

田
雲
浜

～
志
士
奔ほ
ん
そ
う走
を
支
え
た
も
の
～
」

▼
（
公
財
）
宇
和
島
伊
達
文
化
保
存
会

　

研
究
員　

仙せ
ん
ば波　

ひ
と
み 

氏

　
「
再
考 

京
都
所
司
代
時
代
の
酒さ

か
い
た
だ
あ
き

井
忠
義

～
“
薩
長
中
心
史
観
”
か
ら
の
脱
却

に
向
け
て
～
」

定
　
員　

２
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

問
合
せ
先
　
気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
７
５
７
７

第　

回 

敦
賀
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
年
を
取
る
と
、
ど
う
し
て

唾
液
が
出
な
く
な
る
の
か
？
」

と
　
き　

10
月
21
日
㈰

            

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア
敦
賀

講
　
師　

　

大
阪
大
学　

大
学
院
歯
学
研
究
科

　

顎
口
腔
機
能
治
療
学
教
室

　

講
師　

阪さ
か
い井　

丘た
か
よ
し芳 

氏

対
　
象　

　

市
民
の
方
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

秋
の
地
域
運
転
者
講
習
会

　

交
通
安
全
意
識
向
上
の
た
め
の
講

習
を
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
は
必
ず
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

敦
賀
交
通
安
全
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
６
３
８
６

シ
イ
タ
ケ
の
原
木
作
り
講
座

（
全
２
回
） 

と
　
き　

▼
第
１
回　

10
月
21
日
㈰ 

10
時
～
15
時

　
（
木
の
準
備
（
枝
払
い
な
ど
）、

　

  

薪
割
り
体
験
）

▼
第
２
回　

平
成
31
年
３
月
初
旬
予
定

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

高
校
生
以
上
の
方

定
　
員　

10
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
締
切
　
10
月
14
日
㈰

※
参
加
者
に
は
シ
イ
タ
ケ
の
菌
打
ち

済
み
の
原
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

杉
箸
ア
カ
カ
ン
バ
の
間
引
き
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

敦
賀
で
１
０
０
年
以
上
前
か
ら
栽

培
さ
れ
て
い
る
伝
統
野
菜
「
杉
箸
ア

カ
カ
ン
バ
」
の
間
引
き
作
業
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

10
月
４
日
㈭ 

９
時
～
14
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

　

杉
箸
ア
カ
カ
ン
バ
生
産
組
合
農
場

※
市
役
所
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行

　
（
８
時
30
分
出
発
）

対
　
象　

中
学
生
以
上
の
方

定
　
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切　

９
月
27
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

農
林
水
産
振
興
課☎

22
・
８
１
３
０

講
座
・
教
室

と　き ところ

10/25 ㈭ 10:00～11:30
あいあいプラザ

      26 ㈮ 19:00～20:30

11/ ６㈫ 19:00～20:30
粟野公民館

　   ７㈬ 10:00～11:30

　   ９㈮ 19:00～20:30 松原公民館

と　き ところ

11/13 ㈫

19:00～20:30

北公民館

　  14 ㈬ 東浦公民館

　  16 ㈮ 東郷公民館

　  20 ㈫ 愛発公民館

　  22 ㈭ 中郷公民館

　  29 ㈭ 西公民館

催
　
し

 10月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦
つ る が せ い ぼ く か い

賀青墨会

今
い ま い

井　青
せいえい

英 氏

『山
やまあい

間に響
ひび

く水
みず

の音
ね

』

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

日
に ほ ん が せ い ほ う か い

本画成峰会　作品展示

６月 21 日から 11 月 19 日ま
での約 5 か月間、日本語を
勉強しながら、人道の港発
信室をはじめ、市役所の様々
な部署の仕事に携わります。

金
キム

　銀
ウン

 子
ジャ

  さん

敦賀赤レンガ倉庫は、港まち敦賀の歴史を象徴する

建物のひとつで、多くの人が訪れる観光名所です。

私も敦賀に来てからの2か月間に、3回行ってきま

した。夜にはライトアップされ、昼間とは違った雰

囲気があるので、いつ訪れても素敵な場所だと思い

ます。また、赤レンガ倉庫前の金ヶ崎緑

地にある、船首の形をしたウッドデッ

キは、絶好の撮影スポットです。ここ

から海を眺めると、とても爽やかな気

分になります。秋風を感じる日にもう

一度行ってみたいです。

매력적 な敦賀
（魅 力 的）

メ  リョク  チョク

vol.2

姉妹都市 韓国・東海市の研修職員 金
キム

 さんが
　　　　　　　  　　　　　　敦賀の魅力を紹介します。

納期限

㈪１
10

納
付

納
税
と

●
国
民
健
康
保
険
税

（
第
３
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
３
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

１人１日当たりごみ排出量

平成 30 年度 7 月まで 1,076 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 113 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

古
紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
へ
入
れ
ず
に

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
！

募
　
集

10

韓国の友人たちとジオラマを見学しました。

港まち敦賀のシンボル
　　「敦賀赤レンガ倉庫」
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フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

中
秋
の
氣
比
神
宮
を
撮
ろ
う
！

　

氣
比
神
宮
の
秋
の
魅
力
を
発
見
で

き
る
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　

　

10
月
31
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
規
格

　

４
つ
切
り
サ
イ
ズ
、
A
４
サ
イ
ズ

応
募
方
法

　

写
真
裏
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
作
品
タ
イ
ト
ル
、
作
品
コ
メ

ン
ト
を
記
入
し
応
募

※
作
品
は
１
人
２
点
ま
で
。

※
詳
細
は
港
都
つ
る
が
㈱
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

入
賞
賞
品

　

神
楽
町
１
丁
目
商
店
街
で
使
用
で

き
る
商
品
券

※
入
賞
作
品
は
氣
比
神
宮
に
て
12
月

下
旬
～
平
成
31
年
１
月
中
旬
頃
に

展
示
予
定

問
合
せ
・
応
募
先　

　

港
都
つ
る
が
㈱　

☎
20
・
０
０
１
５

中
池
見
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
中
！

　

中
池
見
の
風
景
や
動
植
物
、
中
池

見
を
楽
し
む
人
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子

な
ど
、
記
憶
に
と
ど
め
た
い
、
誰
か

に
伝
え
た
い
と
感
じ
た
中
池
見
の
ワ

ン
シ
ー
ン
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
撮
影
し

た
作
品
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

応
募
締
切　

10
月
31
日
㈬
（
必
着
）

応
募
方
法
　

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の

里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
票
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
メ
ー
ル
ま

た
は
Ｃ
Ｄ–
Ｒ
に
て
応
募

※
作
品
は
１
人
５
点
ま
で
。

※
詳
細
は
中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ

あ
い
の
里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

入
賞
賞
品

　

各
作
品
の
額
装
・
中
池
見
で
収
穫

さ
れ
た
米

問
合
せ
・
応
募
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
18
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付　

13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀　

内
　
容

▼
ミ
ニ
講
話「
認
知
症
の
基
礎
知
識
」

▼
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
個
別
相
談

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

10
月
３
日
㈬
、
17
日
㈬

受
付
時
間
　
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
市
民
の
元
気

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、
転

倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
体
操
の
ほ
か
、
栄
養
士

に
よ
る
認
知
症
予
防
の
た
め
の
食
事

に
関
す
る
講
座
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　

10
月
22
日
㈪

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
50
分

※
開
催
時
間
が
通
常
と
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

10
月
12
日
㈮
、
26
日
㈮　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

健
康
・
福
祉

募
　
集

１歳になったばかりの娘の離乳
食作りと身体を鍛えている旦那
さんのために、野菜、魚、海藻類、
豆類、いも類、きのこ類、ごま
などを毎食、少しずつバランス
よく取り入れて料理しています。
また赤・黄・緑の食品を用いる
ことで栄養素を補い、見た目か
ら食べることの楽しみにもつな
がるようにしています。

管理栄養士からひとこと
小さい頃の食事は、将来の食事の基礎となります。いろんな食品を食べて、
食事を楽しんでください！「まごわやさしい」を意識してみると無理な
くバランスのよい食事がとれますよ。
※「ま」…豆　「ご」…ごま　「わ」…わかめ　「や」…野菜　「さ」…魚
　  「し」…しいたけ　「い」…いも

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プ
ラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介
しています。

わたしの「プラス１」を
 紹介します！

川
かわばた

畑　春
は る か

香さん、柚
ゆ ず は

葉ちゃん

共生社会について考えよう私たちにできる
ことって何だろう

　障がいのある人もない人も、お互いに支え合いながら幸せに暮らせる
社会を「共生社会」といいます。
　９月から始まる「福井しあわせ元気」国体・障スポには、障がいのあ
る方も含めて、多くの方が敦賀を訪れます。訪れた方が、敦賀での滞在
を快適に過ごし、まちの魅力を感じてもらうには、市民の皆さん一人ひ
とりのおもてなしの心と、障がいのある方に対する理解と思いやりが大
切です。国体・障スポの開催を機に、共生社会の実現のために、私たち
ができることを考えましょう。
　　　　　　　　　　　　 　　問合せ先　地域福祉課　☎２２-８１７６

障がいは誰にでも生じる可能性の

ある身近なもので、種類も程度も

さまざまです。その人それぞれの

特性を理解しようという気持ちが

大切です。

障がいについて理解しよう

障がいのある人に関するマークを知ろう

義 足 や 内 部 障 害 な
ど、外見からわから
ない障がいのある人
や、妊娠初期の方な
どが周囲に配慮を必
要としていることを
知らせるためのマー
クです。

※実際は赤字に白地の十字とハートマーク

ヘルプマーク

障がいのある人などが支援を求めやすい環境を作

るために、障がいのある人などに関するマークの

種類や意味を知りましょう。市のホームページに

主なマーク13種類の説明を掲載しています。

障害者支援マーク　敦賀市 検索

周囲で困っている人を見かけたら

「何かお手伝いすることはありま

せんか」「ご案内しましょうか」

など声をかけましょう。

困っている人に声をかけよう
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脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
の

た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　

11
月
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
30
日
㈮

　

12
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導
な
ど

対
　
象　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
送
迎
な
し

定
　
員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切　

10
月
26
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
が

月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
使
わ
れ
て
い
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
は
、
９
月
30
日
㈰
を

も
っ
て
有
効
期
限
（
１
年
更
新
）
が

満
了
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
９
月
中
に

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

※
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証

は
回
収
し
ま
せ
ん
。
10
月
１
日
㈪

以
降
、
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

　

国
保
年
金
課　

☎
22
・
８
１
１
９

人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

10
月
12
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

９
月　

日
か
ら　

日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
、

ペ
ッ
ト
の
命
を
預
か
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
飼
い
主
は
最
後
ま
で
愛
情
と

責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
心
得

▼
ペ
ッ
ト
の
正
し

　

い
知
識
を
得
る

▼
健
康
管
理
と

　

繁
殖
制
限
措
置

▼
必
要
な
し
つ
け

▼
迷
子
札
と
所
有

　

者
明
示

▼
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
と
地
域
社
会

　

へ
の
気
配
り

問
合
せ
先　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

☎
22
・
８
１
２
１

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

若
者
の
た
め
の
「
出
張
相
談
会
」

と
　
き　

　

10
月
20
日
㈯ 

11
時
30
分
～
16
時

　
（
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー 

      　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象　

　

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
就
職
を
希
望

す
る
無
職
の
方
お
よ
び
そ
の
ご
家

族
な
ど

相
談
員　

　

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど

料
　
金　

無
料

申
込
方
法　

　

電
話
に
て
予
約
受
付

　
（
当
日
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
21
・
０
３
１
１

子
ど
も
が
守
る
ル
ー
ル
の

伝
え
方
セ
ミ
ナ
ー

　

子
ど
も
が
守
ろ
う
と
思
え
る
ル
ー

ル
の
作
り
方
や
伝
え
方
を
学
び
ま

す
。

と
　
き　

９
月
30
日
㈰
、

　
　
　
　

10
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰

　
　
　
　

９
時
50
分
～
11
時
10
分

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能

と
こ
ろ　

松
原
公
民
館

対
　
象　

　

０
～
12
歳
頃
ま
で
の
子
を
持
つ
親
等

　

（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
　
員　

８
人
（
要
申
込
）

料
　
金　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

申
込
締
切　

各
回
２
日
前
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体
親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

   oya.process@
gm

ail.com

市
内
の
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
福
井
県
原
子
力
環
境
監
視
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
ロ
ビ
ー
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
デ
ー
タ
表
示
装
置
、

Ｒ
Ｃ
Ｎ
の
デ
ー
タ
放
送
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今回の測定期間では、発電所からの放射性物質の放出による線量上昇は観測されず、環境安全上
の問題となる影響は認められませんでした。

※放射線量の値について
　自然環境（土中や大気中）には天然の放射性物質が含まれ、常に放射線を出しています。天然放射性物質
の量は地域の地質によって異なるため、放射線量は観測地点により違いがあります。また、降雨などの気象
条件によっても変動するため、福井県では概ね 20 ～ 150nSv/h の範囲で変動するとしています。
　また、Gy（グレイ）は物質が放射線を受けて吸収したエネルギーを表す単位で、数値はおおよそ Sv（シー
ベルト）と同程度に換算することができます。（1nGy=0.000000001Gy）

市内各地での空間線量率連続測定結果（平成 30 年１月～３月）

観測地点 月間平均線量率 ３カ月間
の最高値 観測地点 月間平均線量率 ３カ月間

の最高値１月 ２月 ３月 １月 ２月 ３月
白木峠 60.4 51.6 62.9 97.1 水産試験場裏 73.1 68.4 75.8 116.2
白木（公民館東） 64.3 58.5 66.5 104.3 浦底（明神寮下） 54.1 51.1 56.6 94.9
松ヶ崎 63.2 59.5 63.8 96.8 浦底（剣神社西） 71.8 63.5 74.0 105.8
もんじゅ（北東） 63.0 58.6 64.2 93.9 色ヶ浜 77.0 71.1 78.3 111.4
もんじゅ（東南東） 36.9 31.2 38.5 72.5 縄間　※ ― ― ― ―
もんじゅ（南南東） 51.6 43.2 53.3 77.8 敦賀合同庁舎前 60.4 56.4 61.0 97.6
もんじゅ（南西） 44.1 37.9 45.9 69.2 赤崎 48.2 42.9 48.9 78.2
ふげん（北） 60.0 58.1 60.5 94.4 五幡 47.6 44.5 47.3 83.0
ふげん（西） 35.2 32.8 35.9 67.2 阿曽 45.7 38.2 47.0 80.2
立石山頂 69.3 67.1 71.3 100.4 杉津 49.4 42.9 50.3 84.6
立石（八坂神社） 56.4 55.2 57.2 95.9 東郷（咸新小） 59.4 43.5 62.4 101.5
立石（集落入口） 83.2 82.2 84.1 112.1 粟野（黒河小） 64.5 43.1 67.4 110.2
猪ヶ池 71.6 64.5 74.7 127.9 疋田（愛発公民館） 70.2 44.9 74.2 111.7

線量率単位：nGy/h（１時間ごとの値）
出典：福井県環境放射能測定技術会議「原子力発電所周辺の環境放射能調査 平成 29 年度 第４四半期報告書」

　※観測局舎への落雷による機器損傷に伴い、平成 29 年 12 月 26 日からデータが欠測したため、平成 29 年 12 月 27 日
　　から可搬型モニタリングポストで代替測定をしています。測定の結果、放射性物質の放出に起因する線量率上昇は観
　　測されませんでした。

○市民原子力研修会 参加者募集
　市では、市内にお住まい、または勤務されている方を対象とした「見て・聞いて・体験できる」市民原
子力研修会を開催しています。研修内容、日程は希望者と相談の上決定します。皆さんのお申し込みをお
待ちしています。
＜問合せ・申込先＞　原子力安全対策課　☎ 22 － 8113　　genan@ton21.ne.jp

市内の放射線量について原子力TOPICS

◆市内の放射線量は福井県原子力環境監視センターや各事業者が常時監視しています。

中小企業退職金共済制度（中退共）

◆国の制度だから安心。掛金の一部を国が助成しま
　す。
◆掛金は全額非課税。手数料もかかりません。
◆社外積立で管理も簡単。納付状況や退職金試算額
　を事業主にお知らせします。
◆パートタイマーや家族従業員も加入可能。

問合せ先
　中小企業退職金共済事業本部　☎ 03-6907-1234

中小企業が加入しやすい国の退職金制度です。

子
ど
も

く
ら
し

健
康
・
福
祉

10

20

26
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マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

　

 

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
こ
こ
ろ
の
専
門
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
（
個
別
相
談
あ
り
）

と
　
き　

10
月
１
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先 

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

（
産
前
・
産
後
の
ヨ
ガ
）

　

助
産
師
と
と
も
に
、
妊
娠
・
出
産

に
使
う
筋
肉
を
考
え
な
が
ら
体
を
動

か
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
２
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

産
後
の
生
活
に
つ
い
て
、
助
産
師

と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
赤

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
や
先
輩

マ
マ
と
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

と
　
き　

10
月
11
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

　

妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

６
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
が
離
乳
食
の
進
め
方
や
簡

単
な
調
理
法
を
お
話
し
し
ま
す
。（
試

食
あ
り
）

と
　
き　

10
月
19
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

４
～
５
か
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
　
員　

30
組

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報
交
換
し

た
り
、
先
輩
マ
マ
の
お
話
を
聞
い
た

り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と
　
き　

10
月
22
日
㈪

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
７
５
１
７

ふ
れ
あ
い
広
場
「
焼
き
芋
会
」

　
地
域
の
方
と
一
緒
に
焼
き
芋
や

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

10
月
28
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

対
　
象　

　

幼
児
（
保
護
者
同
伴
）・
小
学
生

持
ち
物
　
水
筒
・
内
ズ
ッ
ク

定
　
員　

50
人
（
無
料
・
要
申
込
）

申
込
方
法
　
電
話
に
て
受
付

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１
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【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー ＆
　　　　　　　 粟 野 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持
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イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　　10月15日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　10月26日㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10時～
▶12か月までの親子 
　　　　　　　 10時30分～

不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
【福井県出前家庭教師講座

木のおもちゃで遊ぼう】

10/2 ㈫
10:00 ～ 11:00

福井県幼児教育支援センターの家庭教
育アドバイザーが、おもちゃの選び方や、
木の感触の良さをお話しします。

未就園児の親子 不要

すくすく健康相談
10/11㈭・25㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　午前 : 保健師・管理栄養士相談
　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 10/11㈭・25㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
講師　助産師　等
　　母子健康手帳、バスタオル

平成 30 年 6、7、8 月生まれの
赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 10/16 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

子育て基本講座“with ママ”
【敦賀病院出前講座

肩こり・腰痛のストレッチ講座】

10/23 ㈫
10:00 ～ 11:00

子育て中のママの疲労予防に、肩や腰な
どのストレッチ体操を行います。
講師　市立敦賀病院　理学療法士
　　　石

いしじま

嶋　 恵
めぐみ

 氏
　　フェイスタオル、動きやすい服装

未就園児の親子 20組
10/9㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座 “ ママナビ ”
【食育講座３

離乳食作りの基礎】

10/4 ㈭
10:00 ～ 11:00

バランスのとれた離乳食についてお話し
します。
講師　管理栄養士

未就園児の親子 20組
9/25㈫～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座 “ ママナビ ”
【子どもの発達について】

10/18 ㈭
10:00 ～ 11:00

子育てや育児支援についてお話しします。
講師　子ども発達支援センター パラレル
　　　児童発達支援管理責任者
　　　島

し ま だ

田　佐
さ お り

織 氏

未就園児の親子 20組
10/4㈭～
電話または
窓口で受付

計測ぐんぐん
10/1㈪・29㈪ 
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　午前 : 保健師・管理栄養士相談
　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

持

子育て
粟野

持

持

子育て情報
▶対象　未就園児の親子
▶定員　各園10組（初めての方優先）

一日体験保育

保育園にいってみませんか。お子さんと遊んだり、
園の様子を見ることができます。

《公立保育園》
と　き ところ

10/3 ㈬
10:00 ～ 11:00

つるが保育園

10/4 ㈭
10:00 ～ 11:00

櫛川保育園

10/9 ㈫
10:00 ～ 11:00

気比保育園

10/9 ㈫
10:00 ～ 11:00

東郷保育園

10/18 ㈭
10:00 ～ 11:00

黒河保育園

10/24 ㈬
10:00 ～ 11:00

粟野保育園

10/25 ㈭
10:00 ～ 11:00

櫛林保育園

《私立保育園》
と　き ところ

10/11 ㈭
10:00 ～ 11:00

つくしんぼ
保育園

10/12 ㈮
10:00 ～ 11:00

松原保育園

10/16 ㈫
10:00 ～ 11:00

木崎保育園

10/19 ㈮
10:00 ～ 11:00

新和さみどり
保育園

10/23 ㈫
10:00 ～ 11:00

松乃栄保育園

10/26 ㈮
10:00 ～ 11:00

藤ケ丘保育園

10/30 ㈫
10:00 ～ 11:00

中郷西保育園

公立幼稚園一日入園

幼稚園の生活や遊びの様子を見たり体験したりして、
入園予定のお子さんの心の準備をしませんか。

と　き ところ 定　員 申込期間

10/12 ㈮
9:30 ～ 11:30

敦賀北幼稚園 20 組
10/1 ㈪
 ～ 5 ㈮

8:30 ～ 17:1510/10 ㈬
　  12 ㈮
9:30 ～ 11:30

松陵幼稚園 各 35 組

《公立幼稚園》

▶対象　平成31年度入園を希望する親子
　　　（４・５歳児で初めて幼稚園生活を経験する幼児優先）
▶持ち物　水筒、上履き（親子とも）
▶敦賀北幼稚園には駐車場がありませんので、敦賀北小学校の
　駐車場をご利用ください。

【問合せ・申込先】
  敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875　松陵幼稚園 ☎ 25 － 8240【問合せ・申込先】子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147

子
ど
も

持
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼大勢の見送りを受けて出港するぱしふぃっくびいなす

　クルーズ客船ぱしふぃっくびいなすの就航 20 周年を祝う記念
セレモニーと出港イベントが、敦賀港フェリーターミナルで行わ
れました。出港に合わせて乗船客から岸壁に向かって紙テープが
投げられると、岸壁の市民らは風船を飛ばし、客船を見送りまし
た。参加者の１人は、「出港イベントには何度も来ているが、風
船を飛ばすのは今回が初めて。風船と紙テープのコントラストが
きれいだった。私もいつか乗ってみたい」と話していました。

８月１日　ぱしふぃっくびいなす出港イベント

敦賀港から華やかな船出

　第 56 回となる敦賀地区自衛消防隊操法大会が、敦賀市公設地方
卸売市場で開催されました。今年の大会には、各地区や事業所など
から、のべ 84 隊、約 350 人が出場。「小型動力ポンプ操法」、「消
火栓操法」、「屋内消火栓操法」の 3 種目で、ホースをつないで放
水するまでの速さや動作の正確性などを競いました。出場した隊員
たちは、炎天下の中、日頃の訓練の成果を発揮し、きびきびとした
動きを披露していました。

８月５日　敦賀地区自衛消防隊操法大会

▼日頃の訓練の成果を披露する隊員たち

地域を守る訓練の成果

▼お互いの健闘を称え合う選手（上）・声援や拍手を送る応援団（下）

　敦賀気比高校が 3 年ぶり 8 回目となる夏の甲子園に出場。初
戦の東千葉代表木更津総合高校との対戦に挑みました。この日は
敦賀気比高校を応援するため、朝早くから、阪神甲子園球場に、
同校の生徒や卒業生、選手の家族など多くの市民らが駆けつけ、
声援を送りました。試合は 1 対 10 で初戦突破はなりませんでし
たが、最後まで諦めずに戦った選手たちに、スタンドからは温か
い拍手が送られました。

ナインの雄姿に熱い声援
８月 10 日　敦賀気比高校野球部 甲子園出場

▼ 8/5 に行われたドッジボール（上）と 8/19 のウオーキング（下）

　地域スポーツの振興や健康増進などを目的に、県民誰もが参加
できるスポーツイベントとして、福井しあわせ元気国体デモンス
トレーションスポーツのドッジボールとウオーキングが行われま
した。ドッジボールは小学生から大人まで22チーム約260人が、
ウオーキングには約 500 人がそれぞれ参加し、スポーツを通じ
て参加者同士が交流を楽しみながら、爽やかな汗を流しました。

スポーツ通じて交流を
８月５日・19 日　福井しあわせ元気国体

　　　  デモンストレーションスポーツ

　敦賀市と東芝エネルギーシステムズ㈱は、水素サプライチェー
ン（供給網）の構築を目指し、基本協定を締結しました。この協
定により、今後は同社の水素インフラ設備が市内に設置され、実
証事業が行われるほか、地域の水素社会形成に向けて、お互いの
知的、物的、人的資源を活用し、新技術開発や地域産業育成など
を協力して行います。

　　８月６日　東芝エネルギーシステムズ㈱との
   水素サプライチェーン構築に関する基本協定締結式

▼渕上市長（右から2人目）と握手を交わす畠澤社長（同3人目）

水素社会形成を目指して

ブロック塀を点検しましょう
６月に発生した大阪府北部を震源とする地震により、ブロック塀が倒壊し、児童が犠牲となる事故が発生しました。
災害時の安全確保のため、ブロック塀などの所有者・管理者は、以下のチェックポイントを参考に安全点検の実施を
お願いします。点検の結果、危険性が確認された場合は、付近通行者への速やかな注意表示及び補修、撤去などを行
い、適切な維持管理に努めてください。

【問合せ先】
　（防災全般に関すること）　　　　危機管理対策課　☎22-8166
   （ブロック塀の構造に関すること）住宅政策課　　　☎22-8141

　□ 塀は高すぎないか
　　　塀の高さは地盤から２.２ｍ以下か。
　□ 塀の厚さは十分か
　　　塀の厚さは10cm以上か。
　　　（塀の高さが２m超２.２ｍ以下の場合は15cm以上）
　□ 控え壁はあるか（塀の高さが１.２ｍ超の場合）
　　　塀の長さ３.４ｍ以下ごとに、塀の高さの５分の１以上
　　 　突出した控え壁があるか。
　□ 基礎があるか
　　　コンクリートの基礎があるか。
　□ 塀は健全か
　　　塀に傾き、ひび割れはないか。

＜相談窓口＞
　ブロック塀の安全性に不安がある場合は、県が
　 設置している相談窓口（敦賀土木事務所 建築課
    ☎22-5486）にご相談ください。

※ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、
　建築士や施工業者などの専門家に相談しましょう。

＜チェックポイント＞ 

　敦賀の夏の風物詩「とうろう流しと大花火大会」が気比の松原
海岸で開かれました。今年は「敦賀ＭＯＤＥ（モード）～はぴりゅ
うと発信！敦賀の魅力～」をテーマに開催。「ハピネス」を表現
した色鮮やかな花火や福井国体のマスコットキャラクター「はぴ
りゅう」の形をした花火が打ち上げられ、夜空を彩りました。フィ
ナーレでは、1,000 発同時打ち上げや、1 ～ 20 号玉の一斉打ち
上げなどが行われ、約 17 万人の観衆を魅了しました。

　　８月 16 日　第 69 回とうろう流しと大花火大会

▼夜空を埋め尽くす打ち上げ花火

夜空を彩る無数の花火
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＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。
★ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する
　 場合は、翌日火曜日に開所します。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 10月10日㈬・24日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 10月3日㈬・17日㈬
人　　権 10月3日㈬・17日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 10月3日㈬・17日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

10月9・16・23・30日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

プラザ萬象
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 10月13日㈯・16日㈫・23日㈫ 13時30分

～15時30分
あいあいプラザ

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」
（ 0120 － 96 － 8104）

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分

～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～木曜日、第２・第４・第
５金曜日、第２・第４土曜日※

８時30分
～17時15分

男女共同参画センター
（本町 2　☎23－5411）
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　　   ※ 11時15分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　　　   ★ ９時～17時

敦賀産業技術専門学院
ミニジョブカフェ敦賀
（道口　☎23－5416）

問題

＊

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

◀行事予定ＱＲコード

と　き イベント名

10/2 ㈫～ 21 ㈰ 絵画クラブ作品展
　絵画クラブ員の絵を展示

10/18㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　とびだすおばけBOX作り

10/27㈯ 14:00 ～
14:30

パレットのへや
　かぼちゃの小物入れ作り

11/3㈯ 9:30 ～
15:00

秋のつどい
　家族みんなで楽しめるイベント

と　き 上映作品

10/6 ㈯・13 ㈯
① 11:00 ～　こまねこのクリスマス
② 13:30 ～　オーロラ・生命の輝き
③ 15:00 ～　くいしんぼうの月

10/7 ㈰・14 ㈰
① 11:00 ～　こまねこのクリスマス
② 13:30 ～　こまねこのクリスマス
③ 15:00 ～　くいしんぼうの月

10/20 ㈯
① 11:00 ～　くいしんぼうの月
② 13:30 ～　オーロラ・生命の輝き
③ 15:00 ～　くいしんぼうの月

10/21 ㈰
① 11:00 ～　くいしんぼうの月
② 13:30 ～　こまねこのクリスマス
③ 15:00 ～　くいしんぼうの月

10/27 ㈯
① 11:00 ～　こまねこのクリスマス
② 13:30 ～　オーロラ・生命の輝き
③ 15:00 ～　こまねこのクリスマス

10/28 ㈰
① 11:00 ～　こまねこのクリスマス
② 13:30 ～　こまねこのクリスマス
③ 15:00 ～　こまねこのクリスマス

こどもの国 行事予定 10月 開館時間 ９時～ 17 時  　
休館日 毎週月曜日・９日㈫

プラネタリウムのご案内
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※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　　【８月３日～８月 25 日】（敬称略）

杉　津　石倉　きり（91）　金　山　藤田　雅夫（70）

三島２　和泉　俊枝（92）　和久野　志免　和昭（74）

本町１　西部　章子（92）　野　神　池本　義昭（63）

新松島　玉井　初榮（96）　野　神　松尾　　卓（97）

大比田　田中よし子（93）　角鹿町　今井　敏江（86）

神楽２　山本　正一（76）　鞠　山　山本　君枝（86）

市野々２   鴻谷　　拓（67）　松原町　高橋　常子（91）

萩野町　靍野　清治（79）　港　町　古川　勘二（93）

金ケ崎　吉澤　一男（75）　新和２　河野　　博（92）

呉竹１　髙橋　一枝（81）　長　谷　宮川　稔和（63）

結城町　村国かずえ（87）　野　神　高田タミ子（84）

開　町　田中　俊男（83）　新和１　城見ふじ江（85）

川崎町　熊﨑　昭二（86）　松原町　原　　　博（86）

　手　　川端　義朗（90）　結城町　橋本　一枝（95）

藤ケ丘　二ツ矢　進（84）　野　坂　渡邉　敏昭（69）

市立図書館からお知らせ
10 月 27 日から 11 月９日は読書週間です。図書館では、「ホッ
と一息　本と一息」の標語を掲げ、本を楽しむさまざまな行事
を計画しています。詳しくは図書館 HP をご覧ください。

10月の行事案内
11日 （木）10：30  ～ ブックスタート※

（ところ：市立図書館）

12日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

13日 （土） 14：00 ～ おはなしポケット

19日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

19日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

24日 （水） 10：30 ～ おはなしわたげ

27日 （土） 14：00 ～ 秋の読書週間　おはなし会

28日 （日） 10：00 ～ 秋の読書週間　雑誌の無料配布

28日 （日） 10：00 ～ 秋の読書週間　古本市
（主催：敦賀市読書会連絡会）

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 下町ロケット ３ 池
いけいど

井戸   潤
じゅん

 

２位 ファーストラヴ 島
しまもと

本　理
り お

生

３位 万引き家族 是
これえだ

枝　裕
ひろかず

和

予約ベスト３（一般書）7月

○世界を変えた本　○世界から消えた 50 の国　○ノモレ
○全告白後妻業の女　○ウソばっかり！　○トヨタ式家事シェア
○部屋で楽しむ小さな苔の森　○儲かる日本語損する日本語　
○ずぶぬれの木曜日　○師匠歌丸　○くらべてわかるオノマトペ
○噛み合わない会話と、ある過去について　○しない。　
○ゲンバクとよばれた少年　○ナナフシさん
　　　　　　　　　　　このほか 544 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内
火～金曜日　10:00 ～ 19:00　
土・日曜日　10:00 ～ 18:00　開館時間

◆毎週月曜日
◆18日（第３木曜日・資料整理日）
◆21日（第３日曜日）

10月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　　 【12月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
  9月16日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 
  9月17日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080)
  9月23日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）
  9月24日  いちはし整形外科  （櫛　林　☎20－1825）
  9月30日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）
10月  7日  せ き ク リ ニ ッ ク  （御　名　☎21－2000)  
10月  8日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）
10月14日  国立病院機構敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
10月21日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 
10月28日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

　毎週木曜日の 13 時 20 分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7 時頃、7 時 20 分頃、7 時 40 分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

23

無料相談会のご案内

雇用・年金なんでも無料相談会
　　10月５日㈮　10時～16時
　　アピタ敦賀店　1階 広場（東側）
　　福井県社会保険労務士会嶺南支部（山本）☎ 25-0345問

福井県司法書士会無料相談会
　　10月６日㈯　10時～16時
　　プラザ萬象　第２会議室
　　福井県司法書士会　☎　0776-43-0601

行政書士無料相談会
　　10月１日㈪　10時～16時
　　敦賀市役所　市民ホール
　　福井県行政書士会敦賀支部（宮崎）☎ 21-2121

土地家屋調査士無料登記相談会
　　10月６日㈯　10時～16時　
　　プラザ萬象　第３会議室
　　福井県土地家屋調査士会　☎ 0776-33-2770

不動産無料相談会
　　10月７日㈰　13時～16時
　　プラザ萬象　第2会議室
　　（公社）福井県宅地建物取引業協会 ☎ 0776-24-0680

一日合同行政相談所
　　10月16日㈫　13時～16時　
　　プラザ萬象　小ホール
　　福井行政監視行政相談センター ☎ 0776-24-0403

所
時

時

時

時

時

時

所

所

所

所

所

問

問

問

問

問

（観覧料が必要です） ◆ 10 月～ 11 月はオーロラ月間です。
　プラネタリウムでは、毎週土曜日に
「オーロラ・生命の輝き」を投映！

※10月から開館時間を10:00に変更します。



　　　 敦賀まつり　国体応援パレード

　開幕目前に迫った「福井しあわせ元気」国体・障
スポを PR するため、敦賀まつりのカーニバル大行
進に、はぴねすダンス応援部やはぴりゅうなど Dino
ハピネス、国体先催県・後催県のマスコットキャラ
クターなど約 100 名が参加し、はぴねすダンスを披
露しました。ダンスが終わると、沿道に集まった観
客から大きな拍手が送られました。
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上記カレンダーは８月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

人口 66,089人（前月比 －20人）世帯数 28,630世帯
男 32,549人　女 33,540人（平成30年8月28日現在）

　

先
日
、
取
材
先
で
不
思
議
な
体

験
を
し
ま
し
た
。
パ
イ
プ
椅
子
の

上
か
ら
カ
メ
ラ
撮
影
し
、
椅
子
か

ら
降
り
よ
う
と
し
た
時
、
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
、
う
つ
伏
せ
の
状
態
で
お
腹

か
ら
落
ち
ま
し
た
。
落
ち
て
い
る
途
中
、

時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
出
し
、「
こ
の

ま
ま
で
は
カ
メ
ラ
が
地
面
に
」
と
頭
が

フ
ル
回
転
。
と
っ
さ
に
腕
を
上
げ
、
カ

メ
ラ
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
Ｏ
）

　

最
近
は
、
暑
い
中
に
も
少
し
ず
つ
秋

の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば
読
書
の
秋

や
食
欲
の
秋
も
あ
り
ま
す
が
、
地
元
で

国
体
が
開
催
さ
れ
る
今
年
は
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
に
な
り
そ
う
で
す
。
国
体
は
全
国

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
競
技
に
間
近
で
触
れ

る
こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
機
会
。
取
材

で
は
熱
戦
の
様
子
を
し
っ
か
り
と
記
録

に
残
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｙ
）

広報担当者の
つぶやき

日 月 火 水 木 金 土
1
福井しあわせ元気国体
卓球～3日
ソフトボール～2日
弓道～3日

（P2・3）
ママ・パパぽけっと

(P18)

2
プレママさんあつま
れ～(P18)

3

ＨＩＶ・肝炎相談検
査(P15)

4
杉箸アカカンバ間引
きボランティア

(P13)

5
福井しあわせ元気国体
軟式野球～8日（P2）
雇用・年金なんでも
無料相談会(P22)

6
福井しあわせ元気国体
空手道～8日（P3）
萩ウォーキング

 (P11)
福井県司法書士会無
料相談会(P22)
土地家屋調査士無料
登記相談会(P22)

7
イングリッシュ　カ
フェ(P11)
不動産無料相談会

(P22)

8 体育の日 9 10 11
ママパパセミナー

(P18)

12
こころの相談日
　　　　　　 (P15)

人権相談日(P16)

13
福井しあわせ元気大会
水泳～15日
フットベースボール
～15日
博物館特別展　記念
講演会（P7）

14
博物館特別展　展示
解説（P7）
中池見定例自然観察
会（P11）

15 16

一日合同行政相談所
(P22)

17

ＨＩＶ・肝炎相談検
査(P15)

18

つながりカフェ
 　　　　　　(P14)

19
離乳食セミナー
　　　　　　 (P18)

20
観光物産inみなと敦
賀～21日（P10）
おちゃっとサロン
　　　　　　 (P11)
看護大学健康講座・
研究報告会(P12)

21
敦賀市民健康フォー
ラム(P12)
シイタケの原木作り
講座(P13)

22
つるが元気体操の会
　　　　　　 (P15)
Paku☆Paku(P19)

23 24 25 26
こころの相談日
　　　　　　 (P15)

27

28
ふれあい広場(P19)

29 30 31

　

 

詳しくは
（　）のページへ

子育て支援センター   
                        （P19）
こどもの国  （P22）
図書館        （P23）

行　事

詳しくは
22ページへ

相　談

詳しくは
23ページへ

休日急患診療

泉ヶ丘病院
☎22-7700

結婚・婦人相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

健康診査
肺がん検診

胃がん検診（P9）

総合健診（P9）

総合健診（P9）

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

10 月

健康診査
肺がん検診（P9）

総合健診（P9）

総合健診（P9）

市立敦賀病院
☎22-3611

国立敦賀医療センター
☎25-1600

１歳６か月児健診

３歳児健診

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

7か月児すくすく相談

２歳の歯科健診

和久野医院
☎22-3080

１歳６か月児健診

３歳児健診

行政相談

行政相談

せきクリニック
☎21-2000

フレッシュ健診
子宮頸がん検診

歯ッピー検診（P9）
　

健　康

詳しくは
健康推進課

☎25－5311へ


