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問合せ先・申込先　文化振興課　　☎ 22 － 8152　　 23 ー 6944　     k-bunka@ton21.ne.jp

敦賀城主 大谷吉継シンポジウム

敦賀城主として町並みの整備を行うなど港町としての敦賀の繁栄の礎を築いた大谷吉継
について考えるシンポジウムを開催します。

P i c k u p  E v e n t s !

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　

カ
フ
ェ

と
　
き　

　

12
月
２
日
㈰ 

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　
福
井
大
学
留
学
生
と
の
ゲ
ー
ム
や

会
話
な
ど
（
英
語
で
行
い
ま
す
）

対
　
象　

　

中
学
生
以
上
で
、
簡
単
な
日
常
会

話
程
度
の
英
語
が
理
解
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー 

☎
21
・
３
４
５
５

市
民
公
開
講
座

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
て
」

と
　
き　

12
月
２
日
㈰ 

９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
・
演
題

▼
嶺
南
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　

玉た
ま
い井　

顯あ
き
ら 

氏

　
「
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の
基

礎
知
識
～
早
期
発
見
か
ら
高
齢
者

の
自
動
車
運
転
ま
で
～
」

▼
敦
賀
市
長
寿
健
康
課　

保
健
師

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る

こ
と
」

※
無
料
・
申
込
不
要

問
合
せ
先　

　

敦
賀
市
医
師
会　

☎
24
・
３
１
３
１

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

第　

回 

市
長
杯
争
奪

市
民
囲
碁
将
棋
大
会 

と
　
き　

12
月
２
日
㈰ 

　
　
　
　

受
付 

９
時
～
９
時
20
分

　　
　

   
開
会
式 

９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象　

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
の
囲
碁
や
将
棋
の
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
い
る
方

※
当
日
申
込

競
技
方
法

　

各
級
毎
に
予
選
を
行
い
、
予
選
通

過
者
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
実
施

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン　

ア
メ
リ
カ

　

福
井
県
国
際
交
流
員
の
ゾ
ー
イ

さ
ん
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
や
ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
お
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
（
ア
メ
リ
カ
の
ス
ナ
ッ

ク
の
試
食
あ
り
）

と
　
き　

　

12
月
６
日
㈭　

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト
　Z

ゾ
ー
イ

oe A

ア
リ
ス

lice W

ウ
ィ
ン
バ
ー
ン

inburn 

氏

　
　
　
　

（
福
井
県
国
際
交
流
員
）

対
　
象
　
ど
な
た
で
も　

参
加
費　

無
料

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー 

☎
21
・
３
４
５
５

冬
の
イ
キ
イ
キ
健
活
！ 

プ
ラ
ス
１
運
動

「
ア
ー
ケ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
」

と
　
き　

　

12
月
９
日
㈰　

９
時
30
分
集
合

と
こ
ろ　

敦
賀
駅
前
（
集
合
場
所
）

内
　
容

▼
商
店
街
ア
ー
ケ
ー
ド
約
３
キ
ロ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
健
康
的
な
歩
き
方
講
習
な
ど

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

80
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
参
加
者
に
は
粗
品
進
呈

問
合
せ
・
申
込
先

健
康
推
進
課　

☎
25
・
５
３
１
１

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
め
縄
づ
く
り
」 

　

中
池
見
の
田
ん
ぼ
で
育
っ
た
稲
わ

ら
を
使
っ
て
し
め
縄
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
９
日
㈰ 
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

　

し
め
縄
に
つ
け
た
い
飾
り
や
リ
ボ

ン
な
ど

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

催　

し

１人１日当たりごみ排出量

平成 30 年度 9 月まで 1,061 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 98 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

料
理
は
残
さ
ず
お
い
し
く
食

べ
き
り
ま
し
ょ
う
！

62

  

平成3年5月から平成
30年4月までの永きに
わたり、敦賀市交通指
導員として活躍され、
平成24年４月から平成
30年４月までは敦賀市
交通指導員連合会会長

を務められました。この間、通学路におけ
る街頭指導や交通安全教室等の地区行事を
積極的に実施し、市民の交通安全の確保に
ご貢献いただきました。

阿
あ べ
部　松

まつじ
治交通安全功労

昭和54年11月から現
在までの永きにわた
り、敦賀商工会議所観
光・飲食部会部会長等
の要職を歴任されると
ともに、敦賀商工会議
所副会頭として産業界

の発展に尽力され、本市の産業振興に大き
く寄与されました。また、公益社団法人敦
賀法人会副会長として、本市の地域商工業
者の育成にご貢献いただきました。

刀
と ね
根　荘

しょうべえ
兵衛産業功労

（白銀町）

平成18年10月から平
成 3 0 年 9 月 ま で の 3
期12年の永きにわた
り、敦賀市公平委員
会委員を務められまし
た。この間、敦賀市職
員の良好な勤務条件等

の確保と人事権の適正な執行に努められ、
地方自治の振興と市政の発展にご貢献いた
だきました。

田
た ぼ
保　英

えいじ
二自治功労

（順不同・敬称略）

永年にわたり本市の発展にご貢献いただい
た方々を表彰するため、11月1日㈭に平成
30年度市政功労者表彰式を行いました。

昭和53年4月から平成
30年3月までの永きに
わたり、敦賀消防団員
として活躍され、平成
28年4月から平成30年
3月までは同団長とし
て団員の処遇改善や装

備の充実等に尽力されました。また、敦賀
市防犯隊においては支隊長、隊長等を歴任
され、市民が安全安心に暮らせるまちづく
りの実現に向けてご貢献いただきました。

前
まえかわ
川　 豊

ゆたか
 消防防犯功労

市政功労者表彰
平成 30 年度

昭和50年4月から平成
29年9月までの永きに
わたり、社会福祉法人
白梅学園において要職
を歴任され、平成19年
4月から平成29年3月
までは福井県社会的養

護施設協議会会長を務められました。この
間、入所する子どもたちの心身の健全な成
長と自立支援に尽力され、児童福祉の向上
にご貢献いただきました。

木
きごし
越　直

なおあき
昭福祉功労 （藤ケ丘町）

（櫛林） （白銀町） （疋田）

12／8土
と　き

きらめきみなと館
ところ

14時～16時 30 分

「奇跡の武将・敦賀城主 大谷吉継」

講師　加
か く

来　耕
こうぞう

三 氏
〈講師プロフィール〉

1958 年、大阪市生まれ。奈良大学文学部史学科
卒業後、学究生活を経て 1984 年に奈良大学文学
部研究員。現在は大学・企業の講師を務めながら、
歴史家・作家として著作活動を行っている。

「未来へつなぐ吉継の想い」
歴史家・作家
　加来　耕三 氏

福井市立郷土歴史博物館 館長
　角鹿　尚計  氏

ふくい歴女の会 会長
　後藤　ひろみ  氏

敦賀市立博物館 館長補佐
　高早　恵美

奈良大学文学部史学科 教授
　外岡　慎一郎  氏

入場無料・要申込

◆申込方法
　　電話、FAX、メール
　　で申込み
　　※必要事項
　　①参加人数
　　②代表者氏名
　　③電話番号
◆申込締切
　　12 月 6 日㈭
◆定員
　　200 人  （先着順）

講  演  会

パネリスト▶▶▶▶▶

コーディネーター▶▶▶

パネルディスカッション
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福
井
県
ふ
る
さ
と
文
学
館 

秋
季
企
画
展

「
没
後　

年 

桑
原
武
夫
展
」

　

日
本
文
化
に
関
す
る
評
論
で
活
躍

し
、
敦
賀
市
名
誉
市
民
第
1
号
で
あ

る
桑
原
武
夫
氏
の
没
後
30
年
に
あ
た

り
、
ふ
る
さ
と
福
井
と
の
つ
な
が
り

や
業
績
を
紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間　

　

12
月
24
日
（
月
・
祝
）
ま
で

と
こ
ろ　

福
井
県
ふ
る
さ
と
文
学
館

　
　
　
　

（
福
井
県
立
図
書
館
内
）

料
　
金　

無
料

問
合
せ
先

　

福
井
県
ふ
る
さ
と
文
学
館

　

 

☎
０
７
７
６
・
33
・
８
８
６
６

敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
（
案
）

市
民
説
明
会

　

全
国
的
な
人
口
減
少
、
少
子
高
齢

化
の
中
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可

能
な
都
市
構
造
（
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
）
の
実
現
を
目
的
と
し
た
「
立

地
適
正
化
計
画
」
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る

た
め
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

　

12
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬　

19
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

※
無
料
・
申
込
不
要

問
合
せ
先

　

都
市
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
３
７

第　

回　

敦
賀
市
成
人
式

と
　
き　

平
成
31
年
１
月
13
日
㈰

▼
受
付　

12
時
～

▼
式
典　

13
時
～

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

13
時
45
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象

　

平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
案
内
の
は
が
き
は
、
市
内
に
住
民

票
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
12
月

上
旬
に
発
送
予
定

※
は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
や
、
進

学
や
就
職
な
ど
で
市
内
に
住
民
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
が
敦
賀
市
の

成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

敦
賀
市
民
歴
史
講
座

 

「
幕
末
維
新
期
の
福
井
藩
と
越
前
地
域
」

と
　
き　

12
月
１
日
㈯ 

14
時
～

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講
　
師
　

　

元
「
福
井
県
史
」
調
査
執
筆
員

　

本も
と
か
わ川　

幹み
き
お男 

氏

定
　
員　

1
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ
先
　
気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
７
５
７
７

親
子
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

家
族
で
一
緒
に
羽
子
板
に
ペ
イ
ン

ト
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

　

12
月
９
日
㈰　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

講
　
師　

長お
さ
ふ
ね船　

初は
つ
み美 

氏

対
　
象　

５
歳
以
上
の
子
と
そ
の
家  

　
　
　
　

族
２
人
１
組

定
　
員　

８
組
（
お
子
さ
ん
が
複
数

　
　
　
　

の
場
合
は
要
相
談
）

料
　
金
　
１
，
８
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　

12
月
５
日
㈬

※
受
付
は
平
日
９
時
～
17
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ
・
申
込
先

　

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
マ
マ
（
長お

さ
ふ
ね船

）

　

 

☎
０
９
０
・
８
０
９
４
・
３
６
１
５

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

「
男
性
が
介
護
す
る
と
い
う
こ
と

～
男
女
が
共
に
介
護
を
担
う
時
代
～
」

と
　
き　

　

12
月
14
日
㈮ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講
　
師
　
立
命
館
大
学　

　
　
　
　

教
授　

津つ
ど
め止　

正ま
さ
と
し敏 

氏

対
　
象
　

　
ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

初
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
講
座

　
ト
ラ
ン
プ
や
ロ
ー
プ
な
ど
、
身
近

な
も
の
を
使
っ
て
周
り
の
人
を
楽
し

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
マ
ジ
ッ
ク
を

学
び
ま
す
。

と
　
き　

　

12
月
12
日
㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬
、

　

平
成
31
年
１
月
９
日
㈬　
　
　
　

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
民
の
方

※
原
則
と
し
て
４
日
間
と
も
参
加
で

　

き
る
方

定
　
員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

※
材
料
費
は
別
途
集
金

　

（
全
４
回
で
計
１
，
０
０
０
円
）

申
込
方
法
　
電
話
で
受
付

申
込
締
切
　
12
月
４
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

ス
キ
ー
教
室

　
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が

ら
正
し
い
技
術
が
習
得
で
き
ま
す
。

と
　
き　

▼
前
期　

平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

▼
後
期　

平
成
31
年
１
月
26
日
㈯

　
　
　
　

８
時
40
分
～
15
時
20
分

と
こ
ろ
　
国
境
高
原
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

※
送
迎
な
し　

対
　
象　

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

定
　
員　

各
日
25
人

料
　
金　

５
０
０
円

※
保
険
料
含
む
。
リ
フ
ト
代
、
レ
ン

タ
ル
代
は
別
途
必
要

申
込
方
法

　

12
月
16
日
㈰
９
時
か
ら
総
合
運
動

公
園
体
育
館
窓
口
に
て
受
付
（
先

着
順
）

※
高
校
生
以
下
の
申
込
み
に
は
保
護

者
の
印
鑑
が
必
要　

問
合
せ
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
22
・
８
１
５
５

障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
卓
球
バ
レ
ー
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン

グ
な
ど
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で

も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

12
月
16
日
㈰

            

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　

 

（
第
2
回
は
平
成
31
年

　
　
　
　

２
月
24
日
㈰
開
催
予
定
）

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対
　
象
　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
付

き
添
い
の
方

定
　
員　

40
人
程
度

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

　

動
き
や
す
い
服
装
、
シ
ュ
ー
ズ
、

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
要
申
込
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

申
込
締
切
　
12
月
６
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
１
６
３

求
職
者
支
援
訓
練

Ｏ
Ａ
事
務
実
践
科
受
講
生
募
集

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目
指

し
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
な
ど
を
身
に

付
け
る
た
め
の
教
育
訓
練
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き　

12
月
19
日
㈬
～

　
　
　
　

平
成
31
年
３
月
18
日
㈪

　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
休
み
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時
40
分

と
こ
ろ　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対
　
象　

求
職
者
の
方

定
　
員　

15
人
（
選
考
あ
り
）

受
講
料　

　

６
，
４
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
締
切　

11
月
29
日
㈭

そ
の
他　

　

Ｏ
Ａ
事
務
実
践
以
外
の
教
育
訓
練

に
つ
い
て
も
随
時
開
催
予
定

問
合
せ
・
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　☎

22
・
４
２
２
０

　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
０
１
２
０
・
27
・
０
７
２
４

学
生
会
館
「
講
正
学
舎
」

入
舎
生
募
集

　

「
講
正
学
舎
」
は
旧
小
浜
藩
の
藩

校
名
を
冠
す
る
学
生
専
用
マ
ン
シ
ョ

ン
で
す
。
東
京
の
大
学
に
進
学
す
る

方
向
け
に
平
成
31
年
４
月
の
入
舎
生

を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

受
付
開
始　

12
月
１
日
㈯
～

募
集
人
数　

男
女
各
３
～
５
人

住
　
所　

　

東
京
都
世
田
谷
区
松
原
２
―

34
―

６

問
合
せ
・
申
込
先

　

公
益
財
団
法
人
雲
浜
奨
学
会

☎
０
３
・
３
３
２
７
・
７
８
０
０

      　

http://w
w

w
.unpin.jp

募　

集

催　

し

講
座
・
教
室

 12月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

玄
げんゆうかい

又会　大
お お わ だ

和田 武
た け し

士 氏

『風
ふ う り ん か ざ ん

林火山』

『魚
ぎ ょ げ ん き

玄機「送
そうべつ

別」』

『鐡
てつどうしょうか

道唱歌』

30

70
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平
日
夜
間
エ
イ
ズ
相
談
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ

て
平
日
夜
間
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を

実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
４
日
㈫

　
　
　
　

17
時
30
分
～
19
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

定
　
員　

10
人
程
度
（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

12
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬

受
付
時
間
　
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
市
民
の
元
気

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、
転

倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

と
　
き　

　

12
月
10
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 
☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

12
月
14
日
㈮
、
27
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

女
性
の
た
め
の
元
気
づ
く
り

ス
ク
ー
ル

　

女
性
に
多
い
膝
や
腰
の
痛
み
の
予

防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
　
き
　

　

平
成
31
年
１
月
８
日
㈫
・
11
日
㈮
・

17
日
㈭
・
22
日
㈫
・
29
日
㈫
・

　

２
月
５
日
㈫

　

13
時
30
分
～
15
時
（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

▼
看
護
大
学
教
員
に
よ
る
元
気
づ
く

り
の
話

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導

▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の

指
導
な
ど

対
　
象　

65
歳
以
上
の
女
性

※
送
迎
な
し

定
　
員　

40
人

※
要
申
込
・
初
参
加
の
方
優
先

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切　

12
月
21
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

健
康
・
福
祉

毎日仕事帰りに走っています。
走る距離は、ひと月ごとに１km
延ばし、来月は毎日１０km が
目標です。単に健康づくりとし
てだけではなく、趣味の登山を
するための体づくりでもありま
す。無理のないペースで、続け
ていこうと思います。

保健師からひとこと
自分なりの目標があることは、運動を継続する上で大切ですね。また、
運動を継続するためには、安全に行うことも大切です。急に運動をする
と筋肉や関節を痛めるおそれがあるので、運動を行う前には、ストレッ
チなど準備体操を行い、体を慣らしてから行うようにしましょう。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プ
ラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介
しています。

わたしの「プラス１」を
 紹介します！

森
もりぐち

口  孝
たかゆき

幸さん

粗
大
ご
み
以
外
はごみ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

問合せ先　清掃センター　☎21－1153

ごみを清掃センターに持ち込む場合

  受入時間　月～金曜日――――――８時 30 分～ 16 時 30 分
  　　　　　土・日・祝日・振替休日―８時 30 分～ 12 時
　  　　　　12 月 29 日・30 日――――８時 30 分～ 15 時
  【ごみ処理手数料（家庭ごみ）】
　埋立ごみ 50㎏につき―――――― 50 円
　埋立以外のごみ 50㎏につき――― 100 円
　ただし、１回 350㎏以上は上記料金の２倍
　※おつりが必要ないよう、ご準備ください。
　※搬入車両は、３ｔ積車までに制限しています。（ただし全長 5.4 ｍを
　　超える車両やクレーンの付いた車両は入場不可）

休 業 日　第３日曜日、５/３～５、12/31～１/３

年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
お
早
め
に
！

毎
年
、
年
末
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
待
ち
時
間
な
ど
の
解
消
や

短
縮
の
た
め
、
年
末
の
片
づ
け
や
ご
み
の
搬
入
は
、
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ホ
ー
ス
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
は

細
か
く
切
る

年末年始の混雑予想日 12/21 ㈮ ～24( 月・祝 )、  28 ㈮ ～30 ㈰、1/4 ㈮

粗
大
ご
み
以
外
の
ご
み
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
す
こ
と
で
、
清
掃
セ
ン
タ
ー

へ
持
ち
込
む
手
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
収
集
日
や
分
別
方
法
な
ど
を
、
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
朝
７
時
30
分
ま
で
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
他
の
町
内
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
は
出

　

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集

　
【
年
末
】　 

       

土
曜
日
収
集
地
区
は 

12
月
29
日
㈯
ま
で

　

   

収
集
し
ま
す
。

　

  

た
だ
し
、
月
曜
日
収
集
地
区
は

      

12
月
30
日
㈰
に
特
別
に
収
集
し
ま
す
。

　
【
年
始
】　

     

金
曜
日
収
集
地
区
は 

1
月
４
日
㈮
か
ら

　

   

収
集
し
ま
す
。

車
や
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
む
と
き
に
事
前

に
分
別
を
し
て
お
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
ご

み
を
降
ろ
す
こ
と
が
で
き
、
持
込
時
の
滞

在
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

シ
ー
ト
類
は
60
㎝
四
方
、
ロ
ー
プ
や
ホ
ー

ス
は
１
ｍ
以
内
、
長
い
木
材
や
パ
イ
プ

は
１
・
５
ｍ
以
内
に
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

12
月
は
不
法
投
棄
等
防
止
啓
発
月
間

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
は
廃
棄
物
処
理
法
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
違
反
し
て
廃
棄
物
を
捨

て
た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は 

１
，
０
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
、
未
遂
も

罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
法
人
等
の
従
事
者
な
ど

が
法
人
等
の
業
務
に
関
し
廃
棄
物

を
不
法
投
棄
し
た
場
合
に
は
、
法

人
等
に
対
し
３
億
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
と
な

る
た
め
、
適
切
な
処
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

原
則
禁
止
で
す

　

野
外
焼
却
と
は
、
屋
外
で
ご
み

な
ど
の
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行
為

で
す
。（
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
の

焼
却
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど
で
作
っ
た

簡
易
な
焼
却
炉
も
含
む
）

　

野
外
焼
却
は
原
則
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
し
た
場
合
は
罰
則
が

あ
り
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場

合
（
農
業
な
ど
で
発
生
し
た
草
木

を
焼
却
す
る
な
ど
）
も
あ
り
ま
す

が
、
煙
に
よ
っ
て
周
辺
地
域
の
環

境
に
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ
る

た
め
、
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

古
紙
は
大
切
な
資
源
で
す

燃
や
せ
る
ご
み
に
入
れ
な
い
で
！

　

燃
や
せ
る
ご
み
で
は
、
紙
類
の

割
合
が
全
体
の
約
４
割
を
占
め
、

資
源
物
と
な
る
古
紙
の
一
部
が
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

古
紙
は
大
切
な
資
源
な
の
で
燃

や
せ
る
ご
み
に
入
れ
ず
し
っ
か
り

と
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

問合せ先　環境廃棄物対策課　☎22－8185

不
法
投
棄
と
野
外
焼
却
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

◀おかけ間違いにご注意ください。

事
前
に
分
別
し
て
か
ら持

ち
込
み
を

▼ 10 月に市内で発見された不法投棄
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住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

住
生
活
総
合
調
査
は
、
住
生
活
の

実
態
や
居
住
者
の
意
向
な
ど
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
の
国
の
重
要
な
調
査

で
す
。

　

11
月
下
旬
か
ら
対
象
と
な
る
世
帯

に
調
査
書
類
を
投
函
し
ま
す
の
で
、

郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

住
宅
政
策
課　

☎
22
・
８
１
４
０

消
費
生
活
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

商
品
購
入
や
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

12
月
３
日
㈪ 

14
時
～
16
時

　
　
　
　

（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階　

15
番
窓
口

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

４
人
（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
活
安
全
課　

☎
22
・
８
１
１
５

夜
間
納
税
相
談
窓
口
の
開
設

と
　
き
　

　

12
月
７
日
㈮
、
14
日
㈮
、
21
日
㈮

　

19
時
ま
で

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階 
債
権
管
理
課

相
談
内
容
　

　

納
税
相
談
、
口
座
振
替
の
申
込
な
ど

問
合
せ
先

　

債
権
管
理
課　

☎
22
・
８
１
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
ま
せ
ん
か

　

自
分
の
知
識
や
経
験
に
応
じ
て
多

様
な
働
き
方
が
で
き
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
会
手
続

き
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

入
会
条
件　

▼
市
内
在
住
の
方

▼
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

　

あ
る
方

会
　
費　

年
会
費
５
，
０
０
０
円

問
合
せ
先

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
１
２
５
０

　

http://w
w

w
.sjc.ne.jp/tsurugasc/

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

「
ｅイ

ー
ー 

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ
」
を
ご
利
用
中
の
方
へ

▼
ｅ
― 

Ｔ
ａ
ｘ
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　

を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
電
子

　

証
明
書
の
有
効
期
限
の
確
認
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

　

書
は
、
有
効
期
間
満
了
日
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。

※
新
規
発
行
手
続
き
は
、
平
成
27
年

12
月
で
終
了
し
て
い
ま
す
。

▼
有
効
期
間
満
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
交
付
ま
で

１
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
47
・
６
０
６
２

人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

12
月
14
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
の
ご
案
内

　

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
・
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学

中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
に
、
日
本

政
策
金
融
公
庫
が
行
う
公
的
な
融
資

制
度
で
す
。

　

融
資
金
額
や
返
済
期
間
な
ど
、
詳

し
く
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

日
本
政
策
金
融
公
庫 

武
生
支
店

☎
０
７
７
８
・
23
・
１
１
３
３

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

つ
け
て
福
井
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

　

地
域
の
特
色
あ
る
デ
ザ
イ
ン
が

入
っ
た
「
地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
が
交
付
開
始
と
な

り
ま
し
た
。

福
井
県
と
一
目

で
わ
か
る
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
つ
け
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
「
図

柄
入
り
ナ
ン

バ
ー 

申
込
」

で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

交
付
手
続

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
込
、
ま
た

は
、
デ
ィ
ー
ラ
ー
・
整
備
工
場
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

交
付
手
数
料
（
モ
ノ
ト
ー
ン
版
）

▼
登
録
自
動
車

　

（
中
型
標
板
）
７
，
４
０
０
円

　

（
大
型
標
板
）
１
１
，
４
２
０
円

▼
軽
自
動
車　

７
，
９
９
０
円

※
フ
ル
カ
ラ
ー
版
は
、
追
加
で
千
円

以
上
の
寄
付
金
が
必
要

問
合
せ
先

　

福
井
県
ブ
ラ
ン
ド
営
業
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
７
６
２

交
通
災
害
等
遺
児
就
学
支
度
金

　

父
、
母
ま
た
は
未
成
年
後
見
人
を

交
通
災
害
、
病
気
等
で
失
っ
た
児
童

が
、
平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
に
入
学
す
る
場
合
に
、
保

護
者
に
対
し
て
県
か
ら
遺
児
就
学
支

度
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
　
象
　

　

次
の
①
～
④
の
全
て
の
条
件
に
該

　

当
す
る
方

①
死
亡
原
因
が
交
通
災
害
、
労
働
災

　

害
、
天
災
、
病
死
等
で
あ
る

②
遺
児
、
保
護
者
の
属
す
る
世
帯

に
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ
れ

て
い
る
人
が
い
な
い

③
遺
児
が
、
児
童
福
祉
法
に
よ
る
施

設
入
所
を
し
て
い
な
い

④
遺
児
が
、
保
護
者
以
外
の
人
の
養

子
に
な
っ
て
い
な
い

申
込
締
切
　
平
成
31
年
１
月
18
日
㈮

※
申
請
に
は
戸
籍
謄
本
・
住
民
票
謄

本
・
課
税
証
明
書
な
ど
が
必
要
で

す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

正
社
員
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、
雇
用
形
態
や
名

称
を
問
わ
ず
、
労
働
者
を
１
人
で
も

雇
っ
て
い
る
事
業
場
は
、
労
働
保
険

へ
の
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
や
労
働

保
険
制
度
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　☎

22
・
４
２
２
０

く
ら
し

金
キム

　銀
ウン

 子
ジャ

  さん

不安と好奇心で始まった日本での６か月の生活が終わろうと

しています。はじめは、タクシーを呼ぶこと、薬局で薬を買

うこと、病院で診察を受けることなど、不慣れなことだらけ

でした。しかし、日本での慣れない生活に戸惑っている姿を

見せる度に、市民の皆さんは私に親切にしてくださり、とて

も感謝しています。そして、敦賀市は豊かな自然と歴史・文

化が魅力的な都市です。氣比神宮、赤レンガ倉庫、人道の港

敦賀ムゼウム、博物館などでその歴史を感じ、敦賀まつり

と夏の花火には感動を覚えました。市役所の皆さんをはじ

め、敦賀でできた友人、日本語の先生、地区祭のスタッフの

方々、そしてバスで出会ったある優しい方…。皆さんの温か

いご支援のおかげで作ることのできた、たくさんの思い出と

ともに韓国へ帰ります。本当にありがとうございました。

매력적 な敦賀
（魅 力 的）

姉妹都市 韓国・東海市の研修職員 
金さんが敦賀の魅力を紹介してき
たこのコラム。今回が最終回とな
ります。

クルーズ船「ぱしふぃっ
くびいなす」にて

６月 21 日から約 5 か
月間、日本語を勉強
しながら、市役所の
様々な部署の仕事に
携わりました。

vol.4

メ  リョク  チョク 　
地方税の

　手続きは、

地方税の申告を自宅やオフィスのパソコンから、インターネットを通じて簡単
に行うことができます。

◦法人市民税（法人設立・設置届出書、異動届など）◦固定資産税（償却資産）
◦個人市県民税（給与支払報告書、特別徴収に係る給与所得者異動届出、特別徴
   収義務者の所在地・名称変更届出書など）

利用できる地方税の種類

【問合せ先】　
 （一社） 地方税電子化協議会  ☎ 0570 － 081459　　http://www.eltax.jp/
 市税務課　市民税係 ☎22－8106   固定資産税係 ☎22－8108

をご利用ください。
（地方税ポータルサイト）

納期限

㈮30
11

納
付

納
税
と

●
国
民
健
康
保
険
税

（
第
５
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
５
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
５
期
）

▶
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Ｋキ

ッ

ズ

パ

ー

ク

Ｉ
Ｄ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ　

Ｃ
ク

リ

ス

マ

ス

Ｈ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｓ

　

ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
の
パ
ネ
ル
と
衣

装
を
使
っ
て
、
写
真
撮
影
が
で
き
ま

す
。（
小
学
生
以
下
の
来
場
者
に
は

お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）

と
　
き　

　

12
月
１
日
㈯
～
12
月
25
日
㈫

と
こ
ろ　

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が

料
　
金　

　

大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
（
小
学

生
以
下
）
１
０
０
円

※
４
歳
未
満
は
無
料

問
合
せ
先
　
ふ
る
さ
と
創
生
課

☎
22
・
８
１
１
１

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

　

助
産
師
、
栄
養
士
と
話
し
な
が
ら

「
体
に
良
い
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
」

を
楽
し
み
、
マ
マ
だ
け
で
ゆ
っ
た
り

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
４
日
㈫ 

10
時
～
13
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

対
　
象　

　

妊
婦
と
産
後
半
年
ま
で
の
マ
マ

参
加
費　

５
０
０
円

※
託
児
あ
り
（
1
人 

５
０
０
円
）

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　

☎
24
・
７
５
１
７

小
児
整
形
外
科
相
談

　
「
よ
く
転
ぶ
の
で
気
に
な
る
」「
Ｏ

脚
で
は
な
い
か
心
配
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、
専

門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

と
　
き　

12
月
６
日
㈭

　
　
　
　

９
時
40
分
～
12
時

　
　
　
　
（
１
組
当
た
り
約
20
分
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
が
離
乳
食
の
進
め
方
や
簡

単
な
調
理
法
を
お
話
し
し
ま
す
。

（
試
食
あ
り
）

と
　
き　

12
月
７
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

４
～
５
か
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
　
員　

30
組

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

ふ
れ
あ
い
広
場
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
ク
ラ
フ

ト
製
作
や
ゲ
ー
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交

換
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
16
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

松
原
児
童
館

対
　
象　

小
学
生

持
ち
物
　
２
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ

　
　
　
　

ン
ト
、
水
筒
、
内
ズ
ッ
ク

定
　
員　

20
人
（
無
料
・
要
申
込
）

申
込
方
法
　
電
話
に
て
受
付

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕクリ

ス
マ
ス
会

　

お
家
で
普
段
作
っ
て
い
る
お
や
つ

（
乳
・
卵
・
小
麦
を
使
用
し
て
い
な

い
も
の
）
を
1
品
持
ち
寄
り
、
ア
レ

ル
ギ
ー
や
子
育
て
に
つ
い
て
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

12
月
17
日
㈪ 
10
時
～
13
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
助
産
師
や
保
健
師
と
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
や
先
輩
マ
マ
と

の
交
流
も
で
き
ま
す
。

と
　
き　

12
月
20
日
㈭

　
　
　
　

13
時
15
分
～
15
時
15
分

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

　

妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

６
人

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

19 【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

19

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

クリスマス会
支援センターの

メリメリクリスマス

12/7 ㈮
10:00 ～ 11:30

親子でクリスマスの歌・踊りなどを楽しみ
ましょう。
　　200円程度のプレゼント
　　　　 粟野公民館

市内在住の未就園児の親子 
100組

電話または
窓口で受付
※定員に達
し次第締切

パパと遊ぼう
毎週土曜日

（12/29 ㈯は休館）
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　12/13㈭・20㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　12/17㈪「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ :（  9:00～11:30）保健師・管理栄養士等　
　　　　　　　（13:00～14:30）保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　12/17㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　12/21㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10:00～
▶12か月までの親子 10:30～

不要

子
育
て
総
合
支
援
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ン
タ
ー

食育講座 2
「バランスのとれた離乳食」

12/11 ㈫
10:00 ～ 11:00

バランスのとれた食事の必要性につい
て、好き嫌いや体の発達とあわせて考え
てみましょう。
講師：管理栄養士

未就園児の親子 20組
11/27㈫～
電話または
窓口で受付

ベビーすこやかセミナー 12/13㈭・20㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師：助産師・保育士等
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

平成 30 年 8、9、10 月生まれ
の赤ちゃんとママ 15 組
 ※参加は赤ちゃん１人につき  
   １回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 12/18 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

持

子育て
粟野

持

子
ど
もすこやか子育て相談室

と　き ところ 内　容 対象・定員 問合せ・申込先

12/12 ㈬
9:30 ～ 11:00

松陵幼稚園 ・クリスマスの飾り作り
・参加保護者の育児相談
　（持ち物：内ズック、水筒）

３歳児の未就園児親子 20組 ☎25-8240

12/14 ㈮ 敦賀北幼稚園 ３歳児の未就園児親子 10組 ☎22-5875

※各幼稚園に電話での申し込みが必要です。

子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー ＆
　　　　　　　 粟 野 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

持

持

子育て情報

ところ

子育て
粟野




