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初
心
者
の
た
め
のバ

ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

　

冬
は
木
の
葉
が
落
ち
て
初
心
者
で

も
鳥
の
姿
を
見
つ
け
や
す
い
季
節
。

建
物
の
中
か
ら
で
も
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル

ド
ス
コ
ー
プ
を
使
い
、
可
愛
い
鳥
の

姿
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
10
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

　

長
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

（
あ
れ
ば
双
眼
鏡
・
野
鳥
図
鑑
）

※
寒
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

看
護
職
の
就
業
支
援
相
談
会

　

看
護
職
の
相
談
員
が
就
職
、
研
修

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

　

２
月
19
日
㈫　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

対
　
象
　

　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先　

福
井
県
看
護
協
会

　

☎
０
７
７
６
・
52
・
１
８
５
７

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン　ア

イ
ル
ラ
ン
ド

　

粟
野
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ア
ー
ロ
ン

さ
ん
か
ら
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
お
話

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。（
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
の
ス
ナ
ッ
ク
や
飲
み
物
の
試

飲
食
あ
り
）

と
　
き　

　

２
月
21
日
㈭　

18
時
～
19
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト
　A

ア
ー
ロ
ン

aron C

ク
リ
ス
チ
ャ
ン

hristian E

エ
ル
ベ
ル

lbel 

氏

対
　
象
　
ど
な
た
で
も
（
無
料
）　

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー 

☎
21
・
３
４
５
５

障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
卓
球
バ
レ
ー
や
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
な

ど
、
障
が
い
が
あ
る
方
で
も
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
24
日
㈰

            

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対
　
象
　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
を

お
持
ち
の
方
お
よ
び
付
き
添
い
の

方
定
　
員　

40
人
程
度

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

　

動
き
や
す
い
服
装
・
シ
ュ
ー
ズ
、

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
要
申
込
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

申
込
締
切
　
２
月
14
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
１
６
３

市
立
看
護
大
学

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
募
集

　

平
成
31
年
度
の
科
目
等
履
修
生
・

聴
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
関
心
の
あ

る
授
業
科
目
を
選
び
、
学
生
と
と
も

に
履
修
ま
た
は
聴
講
で
き
ま
す
。

と
　
き　

▼
前
期　

４
月
～
９
月

▼
後
期　

10
月
～
平
成
32
年
３
月

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

出
願
・
申
込
期
間

　

１
月
15
日
㈫
～
22
日
㈫

募
集
人
員

　

各
授
業
科
目
に
つ
き
、
科
目
等
履
修

生
・
聴
講
生
合
わ
せ
て
５
人
程
度

費
　
用
　

　

入
学
検
定
料
、
授
業
料
な
ど

※
詳
細
は
募
集
要
項
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
募
集
要
項
は
市
立
看
護
大
学
お
よ
び

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

市
立
看
護
大
学　

教
務
学
生
課

☎
20
・
５
５
４
０

催　

し

講
座
・
教
室

募　

集

ひとり親家庭等対象
 種　類  対　象 支給内容

児童扶養手当

▶父または母がいないか、父または母が政令で定める程
　度の障がいの状態にあり、18 歳到達年度終了前にあ
　る子どもを監護している父または母、または父母に代
　わってその子どもを養育している方
▶政令で定める程度の障がいにある 20 歳未満の子ども
　を監護している父または母、または父母に代わってそ
　の子どもを養育している方

子ども１人　月額 42,500 円
子どもが２人の場合は、上記子ども
１人の金額に 10,040 円の加算、
３人以降は 6,020 円ずつ加算
※所得により手当額の一部または全
　部が支給停止になることがありま
　す。

遺児年金
父または母が死亡、もしくは事故などにより重度心身障
害（１・２級程度）の状態にある家庭で、中学校修了前（15
歳到達年度終了前）の子どもを養育している方

子ども１人　年額 10,000 円

母子家庭等
医療費助成

▶ 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の方
▶ひとり暮らしの寡婦の方（かつて 20 歳未満の子ども
　を養育していた母子家庭の母。ただし、後期高齢者医
　療制度対象者を除く）

子ども医療費助成と同様
※所得制限があります。

高等職業訓練
促進給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
▶児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所
　得水準にある方
▶養成機関において１年以上の一定のカリキュラムを修
　業し、対象資格の取得が見込まれる方
▶就業または育児と修業の両立が困難である方
▶原則として、過去に本給付金を受給していない方

市民税非課税世帯 月額 100,000 円
市民税課税世帯　 月額   70,500 円

例）看護師、介護福祉士、保育士、
　　理学療法士、作業療法士　など

自立支援
教育訓練
給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
▶児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所
　得水準にある方
▶教育訓練を受けることが、適職に就くために必要であ
　ると認められる方
▶原則として、過去に本給付金を受給していない方

対象となる職業訓練などを受講修了
した場合、経費の 60％

（12,001 円以上、200,000 円を上限）
※受講前に必ず児童家庭課にご相談
　ください。
例） 介護職員初任者研修
　　医療事務講座　など

 種　類  対　象 支給内容

児童手当

中学校修了前（15 歳到達年度終了前）の子どもを養育
している方
※申請は出生日・転入日から 15 日以内に行ってくださ
　い。手続きが遅くなると支給できない月が発生する場
　合があります。

子ども１人（月額）
〈所得制限内〉
　３歳未満：15,000 円
　３歳～小学生：10,000 円
　（第３子以降は 15,000 円）
　中学生：10,000 円

〈所得制限を超える場合〉一律 5,000 円

子ども医療費
助成

中学校修了前の子ども（15 歳到達年度終了前）
※子ども医療費助成では、小学１～中学３年生のお子さ
　んについて下記の自己負担額が必要になります。
　（０歳～小学生未満の自己負担額は無料）
　外来：１医療機関 月額 500 円
　入院：１医療機関 日額 500 円
　　　　　（８日 / 月額 4,000 円が上限）

医療機関で診療を受けた際、保険適
用分の医療費から自己負担額と高額
療養費や付加給付などを除いた金額
を助成【入院時食事療養費、訪問看
護療養費も対象】

子ども対象 （各制度は平成 30 年 12 月 28 日現在のものです）

児童福祉制度のご案内

問合せ先　児童家庭課　☎２２－８１2 ５

 お子さんの
 健やかな成長を
　　　サポート
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人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
８
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。

と
　
き　

２
月
20
日
㈬ 

11
時
～

対
　
象　

市
内
全
域

試
験
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー

　
（
放
送
内
容
）

　

チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

　

危
機
管
理
対
策
課　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

人
間
ド
ッ
ク
に
骨
密
度
検
査
（
オ

プ
シ
ョ
ン
）
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

骨
密
度
検
査
は
、
骨
折
の
原
因
と

な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
適
切

な
治
療
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
特
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の

70
％
は
女
性
と
言
わ
れ
て
お
り
、
閉

経
後
に
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。

　

検
査
で
自
分
の
骨
の
状
態
を
把
握

し
て
、
骨
折
な
ど
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
生
活
習
慣
や
食
事
を
変
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

料
　
金
　
３
，
２
４
０
円
（
税
込
）

※
人
間
ド
ッ
ク
と
セ
ッ
ト
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

市
立
敦
賀
病
院 

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
６
１
１

「
環
境
影
響
評
価
方
法
書
」
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

　

滋
賀
県
長
浜
市
お
よ
び
福
井
県
南

条
郡
南
越
前
町
に
お
け
る
風
力
発
電

事
業
の
実
施
に
当
た
り
、
調
査
や
評

価
の
計
画
を
示
し
た
「
環
境
影
響
評

価
方
法
書
」
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
方
法
書
に
関
し
て
事
業
者
に

よ
る
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

対
象
事
業　

（
仮
称
）
余
呉
南
越
前
第
一
・
第
二

ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
発
電
事
業

事
業
者　

　

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
イ
ン
ベ
ス
ト

メ
ン
ト
（
本
社　

東
京
都
港
区
）

縦
覧
期
間
　

　
１
月
16
日
㈬
～
２
月
18
日
㈪

縦
覧
場
所
　

　
市
役
所
３
階 

環
境
廃
棄
物
対
策
課

※
事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
電
子

縦
覧
も
で
き
ま
す
。

【
方
法
書
説
明
会
】

と
　
き　

１
月
26
日
㈯　

19
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

問
合
せ
先　

　

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
イ
ン
ベ
ス
ト

メ
ン
ト
（
担
当 

大
塚
）

☎
０
３
・
４
５
１
０
・
２
１
０
０

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

裁
判
所
競
売
物
件
情
報
の
公
開

　
裁
判
所
で
は
、
競
売
物
件
（
戸
建

住
宅
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
農
地
な
ど
）

の
情
報
を
毎
月
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

公
開
開
始
日

　

１
月
17
日
㈭
、
２
月
14
日
㈭
、

　

３
月
28
日
㈭
、
５
月
９
日
㈭
、

　

６
月
６
日
㈭
、
７
月
４
日
㈭

※
「BIT

」
で
検
索

　
　

（http://bit.sikkou.jp/

）

問
合
せ
先　

　

福
井
地
方
裁
判
所
敦
賀
支
部

　
　

☎
22
・
０
８
１
２

い
き
い
き
生
涯
大
学

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

と
　
き　

　

２
月
５
日
㈫　

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講
義
内
容
　
敦
賀
で
の
ま
ち
お
こ
し

講
　
師
　

　

㈱
奥
井
海
生
堂 

代
表
取
締
役
社
長

　

奥
井　

隆 

氏

対
　
象
　
市
民
の
方
（
年
齢
不
問
）

定
　
員
　
25
人
（
先
着
順
・
無
料
）

申
込
方
法
　

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
込

申
込
期
間
　
１
月
22
日
㈫
～

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
２
４

平
成　

年
姉
妹
都
市
親
善
友
好

少
年
交
歓
研
修 

研
修
生
募
集

　

茨
城
県
水
戸
市
と
の
姉
妹
都
市
研

修
に
参
加
す
る
小
学
5
年
生
を
募
集

し
ま
す
。

と
　
き　

　

３
月
26
日
㈫
～
28
日
㈭

　

７
月
27
日
㈯
～
29
日
㈪
（
予
定
）

対
　
象

▼
市
内
の
小
学
５
年
生
で
、
学
校
お

よ
び
地
域
な
ど
で
の
活
動
が
活
発

な
方

▼
健
康
状
態
が
良
好
で
、
事
前
研
修

か
ら
本
事
業
終
了
ま
で
、
全
て
の

行
事
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数

　

６
人
（
男
子
３
人
、
女
子
３
人
）

応
募
方
法

　

各
小
学
校
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
学
校
へ
提
出

提
出
締
切　

１
月
25
日
㈮ 

※
厳
守

決
定
方
法

　

２
月
８
日
㈮
19
時
～
プ
ラ
ザ
萬
象

で
抽
選
会
を
実
施

※
抽
選
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
応

募
さ
れ
た
方
に
生
涯
学
習
課
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
６
日
㈬
、
20
日
㈬

受
付
時
間
　
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

２
月
８
日
㈮
、
21
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
の

た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　

２
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
・

　

３
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫

　

14
時
～
15
時
30
分
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

内
　
容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導
な
ど

対
　
象　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
平
成
30
年
度
中
に
ほ
か
の
会
場
で

参
加
さ
れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

※
送
迎
な
し

定
　
員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切　

１
月
29
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改

善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

と
　
き　

　

２
月
18
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

健
康
・
福
祉

く
ら
し

募　

集

立候補予定者説明会市長・市議
◆ と　き　２月17日㈰　13時30分～
◆ ところ　敦賀美方消防組合　消防本部
　　　　　３階 講堂
　　　　　※市役所向かって左手の防災センター
　　　　　　入口からお入りください。

【問合せ先】敦賀市選挙管理委員会 ☎ ２２－８１０１
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相
続
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

不
動
産
の
相
続
を
は
じ
め
、
遺

言
、
遺
産
分
割
な
ど
相
続
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
、
司
法
書
士

が
丁
寧
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

２
月
22
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象　

　

市
民
の
方
（
無
料
・
先
着
順
）

問
合
せ
先　

　

福
井
県
司
法
書
士
会

　
　

☎
０
７
７
６
・
43
・
０
６
０
１

相
続
登
記
の
登
録
免
許
税免

税
措
置

　

次
の
相
続
登
記
に
つ
い
て
、
平
成

33
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
記
申
請
を

行
っ
た
場
合
、
登
録
免
許
税
が
免
税

さ
れ
ま
す
。

①
相
続
に
よ
り
土
地
を
取
得
し
た
方

が
相
続
登
記
を
し
な
い
ま
ま
死
亡

し
た
場
合
に
お
い
て
、
登
記
名
義

を
そ
の
死
亡
し
た
者
に
す
る
相
続

登
記
（
租
税
特
別
措
置
法
第
84
条

の
２
の
３
第
１
項
に
該
当
す
る
場

合
）

②
市
街
化
区
域
外
の
土
地
で
、
市
町

村
の
行
政
目
的
の
た
め
相
続
登
記

の
促
進
を
特
に
図
る
必
要
が
あ
る

も
の
と
し
て
法
務
大
臣
が
指
定
す

る
土
地
の
う
ち
、
不
動
産
の
価
額

が
10
万
円
以
下
の
土
地
に
係
る
相

続
登
記
（
租
税
特
別
措
置
法
第
84

条
の
２
の
３
第
２
項
に
該
当
す
る

場
合
）

※
敦
賀
市
内
の
土
地
は
、
全
て
法
務

大
臣
が
指
定
す
る
土
地
に
当
た
り

ま
す
。

問
合
せ
先　

　

福
井
地
方
法
務
局
敦
賀
支
局

　
　
　

 

☎
25
・
０
１
７
４

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
保
健
師
な
ど
を
交

え
て
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
（
個
別
相
談

あ
り
）

と
　
き　

２
月
４
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

（
産
前
・
産
後
の
ヨ
ガ
）

　

助
産
師
と
と
も
に
、
妊
娠
・
出
産

に
使
う
筋
肉
を
考
え
な
が
ら
体
を
動

か
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
５
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
助
産
師
や
保
健
師
と
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
や
先
輩
マ
マ
と

の
交
流
も
で
き
ま
す
。

と
　
き　

２
月
14
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

　

妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

６
人

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

ふ
た
ば
（
多
胎
児
の
サ
ー
ク
ル
）

　

双
子
を
持
つ
家
族
だ
か
ら
わ
か
る

情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
15
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
７
５
１
７

15 【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

15

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう 毎週土曜日
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

節分のつどい 2/1㈮・2㈯
11:00 ～ 11:30

豆まきごっこなど、節分にちなんだ遊
びや踊りを楽しみます。 未就園児の親子 不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　2/14㈭・28㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　2/25㈪「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ :（  9:00～11:30）保健師・管理栄養士など
　　　　　　　（13:00～14:30）保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　2/18㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　2/22㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10:00～
▶12か月までの親子 10:30～

不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
【子どもの育ちについて】

2/12 ㈫
10:00 ～ 11:00

子どもの育ち（２～３歳頃のイヤイヤ期）
と関わり方、日常生活での困りごとについ
てお話しします。
講師：児童家庭課 臨床心理士

未就園児の親子 20組
1/22㈫～
電話または
窓口で受付

ベビーすこやかセミナー 2/14㈭・28㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師：助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

平成 30 年 10、11、12 月生ま
れの赤ちゃんとママ 15 組
 ※参加は赤ちゃん１人につき  
   １回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 2/19 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て

食育講座 5
「幼児食・おやつについて」

2/7 ㈭
10:00 ～ 11:00

離乳食卒業後の食事についてお話ししま
す。
講師：管理栄養士

未就園児の親子 20組
1/22㈫～
電話または
窓口で受付

持

子育て
粟野

すこやか子育て相談室

と　き ところ 内　容 対象・定員 問合せ・申込先

2/1 ㈮ 9:30 ～ 11:00 敦賀北幼稚園

・作って遊ぼう（鬼のお面など）
・豆まきごっこ
・参加保護者の育児相談
　（持ち物：内ズック、水筒、タオル）

３歳児の未就園児親子
10組

☎22-5875

2/5 ㈫ 9:30 ～ 11:00 松陵幼稚園

・簡単なルールのある遊び
　（豆まきごっこ、かるた、絵合わせ
　 ゲームなど）
・参加保護者の育児相談
　（持ち物：内ズック、水筒）

３歳児の未就園児親子
20組

☎25-8240

※各幼稚園に電話での申し込みが必要です。

子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー ＆
　　　　　　　 粟 野 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

持

持

子育て情報

子育て
粟野

く
ら
し

子
ど
も

納期限

㈭31
  1

●
市
県
民
税
（
第
４
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
７
期
）

納
付

納
税
と


