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今
、
共
家
事
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す

　

昭
和
55
年
以
降
、
共
働
き
世
帯
数
は

年
々
増
加
し
、
平
成
29
年
で
は
雇
用
者

の
共
働
き
世
帯
が
１
，１
８
８
万
世
帯
と

な
り
、
男
性
雇
用
者
と
無
業
の
妻
か
ら

成
る
世
帯
の
約
１
．８
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
家
族
の
誰
か
一
人

が
家
事
を
行
う
の
で
は
な
く
、
み
ん
な

で
家
事
を
無
理
な
く
分
担
す
る
「
共
家

事
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
事
分
担
に
は
「
こ
れ
は
〇
〇
の
仕

事
」
と
い
っ
た
決
ま
り
は
な
く
、
理
想

の
家
事
分
担
は
各
家
庭
で
異
な
り
ま
す
。

家
庭
に
合
っ
た
共
家
事
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
家
事
を
見
え
る
化
」
し
て
、

共
家
事
に
挑
戦
し
て
み
よ
う

　

共
家
事
を
既
に
実
施
し
て
い
る
家
庭

も
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
家
庭
も
、
ど
ん

な
家
事
を
誰
が
担
当
し
て
い
る
か
左

ペ
ー
ジ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
「
家
事
を
見

え
る
化
」
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

分
担
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
子
ど
も
に
も
で
き
る
家
事
を
見
つ

け
て
、
最
初
は
少
し
ず
つ
、
成
長
と
と

も
に
一
人
で
担
当
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

①主にどの家事を誰が担当しているのか確認しま
　しょう。
②家事が誰かに偏っていないかや、他に誰かでき
　ないか、話し合って分担を変更してみましょう。
③新しく決めた家事分担を色分けして塗りましょ
　う。（花は自由に書き足してください）

（色分けの例）お父さん→青、お母さん→赤、おじ
いちゃん→緑、おばあちゃん→橙、子ども→黄、
気付いた人がやる→紫
※色を塗る前にこのページをコピーして、現在の
　家事分担とこれからの家事分担を作成すると見
　比べることができますよ。

≪ 花束の作り方  ≫ 

全国の共働き等世帯の推移

【出典】男女共同参画白書　平成 30 年版より

一
　
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

　

お
互
い
が
感
謝
し
合
う
こ
と
で
、
気

持
ち
よ
く
共
家
事
が
で
き
ま
す
。

二
　
家
事
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
口
出
し

　
し
す
ぎ
な
い

　

口
を
出
し
す
ぎ
る
と
や
る
気
を
削
い

で
し
ま
い
ま
す
。
こ
だ
わ
り
が
強
い
方

が
そ
の
家
事
を
担
当
す
る
こ
と
も
一
つ

の
方
法
で
す
。

三
　
複
数
の
家
事
を
担
当
で
き
る
よ

　
う
に
な
ろ
う

　

家
事
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
は
、
家

族
一
人
一
人
が
一
連
の
流
れ
を
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

四
　
柔
軟
に
家
事
分
担
を
見
直
す

　

仕
事
の
繁
忙
期
や
子
ど
も
の
成
長
に

合
わ
せ
て
分
担
を
見
直
す
と
実
情
に

合
っ
た
分
担
に
な
り
ま
す
。

共
家
事
、
成
功
の
秘
訣

　

敦
賀
市
で
は
、
家
庭
で
の
男
女
共

同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨

年
末
に
は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
支

援
講
座
と
し
て
、
子
ど
も
と
お
父
さ

ん
を
対
象
に
、
お
掃
除
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
座
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
広
報

つ
る
が
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
の
男
女
共
同
参
画
を

支
援
し
て
い
ま
す
！男 性 の 家 事・

育 児 支 援 講 座
の様子

福井県の共働き率は 58．６％と
全国１位で、敦賀市は 49．５％
と全国平均の 47．６％を超えて
います。（平成 27 年国勢調査
より）
※夫婦のいる一般世帯に占める
　共働き世帯の割合

敦賀市の共働き率
ちょっと気になる！？

問合せ先　市民協働課　☎２３－５４１１

シンク清掃

米を研ぐ

食器を洗う

食材を買う

配膳する

ご飯を作る
台所用品
の補充

台所に関すること

洗濯機を
まわす

トイレ
掃除

洗濯物を
干す

シャンプー
などの補充

お風呂掃除お風呂を
沸かす

洗濯・風呂・トイレ

玄関の
掃き掃除

古 新 聞
の処分

ゴミ出し

窓掃除

床掃除

新しいゴミ
袋のセット

掃除機がけ

掃除に関すること

車のメン
テナンス郵便物の

チェック
除雪 家族の送迎

灯 油 を
買う

町内会に
出る

その他の家事

親戚と
の連絡家のメン

テナンス

※自由に記入してください

　

家
族
で
共
家
事
に

つ
い
て
話
す
こ
と

で
、
互
い
の
時
間
の

過
ご
し
方
を
理
解
す

る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

３
年
後
、
５
年
後
、

少
し
先
の
未
来
を
考

え
て
、
仕
事
、
子
育

て
、
趣
味
の
時
間
な

ど
、
お
互
い
に
充
実
し
た
毎
日
に
な

る
よ
う
、
一
度
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家事分担に合わせて、それぞれの花に色を塗って

色とりどりの花束を完成させよう
共と
も
か
じ

家
事

あ
な
た
の
家
庭
に
合
っ
た

共と
も
か
じ

家
事 

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

共
家
事
と
は
、
家
族
が
仕
事
や
勉

強
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が

ら
、
無
理
な
く
家
事
を
分
担
す
る

こ
と
で
す
。


