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地域を守る 敦賀消防団
子育て支援センターに来ませんか
夏の中池見へ行こう
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粟野分団
女性活動班
機能別班
（学生団員）

消
防
団
っ
て
？

　

消
防
団
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸
時

代
、
八
代
将
軍
吉
宗
が
町
火
消
「
い

ろ
は
四
八
組
」
を
設
置
さ
せ
た
こ
と

が
今
日
の
消
防
団
の
ル
ー
ツ
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
消
防
団
は
消
防
本
部
や
消

防
署
と
同
じ
く
、
消
防
組
織
法
に
基

づ
い
て
市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
消
防

機
関
で
あ
り
、
消
防
団
員
は
非
常
勤

特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　

消
防
団
員
は
、
消
防
署
に
勤
務
す

る
消
防
職
員
と
は
異
な
り
、
火
災
や

大
規
模
災
害
発
生
時
に
自
宅
や
職
場

か
ら
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
災
害
現
場

で
消
防
署
と
協
力
し
て
消
火
活
動
な

ど
に
当
た
り
ま
す
。

　

地
域
に
密
着
し
た
存
在
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
特
性
や

危
険
箇
所
な
ど
を
よ
く
知
り
、
小
さ
な

状
況
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る

な
ど
、
効
果
的
な
消
火
活
動
な
ど
が
で

き
ま
す
。

　

敦
賀
消
防
団
に
は
８
分
団
２
班

２
８
７
人
の
団
員
が
在
籍
し
、
地
域

の
防
災
力
向
上
と
安
心
安
全
を
守
る

た
め
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
活
動

　

消
防
団
で
は
主
に
３
つ
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
災
害
時
の
活
動

　

火
災
発
生
時
の
消
火
活
動
や
台
風

な
ど
の
自
然
災
害
時
の
避
難
誘
導
や

警
戒
巡
視
な
ど
を
行
い
ま
す
。

②
地
域
の
防
災
活
動

　

火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
警
鐘

を
鳴
ら
し
な
が
ら
の
消
防
車
で
の
巡

回
や
、
花
火
大
会
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
で
の
警
戒
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

③
教
育
・
訓
練

　

冷
静
に
確
実
な
消
火
活
動
や
救

助
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
平
常
時
に

は
消
火
訓
練
や
水
防
訓
練
、
応
急
手

当
の
普
及
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
消
防
団
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

大
切
で
あ
り
、
団
員
同
士
が
連
携
す

る
こ
と
で
効
果
的
な
消
防
活
動
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
頃
か

ら
教
育
・
訓
練
な
ど
を
通
し
て
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
力
を
消
防
団
に

　

ま
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
一

緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資　

格

　

市
内
在
住
か
市
内
に
通
学
、
通
勤

　

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先

　

敦
賀
消
防
署　

☎
23
・
９
９
９
１

地
域
を
守
る

敦
賀
消
防
団

地
域
の
消
防
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
に
密
着
し
、
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
安
心
と
安
全
を
守
る
役
割
を
担
う
敦
賀
消
防
団
。

団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
で
消
防
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
を
守
る
消
防
団
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◀
愛
発
分
団
が
日
曜
日
の
夕
方

に
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
放
水

訓
練
の
様
子

■敦賀消防団の構成■敦賀消防防防防防防団の構成 　

子
ど
も
の
頃
か
ら
「
カ
ン
カ
ン
」
と
警

鐘
を
鳴
ら
し
て
地
区
を
走
る
消
防
車
を
見
て

い
て
、
い
ず
れ
は
自
分
も
入
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
地
元
に
戻
っ
て
き
て
、
知
人

も
少
な
い
状
況
の
時
に
消
防
団
に
誘
っ
て
い

た
だ
い
た
の
で
、
地
域
の
方
と
交
流
を
深
め

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

消
防
団
で
は
、
機
関
員
と
し
て
消
防
車

の
運
転
や
ポ
ン
プ
の
取
り
扱
い
な
ど
、
機
械

操
作
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
「
普
段
で
き
な

い
こ
と
は
、
緊
急
時
に
も
で
き
な
い
」
と
考

え
、
ポ
ン
プ
を
使
っ
た
放
水
訓
練
で
も
、

順
番
を
丁
寧
に
確
認
し
て
、
ど
ん
な
時
で

も
「
い
つ
も
通
り
で
き
る
こ
と
」
を
意
識

し
て
訓
練
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
や
災
害
な
ど
、
何
も
な
い
こ
と
が
一

番
い
い
ん
で
す
け
ど
、
何
か
起
こ
っ
た
と
き

に
は
「
地
域
の
た
め
に
何
か
で
き
れ
ば
」
と

い
う
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

敦
賀
消
防
団
愛
発
分
団
第
１
部

　
　
　
　
　
　

    
山やま
ざ
き﨑　

雄たけ
ひ
ろ大さ
ん

地
域
の
た
め
に
何
か
で
き
れ
ば

敦
賀
消
防
団
（
８
分
団
２
班
）

▶出初式（１月）
消防ポンプ車の一斉放水や分列
行進、消防鳶

とび

隊「つるが鳶
とび

」の
はしご乗り演技などを披露しま
す。（写真①）
▶文化財火災防ぎょ訓練（１月）
消防署と消防団の合同訓練を実
施しています。
▶春季・秋季火災予防運動
　（３月、11月）
火災予防週間に合わせ打

だしょう

鍾巡回、
高齢者宅への防火診断などを実
施しています。（写真②）
▶新任者教養訓練（４月）
新しく入団した団員に規律・器
具取扱い訓練を実施しています。
▶消防大会（５月）
消防ポンプ車の一斉放水や分列
行進などを披露します。（写真③）
▶水防訓練（６月）
梅雨の季節を前に水防工法の技
術・知識を習得するための訓練
を実施しています。（写真④）
▶敦賀まつり（９月）
「つるが鳶」がはしご乗り演技を
披露します。
▶歳末特別警戒（12月）
12 月 29、30 日の夜間、器具置
き場を拠点に警戒に当たります。

消防団の主な活動

①①

②②

③③

④④
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初
め
て
子
育
て
を
す
る
方
、
第
２

子
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
子
育

て
が
忙
し
く
な
る
方
、
両
親
と
も
市

外
の
出
身
で
身
近
に
助
け
て
も
ら
え

る
人
が
い
な
い
方
な
ど
、
子
育
て
に

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
を
支

援
す
る
施
設
と
し
て
、
市
内
に
は
２

カ
所
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
ま
す
。

　

子
育
て
を
ひ
と
り
で
が
ん
ば
り
す

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。セ
ン
タ
ー
は「
み

ん
な
で
子
育
て
を
す
る
場
所
」
と
し

て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
気
軽
に
セ
ン
タ
ー
に
出

か
け
て
、
ひ
と
息
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
子
育
て
の
悩
み

や
不
安
を
相
談
で
き
る
子
育
て
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

し
、
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
が
安
心
し
て
時
間

を
過
ご
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
と
遊
べ
る
広
場
を
設
け
、

た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

　

０
〜
３
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
に

合
っ
た
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
、

明
る
く
清
潔
な
広
場
で
遊
べ
ま
す
。

他
の
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
も
増
え
、
マ
マ

や
パ
パ
の
気
持
ち
も
明
る
く
軽
く
な

り
ま
す
。
利
用
者
か
ら
は
「
た
く
さ

ん
遊
ぶ
と
、
ご
は
ん
を
よ
く
食
べ
、

ぐ
っ
す
り
お
昼
寝
し
ま
す
」
と
好
評

で
す
。
子
ど
も
に
一
日
の
生
活
リ
ズ

ム
が
で
き
る
と
、
マ
マ
や
パ
パ
自
身

に
も
気
持
ち
の
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
７
か
所
へ
セ
ン
タ
ー
の
お
も

ち
ゃ
を
持
っ
て
い
き
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
交
通
手

段
の
な
い
方
も
近
く
の
会
場
で
子
育

て
ひ
ろ
ば
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
近
所
に
住
む
同
じ
歳
ぐ
ら
い
の

子
ど
も
と
知
り
合
う
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

　

生
後
２
〜
４
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

助
産
師
か
ら
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
教
わ
り
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
取
り
方
を
学
び
ま

す
。
ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
疑
問

に
助
産
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
「
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
セ

ン
タ
ー
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
同
じ

月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん

と
友
達
に
な
り
ま
し
た
」
と
新
た
な

出
会
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
や
そ
の
後
の
成
長
に
必
要

な
子
育
て
情
報
・
知
識
を
学
べ
る
講

座
で
す
。

　

初
め
て
の
子
育
て
は
誰
に
と
っ
て

も
、
先
が
分
か
ら
ず
、
不
安
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

講
座
で
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

今
後
の
成
長
過
程
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
こ
と
で
、
安
心
し
て
子
育
て
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
の
入
園
、
一
時
預
か
り
・
託
児
な

ど
に
つ
い
て
、
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

所
在
地　
　

本
町
２
丁
目
５
―
20

連
絡
先　
　

☎
22
―
０
１
４
７

開
所
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

土
曜
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

休
館
日　
　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

所
在
地　
　

新
和
町
１
丁
目
３
―
10

連
絡
先　
　

☎
25
―
５
６
４
７

開
所
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

土
曜
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

休
館
日　
　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

つ
い
「
子
育
て
に
毎
日
大
変
！
」
と
言
っ
て
し
ま
う
マ
マ
、
パ
パ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
ま
せ
ん
か

子
育
て
ひ
ろ
ば

遊ぶ
集う
・

出
張
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

遊ぶ
集う
・

（
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
み
）

ベ
ビ
ー
す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

講座
教室
・

子
育
て
基
本
講
座

講座
教室
・

利
用
者
支
援
窓
口

「
ほ
ほ
え
み
」

相談

開催曜日 場　所 時　間

月曜日 あいあいプラザ

９時 30 分～ 11 時 30 分
火曜日 粟野公民館

水曜日 山泉区会館

木曜日 北公民館

金曜日 松原公民館 ９時 30 分～ 14 時 30 分

第１・３金曜日 中郷公民館
９時 30 分～ 11 時 30 分

第４火曜日 沓見児童クラブ

＜出張すくすくひろば開催スケジュール＞

▲親子で一緒に遊ぶ「手遊び」
の様子（平日 11 時～、土曜日
10 時 45 分～開催）

▲子育てひろばの様子（子育てひろばは開所中いつでも利用できます）

▲ベビーマッサージの様子（毎
月第２・４木曜日に開催）

セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
は
広
報
つ
る
が
に
て
毎
月
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
（
８
月
の
予
定

は
20
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

施設案内

敦賀市子育てサポート

「あっぷるぶっくあっぷるぶっく」でチェック！

　妊娠期からお子さんの就学期
までに必要な健診や手続き、子
育てに関する制度や相談窓口、
様々な子育て施設の情報を分か
りやすくまとめたガイドブック
を発行しています。
　健康センター「はぴふる」で母子健康手帳交
付時にお渡ししますので、母子手帳と一緒に保
管してご活用ください。（３歳までの転入の方
には健康センターから送付します）

▶スマートフォン用ＱＲコード
（携帯電話の方はホームページ内
ＱＲコードをご利用ください）

パソコン、スマートフォンからも利用できます。

敦賀市　あっぷるぶっく 検索

子育て情報は



　

子
ど
も
も
簡
単
に
で
き
る
レ
ザ
ー

の
か
わ
い
い
宝
物
入
れ

を
作
り
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た

あ
と
は
、
宝
探
し

に
出
か
け
ま
す
。

と　

き　

７
月
21
日
㈯ 

10
時
〜
12
時

定　

員　

15
人
（
要
申
込
、
先
着
順
）

講　

師

　
ア
ト
リ
エ
フ
ィ
ス
ク　

奥お
く
い井　

彰あ
き
ら　

氏

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

中
池
見
の
動
植
物

を
ア
ク
リ
ル
樹
脂

に
封
入
し
て
標
本

に
し
ま
す
。

と　

き

　

各
回
と
も
10
時
〜
12
時

▼
７
月
28
日
㈯ 
樹
脂
に
封
入

▼ 

８
月
４
日
㈯ 

固
ま
っ
た
樹
脂
を
磨

い
て
仕
上
げ

対　

象　

小
中
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

15
人
（
要
申
込
、
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

　

カ
メ
の
足
跡
を
探
し
た
り
、
ワ
ナ

で
捕
ま
え
た
カ
メ
の
種
類
や
大
き
さ

を
調
べ
た
り
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
５
日
㈰ 

９
時
〜
12
時

対　

象　

小
中
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

15
人
（
要
申
込
、
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円

　

田
ん
ぼ
の
周
り
の
小
川
や
水
路
に

い
る
魚
た
ち
を
観
察
し
ま
す
。

　

魚
以
外
の
生
き
物
に
も
会
え
ま
す
。

と　

き　

８
月
12
日
㈰ 

10
時
〜
12
時

講　

師　
近
畿
大
学
大
学
院
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　

森も
り
た田　

圭け
い
ご吾 

氏

持
ち
物
・
服
装

　

帽
子
・
長
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

　

泥
で
汚
れ
て
も
気
に
な
ら
な
い
服
装

参
加
費

　

２
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

中
池
見
の
生
き
物
を
守
る
た
め
、

外
来
種
の
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕

ま
え
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈰ 

10
時
〜
12
時

持
ち
物
・
服
装

　

帽
子
・
長
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

　

泥
で
汚
れ
て
も
気
に
な
ら
な
い
服
装

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

湿
地
に
と
っ
て
何
よ
り
も
大
切
な

「
水
位
」
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
で
、
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
調
査
項
目
は
中
池
見

に
あ
る
笹さ

さ
は
な
い
け

鼻
池
の
水
位
と
湿
地
の
地

下
水
位
。
観
測
地
に
は
測
定
方
法
や

記
録
用
紙
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
湿
地
の
い
わ
ば

健
康
診
断
。
日
々
変
わ
る
湿
地
の
状

態
を
把
握
す
る
た
め
に
、
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ア
ク
リ
ル
樹
脂
標
本
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

（
全
２
回
）

定
例
自
然
観
察
会

「
水
の
中
の
生
き
物
に
会
お
う
」

ザ
リ
ガ
ニ
バ
ス
タ
ー
ズ

「
ダ
レ
で
も
調
査
」
実
施
中
！

な
か
い
け
み
生
き
も
の
探
偵
団

夏
の
中
池
見
へ
行
こ
う

　

中
池
見
湿
地
は
、
市
街
地
に
ほ

ど
近
く
、
周
り
を
山
に
囲
ま
れ
た

小
さ
な
湿
地
で
す
。
た
く
さ
ん
の

生
き
物
の
気
配
で
あ
ふ
れ
、
田

ん
ぼ
を
の
ぞ
く
と
タ
ニ
シ
や
メ
ダ

カ
が
い
ま
す
。
畦
道
や
草
原
の
中

を
流
れ
る
水
路
の
小
道
を
歩
く
と

バ
ッ
タ
や
カ
エ
ル
が
跳
び
出
て
き

ま
す
。

　

こ
の
夏
、
中
池
見
で
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
多
数
開
催
し
ま
す
。

　

ど
こ
か
懐
か
し
い
景
色
の
広
が
る

中
池
見
湿
地
で
夏
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

問合せ・申込先

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

所
在
地　
　

樫
曲
79
号
奥
堀
切

連
絡
先　
　

☎
20
―
１
１
１
０

開
所
時
間　

９
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
　
（
入
園
は
16
時
ま
で
）

休
園
日　
　

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

の
中
池
見
駐
車
場
案
内

ア
プ
リ
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。（
ア
ン
ド

ロ
イ
ド
端
末
の
み
）

▲水中の生き物をたも網を
使って観察します。

▲中池見にいるカメをみんなと
協力して探し出します。

▲カエルの看板
が水位の観測地
点の目印。

夏
の
イ
ベ
ン
ト
紹
介

　中池見湿地の保全活用について意見交換や保全活動

を行う中池見湿地保全活用協議会の会員を募集してい

ます。協議会の活動を通して、中池見に関心を寄せる

団体や個人との交流親睦を図ることができ、個人・団

体どちらでも参加できます。
　詳しくは、協議会事務局にお問い合わせください。

問合せ先　中池見湿地保全活用協議会事務局

　　　　　（環境廃棄物対策課内）☎２２－８１２１

▲保全活動に取り組む
会員

▼湿地内で行われたイベ
ントに参加する会員

中池見の保全活用を一緒に考えませんか中池見の保全活用を一緒に考えませんか

中池見湿地保全活用協議会中池見湿地保全活用協議会のの会員募集会員募集
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炬
火
集
火
式

　

国
体
・
障
ス
ポ
の
期
間
中
、
選
手
た

ち
を
見
守
る
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
炬
火
。

炬
火
は
、
県
内
17
市
町
で
お
こ
し
た
火

を
ひ
と
つ
に
し
て
、
完
成
さ
せ
ま
す
。

　

敦
賀
市
で
は
開
催
１
０
０
日
前
記
念

イ
ベ
ン
ト
で
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
子
ど
も
た
ち
に
火
お
こ
し
（
採
火
イ

ベ
ン
ト
）
を
行
っ
て
も
ら
い
、
多
く
の

火
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
炬
火
集
火
式

は
、こ
れ
ら
の
火
を
ひ
と
つ
に
し
て
「
敦

賀
市
の
火
」
を
誕
生
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
敦
賀
市
の
火
」
の
炬
火
名

の
募
集
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
市
民
か
ら

５
５
５
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
炬
火
名
を
、

敦
賀
高
校
書
道
部
の
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
と
と
も
に
発
表
し
ま
す
。

手
作
り
歓
迎
ア
ー
ト
披
露
贈
呈
式

　

全
国
か
ら
敦
賀
市
を
訪
れ
る
選
手
・

監
督
等
の
関
係
者
や
一
般
来
場
者
を
、

心
温
ま
る
お
も
て
な
し
で
お
迎
え
す
る

た
め
、
手
作
り
歓
迎
ア
ー
ト
の
制
作
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
小
学
校
の
児
童

に
よ
る
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
横
断
幕
」、
市

内
高
校
美
術
部
、
書
道
部
の
生
徒
に
よ

る
「
手
作
り
フ
ラ
ッ
グ
」
と
「
ガ
ラ
ス

ア
ー
ト
」。
こ
れ
ら
の
作
品
の
披
露
・

贈
呈
式
を
行
い
ま
す
。
心
の
こ
も
っ
た

作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Happiness news
VOL.28

採火イベントでの火おこしの様子

いよいよ国体・障スポ開催が近づいてきました。敦賀市開催 50日前を記念し、７月 28日に「氣比神宮の杜フェいよいよ国体・障スポ開催が近づいてきました。敦賀市開催 50日前を記念し、７月 28日に「氣比神宮の杜フェ
スタ」と連携して、記念イベントを行います。炬火集火式、手作り歓迎アート披露贈呈式など、国体・障スポスタ」と連携して、記念イベントを行います。炬火集火式、手作り歓迎アート披露贈呈式など、国体・障スポ
開催に向けたステージイベントとなります。また「氣比神宮の杜フェスタ」では、氣比神宮境内にろうそくの開催に向けたステージイベントとなります。また「氣比神宮の杜フェスタ」では、氣比神宮境内にろうそくの
灯で天の川（ミルキーウェイ）を創り、幻想的な空間を演出します。その他、例年好評の路上パフォーマンス灯で天の川（ミルキーウェイ）を創り、幻想的な空間を演出します。その他、例年好評の路上パフォーマンス
やわくわく屋台など、様々な催しがあり、家族でお楽しみいただけます。ぜひ会場までお越しください。やわくわく屋台など、様々な催しがあり、家族でお楽しみいただけます。ぜひ会場までお越しください。

手作り歓迎アート製作の様子

敦賀郵便局

敦賀警察署

国
道
８
号

氣比神宮

●

敦賀商工会館
●

●

8

16VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311
9

食欲がない、体力がもたない、疲れが
とれない。夏バテしないで暑い夏を乗
り切るために、毎日の食事で工夫でき
るポイントをお知らせします。

暑さに負けず、元気に夏を乗り切ろう！

食欲があるとき
食欲がある時は、しっかり食べて夏バテを予防
しましょう。特に肉や魚などのたんぱく質を積
極的にとることで、疲労が回復し、スタミナも
付けることができます。

食欲がないとき
食欲がない時は、レモン、お酢、トマトなどの
「酸味」、こしょう、からし、カレー粉などの
「香辛料」などを加えて味にアクセントをつけ
ることで、食べやすくなります。

夏を乗り切る！ごはんのひと工夫夏を乗り切る！ごはんのひと工夫

事で工夫でき
ます。夏場の食事の　ポイント

2018  　　　　　 　８月号

夏は、ついつい食べやすいめん類ばかりを食べてしまいがちです。めん類を食べるときは、めん類だけに偏
らないよう、副菜に野菜を用意することや、ゆっくりよく噛んで食べることを意識しましょう。特に、よく
噛むことは、自律神経を刺激し、夏バテや食べ過ぎの予防に繋がります。

さらに、もうひと工夫！「よく噛む」さらに、もうひと工夫！「よく噛む」

イキイキ健活！プラス１ 健康⑦アクション

３食 あまり食欲がない時でも、朝・昼・夕３回の食事を欠かさずとることで、生活リズムが保た
れます。

３色 いつもの食事にきいろ、あか、みどりの３色がそろっているか確認しましょう。３色そろえ
て食べることで、バランスよくいろんなものを食べることができます。

楽しく食べよう！３楽しく食べよう！３食食＆３＆３色色

色 きいろ（主食） あか（主菜） みどり（副菜）

役割 エネルギーになる 血や肉になる からだの調子を整える

主な食品

ごはん、パン、いも類 　魚・大豆・卵・肉・乳製品
　　　　　　　　　　　   など

　野菜・果物など
　 　 　　　　　 ど

菜
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ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く   

      

び
い
な
す
」
出
港
イ
ベ
ン
ト

　

岸
壁
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

テ
ー
プ
投
げ
な
ど
、
出
港
時
な
ら
で

は
の
風
景
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

と　

き　

　

８
月
１
日
㈬　

16
時
15
分
頃
〜

　

16
時
30
分
の
出
港
ま
で

　

（
受
付　

15
時
30
分
〜
）

※
雨
天
・
荒
天
中
止

と
こ
ろ　

　

敦
賀
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
岸
壁

持
ち
物　

　

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
見
送
り
隊

隊
員
証
（
隊
員
の
方
）

参
加
特
典　

　

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
就
航
20

周
年
記
念
バ
ッ
ジ
を
進
呈
（
先
着

１
０
０
人
）

対　

象　

ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

敦
賀
み
な
と
振
興
会
事
務
局

　

（
人
道
の
港
発
信
室
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 
☎
22
・
８
１
２
９

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア

　

県
内
在
住
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身

の
方
々
と
気
軽
に
交
流
し
ま
せ
ん

か
。
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
食
べ
物
の

試
食
や
ダ
ン
ス
な
ど
あ
り
）

と　

き　

８
月
25
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　

カ
フ
ェ

と　

き　

　

８
月
19
日
㈰ 

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

福
井
大
学
留
学
生
と
の
ゲ
ー
ム
や

会
話
な
ど
（
英
語
で
行
い
ま
す
）

対　

象　

　

簡
単
な
日
常
会
話
程
度
の
英
語
が

理
解
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

定　

員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

催　

し

と
う
ろ
う
流
し
と
大
花
火
大
会

と
う
ろ
う
流
し
と
大
花
火
大
会

事
前
販
売

事
前
販
売

と　

き

と　

き　

８
月

　

８
月
1515
日
㈬
日
㈬

　
　
　
　

　
　
　
　

1010
時
〜
時
〜
1616
時時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

松
原
公
園

　

松
原
公
園

　
　
　
　

（
松
原
小
学
校
横
）

　
　
　
　

（
松
原
小
学
校
横
）

※
寺
院
で
お
求
め
の
「
と
う
ろ
う

※
寺
院
で
お
求
め
の
「
と
う
ろ
う

　

引
換
券
」
と
の
交
換
も
行
い
ま

　

引
換
券
」
と
の
交
換
も
行
い
ま

　

す
。

　

す
。

当
日
販
売
場
所

当
日
販
売
場
所

　

松
原
公
園
お
よ
び
松
原
駐
車
場

　

松
原
公
園
お
よ
び
松
原
駐
車
場

と
う
ろ
う
の
販
売

市
民
観
覧
席
の
販
売

今
年
の
見
ど
こ
ろ
！

今
年
の
見
ど
こ
ろ
！

「
敦
賀M

O
D
E

〜
は
ぴ
り
ゅ
う
と

発
信
！
敦
賀
の
魅
力
〜
」

◆
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
・
障
ス
ポ
開
催
記
念

　

ハ
ピ
ネ
スin

つ
る
が

　
　
「
ハ
ピ
ネ
ス
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
色
鮮
や
か
で

　
　

楽
し
い
花
火
で
幕
開
け
！

◆D
IG
ITA
L StarM

ine A
thlete

　
　

花
火
×
音
楽
×
ス
ポ
ー
ツ
の
融
合
に
挑
む
、

　
　

新
た
な
演
出
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン

◆
祝
・
日
本
遺
産
認
定　

北
前
船
か
ら
世
界
へ

　
　

日
本
で
は
珍
し
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
花
火
に
注
目
！

◆
グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ
〜
敦
賀
の
鼓
動
〜

　
　

大
地
を
割
く
よ
う
に
花
火
の
音
が
響
き
渡
り
、

　
　

体
中
に
そ
の
衝
撃
波
が
伝
わ
る
圧
巻
の
フ
ィ

　
　

ナ
ー
レ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

と　

き

と　

き　　

８
月
８
月
1616
日
㈭
日
㈭

　
　
　
　

　
　
　
　

と
う
ろ
う
流
し　

と
う
ろ
う
流
し　

1818
時時
3030
分
〜
分
〜

　
　
　

　
　
　

      

花
火
大
会　

花
火
大
会　

1919
時時
3030
分
〜
分
〜
2020
時時
3030
分分

　
　
　
　

　
　
　
　

※
荒
天
中
止
・
小
雨
決
行

※
荒
天
中
止
・
小
雨
決
行

と
こ
ろ

と
こ
ろ　　

気
比
の
松
原

気
比
の
松
原

第第  　　

回回
6969

問
合
せ
・
申
込
先

　
（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会

☎
22
・
８
１
６
７

募
集
枠

募
集
枠　　

1010
組組

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間

申
込
期
間　

７
月

　

７
月
2424
日
㈫
ま
で

日
㈫
ま
で

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

席
数　

３
０
０
席

料
金　

１
席　

１
，
０
０
０
円

申
込
方
法

　

敦
賀
観
光
協
会
に
直
接
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。（
予
約
不
可
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

公
開
聴
講
会
「
石
に
刻
ま
れ
た
歴
史
」

　

墓
石
な
ど
の
調
査
に
基
づ
く
研
究

成
果
の
発
表
会

と　

き　

８
月
４
日
㈯ 

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

発
表
者　

　

弘
前
大
学
教
授　

関せ
き
ね根 

達た
つ
ひ
と人 

氏

ほ
か
７
人
の
研
究
者

演　

題　

「
墓
石
に
見
る
小
浜
・
敦
賀
・
三
国

と
松
前
三
湊
」
ほ
か　

定　

員　

50
人
（
無
料
・
申
込
不
要
）

※
館
内
を
見
学
す
る
際
は
、
入
館
料

が
必
要

問
合
せ
先

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

夏
休
み
自
由
研
究
企
画
展

「
松
尾
芭
蕉
と
『
お
く
の
ほ
そ
道
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

資
料
展
」

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
で
『
お
く
の

ほ
そ
道
』
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

８
月
１
日
㈬
〜
９
月
19
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
17
時

※
休
館
日　

　

毎
週
月
曜
日
（
９
月
17
日
除
く
）、

９
月
４
日
㈫
〜
７
日
㈮
、
18
日
㈫

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

入
館
料　

　

３
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

対　

象　

小
・
中
・
高
校
生
、
一
般

▼
記
念
講
演
会

と　

き　

８
月
５
日
㈰ 

13
時
30
分
〜

講　

師　

　

医
療
法
人
敦
賀
温
泉
病
院

　
　

理
事
長
・
院
長　

玉た
ま
い井 

顯あ
き
ら

　

氏

演　

題

　
「
松
尾
芭
蕉
に
学
ぶ
認
知
症
予
防
術
」

定　

員　

50
人
（
申
込
不
要
）

参
加
費　

入
館
料
が
必
要

▼
『
お
く
の
ほ
そ
道
』
を
読
む
会

と　

き　

８
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰ 

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
（
途
中
休
憩
あ
り
）

内　

容

　
『
お
く
の
ほ
そ
道
』
全
文
を
２
日

間
か
け
て
参
加
者
全
員
で
音
読
し

ま
す
。

定　

員　

15
人
（
要
申
込
）

参
加
費　

２
日
間
で
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
入
館
料
、
資
料
代
含
む
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

第　

回
記
念 

敦
賀
書
道
展

【
作
品
募
集
】

応
募
資
格

　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
・
通
勤
さ

　

れ
て
い
る
方

募
集
期
間

　

小
中
学
生　

８
月
３
日
㈮
ま
で

　

高
校
生
・
一
般　

８
月
22
日
㈬
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
合

　

せ
く
だ
さ
い
。

【
書
道
展
】

と　

き　

８
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰　

　
　
　
　

９
時
〜
18
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

第　

回

各
務
原
市
・
敦
賀
市
交
流
書
道
展

　

友
好
都
市
で
あ
る
各
務
原
市
と
の

文
化
交
流
と
友
好
の
絆
を
深
め
る
た

め
、
両
市
の
書
道
家
の
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰

　
　
　
　

９
時
〜
18
時

※
初
日
は
10
時
30
分
か
ら
、
最
終
日

　

は
15
時
ま
で

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

入
場
料　

無
料

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

開催日程（８月分）

開 催 日 地　区 会　場 時　間

８月１日㈬ 愛発地区 愛発公民館

18時30分～８月２日㈭ 東郷地区 東郷公民館

８月７日㈫ 中郷地区 中郷公民館

●●● ざぶとん会の流れ●●●
①市長から今後のまちづくりの話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望は、これまでどおり区長さんを通じてお
伺いします。

〈問合せ先〉秘書広報課 　☎２２ー８１７２

市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、渕上市
長が直接お伺いします。地区の指定はしていますが、
敦賀市民であればどなたでも参加できます。予約不要
ですのでお気軽にご参加ください。
（各地区１回、全地区対象１回の開催を予定）

   

ざぶとん会を開催します!

50

28
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み
な
と
つ
る
が
山や

ま車
会
館　

　
　

 
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　

普
段
は
見
ら
れ
な
い
山
車
の
裏
側

を
お
見
せ
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時
頃

　
　
　
　
（
受
付　

９
時
〜
）

と
こ
ろ　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

内　

容　

▼
保
存
会
に
よ
る
山
車
の
人
形
飾
り

　

付
け
や
山
車
格
納
庫
な
ど
の
見
学

▼
山
車
の
歴
史
や
保
存
継
承
に
つ
い

　

て
考
え
る
講
座

対　

象　

小
・
中
・
高
校
生
、
一
般

※
小
学
生
は
原
則
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
無
料
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

☎
21
・
５
５
７
０

ふ
く
い
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
面
談
会

　

８
月
に
帰
省
す
る
方
を
対
象
に
、

個
別
の
就
職
相
談
や
県
内
企
業
の
紹

介
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
13
日
㈪ 

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

オ
ル
パ
ー
ク

対　

象　

学
生
・
社
会
人
な
ど

　
　
　
　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

福
井
県
若
者
・
定
住
支
援
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
８
７

　

ふ
る
さ
と
創
生
課　☎

22
・
８
１
１
１

第　

回
リ
サ
イ
ク
ル
展

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
た

ご
み
の
中
か
ら
、
使
用
可
能
な
家
具

や
日
用
雑
貨
な
ど
を
展
示
し
、
希
望

者
に
提
供
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と　

き　

７
月
30
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈮

　
　
　
　

９
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

市
内
在
住
で
、
展
示
品
を
持
ち
帰

　

る
こ
と
が
で
き
る
方

抽
選
日
時　

８
月
６
日
㈪ 

10
時
〜

当
選
品
引
渡
し
日
時

▼
８
月
６
日
㈪　

　

抽
選
終
了
〜
16
時
30
分

▼
８
月
７
日
㈫
〜
10
日
㈮

　

９
時
〜
16
時
30
分

※
自
転
車
に
つ
い
て
は
、
安
全
点
検

お
よ
び
防
犯
登
録
に
要
し
た
費
用

の
支
払
い
後
に
引
渡
し

問
合
せ
先　

清
掃
セ
ン
タ
ー　
　

☎
21
・
１
１
５
３

平
成　

年
度
敦
賀
美
方
消
防
組
合

敦
賀
美
方
消
防
組
合

　
　

消
防
職
員
採
用
候
補
者
試
験

募
集
人
員　

３
人
程
度

募
集
期
間　

８
月
３
日
㈮
〜
17
日
㈮

第
１
次
試
験　

９
月
16
日
㈰ 

９
時
〜

受
験
資
格

　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の

学
力
を
有
す
る
方

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
９
９
８
３

募　

集

敦賀市職員敦賀市職員            採用候補者試験〈後期〉採用候補者試験〈後期〉敦賀病院職員  敦賀病院職員  　　

申込期間　　８月３日㈮ ～ ８月17日㈮
第１次試験　９月16日㈰　
　【試験会場】▶敦賀市職員　敦賀市役所
　　　　　　　▶敦賀病院職員　市立敦賀病院
第２次試験　10月中旬予定　　最終合格発表　10月下旬予定
採用予定日　平成31年４月１日以降を予定

受験手続
市役所総務課、敦賀病院総務企画課に用意してある申込書
に必要事項を記入の上、提出するか、インターネット経由
で申込みください。なお、試験案内および試験申込書は、
郵送による請求、ホームページまたは市役所総務課、敦賀
病院総務企画課で配布します。

問合せ・申込先
　▶敦賀市職員
　　　〒914－8501　敦賀市中央町２丁目１－１
　　　敦賀市役所 総務課　☎２２－８１０２　　
　▶敦賀病院職員
　　　〒914－8502　敦賀市三島町１丁目６－６０
　　　敦賀病院 総務企画課　☎２１－１１０５　　　　

募集職種 人数

一般事務Ｂ（短大・高校卒業程度） １人

土木技師Ｂ（短大・高校卒業程度） １人

電気技師Ｂ（短大・高校卒業程度） １人

※身体障がい者対象は、上記採用予定人数のうち若干名

◎敦賀市職員

募集職種 人数

薬剤師 若干名

臨床工学技士 若干名

言語聴覚士 若干名

助産師 若干名

看護師 若干名

診療情報管理士 若干名

◎敦賀病院職員

催　

し

59

新
商
品
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
募
集

　

敦
賀
を
Ｐ
Ｒ
す
る
新
商
品
開
発
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
開
発
な
ど
を
行
う
事
業

者
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
事
業

　

敦
賀
を
Ｐ
Ｒ
す
る
新
商
品
開
発
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
開
発
、
北
陸
新
幹
線

敦
賀
開
業
の
Ｐ
Ｒ
事
業

対
象
経
費

　

企
画
開
発
経
費
や
広
報
宣
伝
費
な
ど

補
助
金
額　

30
万
円
ま
で

申
込
締
切　

８
月
29
日
㈬

※
締
切
後
に
審
査
会
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

商
工
貿
易
振
興
課

　

 　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
２

第　

期
敦
賀
市
民
歴
史
講
座

特
別
企
画　

幕
末
明
治
ふ
く
い
１
５
０
年

 

第
１
講
「
橋は

し
も
と
さ
な
い

本
左
内
の
『
偉
人
像
』
を
読
み
解
く
」

と　

き　

７
月
28
日
㈯ 

14
時
〜

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講　

師

　

福
井
県
立
図
書
館　

司
書

　
　
　
　
　
　
　
　

長な
が
の野 

栄え
い
し
ゅ
ん俊　

氏

定　

員　

１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

料　

金　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ
先　

　

気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　

 　
　

☎
23
・
７
５
７
７

勉
強
の
遅
れ
を
取
り
戻
す

家
庭
学
習
の
仕
方
セ
ミ
ナ
ー

　

科
学
的
に
効
果
の
あ
る
勉
強
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き

　

７
月
29
日
㈰ 

10
時
10
分
〜
11
時
10
分

※
終
了
後
に
質
問
タ
イ
ム
あ
り
（
希

　

望
者
の
み
）

と
こ
ろ　

中
郷
公
民
館

対　

象

　

小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
の

　

保
護
者　
（
子
ど
も
同
伴
可
）

定　

員　

８
人
（
要
申
込
）

料　

金　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
締
切　

７
月
27
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
・
申
込
先

　

文
科
省
認
定
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

　

非
営
利
団
体
親
教
育
プ
ロ
セ
ス
☆

☎
０
９
０
・
７
７
５
２
・
７
２
４
９

　
　
　

   oya.process@
gm
ail.com

民
謡
踊
り
講
習
会

　

敦
賀
ま
つ
り
「
民
謡
踊
り
の
夕
べ
」

が
９
月
２
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

講
習
会
で
踊
り
を
覚
え
て
民
謡
踊
り

の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

各
回
19
時
か
ら

※
参
加
無
料

問
合
せ
先

　

敦
賀
ま
つ
り
振
興
協
議
会

　
（
商
工
貿
易
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

ふ
る
さ
と
敦
賀
伝
承
料
理
講
習
会

　

夏
の
食
材
で
伝
承
料
理
「
に
し
ん

ず
し
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

　

８
月
24
日
㈮ 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
公
民
館

受
講
料　

２
，０
０
０
円

定　

員　

25
人
（
要
申
込
）

申
込
方
法

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

に
「
夏
の
に
し
ん
ず
し
受
講
希
望
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
記

入
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月
14
日
㈫（
消
印
有
効
）

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

※
受
講
決
定
者
に
、
文
書
で
通
知
し

ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

農
林
水
産
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
３
０

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
８
１
６
９

　
　
　
　
　
　

nourin@
ton21.ne.jp

市
民
公
開
講
座

 

「
か
ら
だ
の
リ
ズ
ム
と
睡
眠
」

　

人
は
な
ぜ
眠
る
の
で
し
ょ
う
？
眠

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
30
日
㈪ 

            

13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

講　

師

　

市
立
看
護
大
学　

助
教

　

林
は
や
し 

愛あ
い
の乃　

氏

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
・
５
４
１
１

講
座
・
教
室

と　き ところ
8 月 25 日㈯ きらめきみなと館

【全体講習会】

【地区講習会】
と　き ところ

8 月 17 日㈮ 東郷公民館

8月 18 日㈯ 愛発公民館

8月 23 日㈭

北公民館

中郷公民館

粟野公民館

と　き ところ

8 月 24 日㈮

東浦公民館

南公民館

西公民館

松原公民館

34
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赤
十
字
救
急
法
正
規
講
習
会

　

日
常
生
活
に
お
け
る
思
わ
ぬ
事
故

や
災
害
に
あ
っ
た
人
、
急
病
の
人
に

対
し
て
、
医
師
や
救
急
隊
員
に
引
き

継
ぐ
ま
で
の
救
急
手
当
て
の
仕
方
を

学
び
ま
す
。

と　

き

▼
基
礎
講
習

　

８
月
19
日
㈰ 

10
時
〜
16
時

▼
養
成
講
習（
基
礎
講
習
修
了
者（
有

効
期
限
５
年
）
向
け
の
講
習
）

　

８
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰ 

９
時
〜
17
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

満
15
歳
以
上
の
健
康
な
方

内　

容

　

赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
傷

と
止
血

受
講
料　

無
料

※
教
材
費
（
基
礎
講
習
１
，
５
０
０

円
、
養
成
講
習
１
，
７
０
０
円
）

は
自
己
負
担

申
込
締
切　

　

▼
基
礎
講
習　

８
月
10
日
㈮

　

▼
養
成
講
習　

８
月
17
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

日
本
赤
十
字
社　

福
井
県
支
部　

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
36
・
３
６
４
０

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者研修

　

介
護
資
格
の
な
い
方
が
、
介
護
の

必
要
度
が
低
い
方
（
要
支
援
１
、
２

相
当
）
へ
の
掃
除
、
洗
濯
、
調
理
、

買
い
物
な
ど
の
「
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
」
に
従
事
す
る
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

と　

き

　

①
９
月
19
日
㈬　

　
　

９
時
30
分
〜
16
時
40
分

　

②
９
月
25
日
㈫　

　
　

９
時
30
分
〜
17
時

　

③
３
時
間
程
度
の
訪
問
実
習

　
　
（
日
程
は
受
講
者
と
調
整
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ
ほ
か

対　

象

　

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
へ
の
従
事
を

　

希
望
す
る
方
、
同
サ
ー
ビ
ス
に
関

　

心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
無
料
）

申
込
方
法

　

長
寿
健
康
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
締
切　

８
月
31
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

初
心
者
を
対
象
に
、
キ
ー
ボ
ー
ド

や
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、
文
字
の
入
力

方
法
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。

と　

き　

　

９
月
13
日
㈭
、
15
日
㈯
、
18
日
㈫
、

　

20
日
㈭
、
27
日
㈭
（
全
５
回
）

　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象　

パ
ソ
コ
ン
に
不
慣
れ
な
方

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方

※
原
則
、
５
日
間
参
加
可
能
な
方

定　

員　

　

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料　

５
０
０
円

申
込
方
法

　

は
が
き
に
「
①
講
座
名 

②
氏
名

　

③
年
代 

④
電
話
番
号 

⑤
ど
の
程
度

パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
か 

⑥
何
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
」
を
記

入
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月
10
日
㈮
必
着

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

 ８月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦賀写友会

杉
すぎはら

原　純
じゅんこ

子 氏

『たんぽぽ物語』

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階

玄又会　作品展示

講
座
・
教
室

納期限

㈫31
７

納
付

納
税
と

●
固
定
資
産
税
（
第
２
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

（
第
１
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
１
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
１
期
）

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

※１※１　世帯収入の合計額が 520万円（１人世帯の場合は 383万円）未満の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が 　　世帯収入の合計額が 520万円（１人世帯の場合は 383万円）未満の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が 　
　　　210万円以下の場合も含みます。　　　210万円以下の場合も含みます。
※２※２　過去 12か月以内に３回以上限度額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、限度額が下がります。　過去 12か月以内に３回以上限度額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、限度額が下がります。

問合せ先　国保年金課　☎２２-８１１９

70歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している皆さまへ70歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している皆さまへ

今年の８月から、高額療養費の限度額が変わります今年の８月から、高額療養費の限度額が変わります

平成 30年７月診療分まで

適用区分 外来＋入院
（世帯ごと）外来のみ

（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
690万円以上の方 （Ⅲ）

57,600 円

80,100 円 +
( 総医療費－ 267,000 円 )

× 1％
[多数回 44,400 円（※２）]

課税所得
380万円以上の方 （Ⅱ）

課税所得
145万円以上の方 （Ⅰ）

一
般
課税所得
145万円未満の方（※１）

14,000 円
(年間上限
144,000 円 )

57,600 円
[ 多数回 44,400 円（※２）]

低
所
得
者

住民税非課税世帯 （Ⅱ）
8,000 円

24,600 円

住民税非課税世帯 （Ⅰ）
(年金収入80万円以下など)

15,000 円

平成 30年８月診療分から

外来＋入院
（世帯ごと）外来のみ

（個人ごと）

252,600円+(総医療費－842,000円 )×1％
[ 多数回 140,100 円（※２）]

167,400円+(総医療費－558,000円 )×1％
[ 多数回 93,000 円（※２）]

80,100円+(総医療費－267,000円 )×1％
[ 多数回 44,400 円（※２）]

18,000 円
(年間上限
144,000 円 )

57,600 円
[ 多数回 44,400 円（※２）]

8,000 円
24,600 円

15,000 円

上記の方で、平成 30年８月以降、ひと月にひとつの医療機関でのお支払いが高額になる可能性がある方上記の方で、平成 30年８月以降、ひと月にひとつの医療機関でのお支払いが高額になる可能性がある方
は「は「限度額適用認定証限度額適用認定証」の交付を国保年金課に申請してください。」の交付を国保年金課に申請してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。
　（ただし、その場合でも限度額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。）　（ただし、その場合でも限度額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。）

現役並みⅠ・Ⅱ（課税所得 145万円～ 689万円）の被保険者および同一世帯の
70歳以上の被保険者はご注意ください！

高額療養費制度…ひと月に支払った医療費が高額になり、個人または世帯の所得に応じて決められた
　　　　　　　　限度額を超えた場合に、限度額を超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。

後期高齢者医療被保険者証が

【問合せ先】　国保年金課  ☎22-8119　　福井県後期高齢者医療広域連合  ☎0776-54-6330

８月１日 から新しくなります

新しい被保険者証は、福井県後期高齢者医療広域連合から、７月末までに簡易書留郵便で郵送されます。
※現在使われている被保険者証は回収しませんので、８月１日以降、各自で処分してください。

▶75歳以上の方
▶65歳以上の方で障害認定により後期高齢者医療制度に加入されている方対象者

緑色の被保険者証 桃色の被保険者証
８月１日から現　在

有効期限７月31日まで
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Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
１
日
㈬
、
15
日
㈬

受
付
時
間　

９
時
〜
10
時
30
分

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
（
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

   

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
市
民
の
元
気

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、
転

倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

と　

き　

８
月
20
日
㈪

　
　
　
　

11
時
〜
11
時
50
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
の

た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

　

８
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫

　

９
月
11
日
㈫
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫

　

14
時
〜
15
時
30
分
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

西
公
民
館

内　

容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導
な
ど

対　

象　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
送
迎
な
し

定　

員　

30
人
（
無
料
・
要
申
込
）

申
込
締
切　

８
月
７
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

８
月
10
日
㈮
、
24
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る

カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
22
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
（
受
付　

13
時
15
分
〜
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　

対　

象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

交通事故など、第三者（自分以外の人）が原因で、けがなど
を負って医療機関等を受診したとき、医療費は相手側が負担
するのが原則です。
交通事故などのけがでも、保険診療を受けることができます
がこのような場合の医療費は、国民健康保険が一部立て替え
をして、後日、相手側にその立て替え分を請求することにな
ります。国民健康保険を使うときには、市に連絡のうえ、速
やかに「第三者行為による傷病届」などの必要書類を提出し
てください。

加害者と示談を結んだり治療費を受け取ったりすると、保険
証が使えなくなる場合があります。示談を結ぶ前に必ずご連
絡ください。

・交通事故（同乗中の事故についても届け出が必要）
・他人のペットにかまれた　　など
（仕事中や通勤中の事故の場合は、労災保険の対象となり、国民
　健康保険が使えません）

◆第三者行為に該当するもの

◆示談の前に必ず連絡を！

◆必ず届け出をしましょう

【問合せ先】　国保年金課　　☎２２-８１１９

国民健康保険の加入者の皆さまへ
交通事故等で保険証を使う場合は
　　　  「第三者行為の届け出」を!

１人１日当たりごみ排出量

平成 30年度５月まで 1,070 ｇ

目標値目標値 963 ｇ

達成状況 107ｇ超過

▶▶ごみ排出量情報ごみ排出量情報◀◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

古
紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
へ
入
れ
ず
に

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
・
福
祉

敦
賀
野
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　

 

２
０
１
８

と
き
・
と
こ
ろ

▼
開
会
式　

   

８
月
18
日
㈯　

８
時
30
分
〜

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
高
校
の
部

　

８
月
18
日
㈯　

９
時
30
分
〜

　

８
月
19
日
㈰　

決
勝
戦　

９
時
〜

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
中
学
の
部

　

８
月
18
日
㈯　

10
時
30
分
〜

　

８
月
19
日
㈰　

決
勝
戦 

11
時
〜

　

気
比
・
角
鹿
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
１
回
戦
〜
準
決
勝
）　

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場

　

（
決
勝
戦
）

▼
小
学
の
部

　

８
月
18
日
㈯　

10
時
30
分
〜

　

８
月
19
日
㈰　

準
決
勝　

９
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

決
勝
戦　

13
時
〜

　

き
ら
め
き
ス
タ
ジ
ア
ム

　

（
１
回
戦
〜
準
決
勝
）

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場
（
決
勝
戦
）

中
止
の
場
合
の
お
知
ら
せ

　

当
日
７
時
以
降
に
テ
レ
フ
ォ
ン

　

サ
ー
ビ
ス
（
☎
21
・
９
９
９
１
）

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

狂
犬
病
予
防
注
射
の

　
　
　
　
　

 

接
種
に
つ
い
て

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
毎
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
接
種
し
て
い
な
い
飼
い

主
の
方
は
、
動
物
病
院
で
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
注
射
済
票
の
装
着
も
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
後

は
犬
の
首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮
線
」

　
　
　

夏
期
増
便
の
お
知
ら
せ

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
間
、
西
浦
地

区
を
訪
れ
る
観
光
客
の
利
便
性
を
図

る
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮

線
」
を
増
便
し
ま
す
。

増
便
期
間
（
合
計
13
日
）

　

７
月
14
日
㈯
〜
８
月
19
日
㈰
の
う

　

ち
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日  

増
便
時
間

 

【
敦
賀
駅
発
】

　
　

10
時
５
分
発
、
14
時
発

 

【
立
石
発
】

　
　

10
時
55
分
発
、
15
時
発

問
合
せ
先

　

生
活
安
全
課　

 

☎
22
・
８
２
３
２

　

福
井
鉄
道
㈱ 　

☎
22
・
１
３
１
７

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

夏の交通安全県民運動 実施中夏の交通安全県民運動 実施中
実施期間　7月21日㈯～7月30日㈪
～運動の重点と取組み～

①子どもと高齢者の交通事故防止
②歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの　
　正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
⑤交通安全３Ｓ（Save Silver,Save Child,Slow Down）
　＋２アクション運動の励行
⑥「国体・障スポ」に向けた交通マナーアップの推進

問合せ先　生活安全課　☎ 22 － 8115

　夏期の「松原公園中通り」などの一方通行規制
に伴い、コミュニティバス「海岸線」の路線を変
更しますので、ご注意ください。

※期間中はバスが遅れることがあります。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解ください。

期間　７月20日㈮～８月17日㈮

問合せ先　生活安全課　　☎ ２２－８２３２

コミュニティバスコミュニティバス
　 夏期路線変更のお知らせ　 夏期路線変更のお知らせ



2018  　　　　　 　８月号2018  　　　　　 　８月号 18

公
園
プ
ー
ル
の
開
放
に
つ
い
て

開
放
期
間
（
入
場
無
料
）

　

７
月
21
日
㈯
〜
８
月
26
日
㈰

　

【
午
前
の
部
】
10
時
〜
12
時

　

【
午
後
の
部
】
13
時
〜
16
時

※
天
候
・
水
温
に
よ
り
中
止

と
こ
ろ

▼
大
島
公
園
（
元
町
15 

― 

12
）

▼
和
久
野
中
央
公
園
（
新
和
町
２
丁

目
16
）

※
両
プ
ー
ル
の
水
深
は
30
㎝
と
60
㎝

注
意
事
項

　

左
記
注
意
事
項
お
よ
び
監
視
員
の

指
示
を
守
り
、
安
全
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

①
小
学
２
年
生
以
下
の
方
は
、
必
ず

　

保
護
者
同
伴

②
水
中
メ
ガ
ネ
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

　

の
み
使
用
可

③
浮
き
輪
は
使
用
可
（
上
に
乗
っ
て

使
う
大
き
な
浮
き
輪
は
使
用
不

可
）

④
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
、
携
帯
電
話
等

　

で
の
撮
影
は
禁
止

問
合
せ
先

　

都
市
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
３
９

花
城
・
愛
発
プ
ー
ル
の

　
　
　
　
　

 

開
放
に
つ
い
て

開
放
期
間
（
入
場
無
料
）

　

７
月
21
日
㈯
〜
８
月
12
日
㈰
の
う
ち

▼
花
城
プ
ー
ル

　

火
曜
日
、
木
曜
日
、
土
曜
日
、

　

日
曜
日
、
祝
日

▼
愛
発
プ
ー
ル

　

水
曜
日
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

　

両
プ
ー
ル
と
も
13
時
〜
16
時

※
天
候
・
水
温
に
よ
り
中
止

と
こ
ろ

▼
花
城
プ
ー
ル
（
櫛
川
41 

― 

１ 

― 

１
）

▼
愛
発
プ
ー
ル
（
疋
田
31 

― 

３ 

― 

３
）

注
意
事
項

①
利
用
の
際
は
「
敦
賀
市
プ
ー
ル
利

　

用
者
カ
ー
ド
」
が
必
要

※
利
用
者
カ
ー
ド
は
花
城
・
愛
発

プ
ー
ル
、
各
公
民
館
、
総
合
運
動

公
園
体
育
館
に
設
置

※
中
学
生
以
下
の
方
は
、
利
用
者

カ
ー
ド
に
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要

②
小
学
３
年
生
以
下
の
方
は
、
必
ず

　

保
護
者
同
伴

※
保
護
者
の
方
は
水
に
入
れ
る
服
装

　

で
同
伴

問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
４

福
井
Ｕ
タ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、
福
井
、
東
京
、
名
古

屋
、
大
阪
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

向
け
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
ご
家

族
が
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
福
井
オ
フ
ィ
ス

所
在
地　

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４ 

― 

１

　
　
　
　
（
Ａ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ　

７
階
）

開
所
時
間　

　

火
〜
金
曜
日　

９
時
〜
18
時

　

土
曜
日　

９
時
〜
17
時
30
分

問
合
せ
先　

　

福
井
Ｕ
タ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

福
井
オ
フ
ィ
ス

　
　

☎
０
７
７
６
・
43
・
６
２
９
５

人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
10
日
㈮ 

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

１日に１回天筒山へ登ること
をかかさず続けています。身
体も心もリフレッシュになり
ますし、なにより四季折々の
景色を見ながら歩くことが楽
しみです。身体を動かすよう
になってから、健康診断の数
値も良くなり、健康を意識す
るようになりました。

保健師からひとこと
　天筒山は、登山道も整備されているので様々な景色を楽しみながら
20 分から 30 分程度で登ることができます。ハイキングのような有
酸素運動は、生活習慣病や肥満などの予防改善にとても効果的です。
また森林浴は、人をリラックスさせる効果があるため、精神的なリラッ
クスを得ることができます。身体にとっても心にとってもプラスにな
る天筒山登山を無理せず続けてくださいね。

☎

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プ
ラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介
しています。

わたしの「プラス１」を
 紹介します！

髙
たかざわ
澤　百

ゆ り こ
合子さん

く
ら
し

19

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
費
用
補
助

　

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
が
疑
わ
れ
る
吹

付
け
建
材
に
つ
い
て
、
分
析
調
査
に

か
か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　

　

調
査
を
行
う
建
物
の
所
有
者

補
助
金
額　

　

１
棟
当
た
り
25
万
円
ま
で

申
込
方
法

　

申
請
書
に
分
析
機
関
の
調
査
用
見

積
書
等
を
添
付
し
、
住
宅
政
策
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

７
月
24
日
㈫
〜
随
時
受
付

※
申
請
が
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
・
申
込
先 

住
宅
政
策
課　

 

☎
22
・
８
１
４
１

遊
休
地
、
空
き
施
設
を

　
　
　
　
　
　

活
用
し
ま
せ
ん
か

　

遊
休
地
や
空
き
施
設
を
お
持
ち
の

方
と
、
物
件
を
探
し
て
い
る
企
業
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

売
却
・
賃
貸
借
契
約
が
で
き
る
物
件

の
情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

▼
マ
ッ
チ
ン
グ
の
流
れ

①
遊
休
地
や
空
き
施
設
の
情
報
を
市

へ
ご
提
供
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
様
式
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
）

②
市
か
ら
企
業
に
対
し
、
要
望
に
応

じ
て
物
件
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

③
企
業
が
物
件
の
活
用
を
希
望
し
た

場
合
、
情
報
提
供
者
へ
紹
介
し
ま

す
。

※
い
た
だ
い
た
情
報
に
つ
い
て
、
必

ず
売
却
や
賃
貸
借
契
約
が
で
き
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
価
格
や
契
約
条
件
な
ど
の
交
渉
は

当
事
者
間
で
直
接
実
施
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
合
せ
・
情
報
提
供
先

　

商
工
貿
易
振
興
課

　

 　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
２

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

　

 

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
こ
こ
ろ
の
専
門
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
（
個
別
相
談
あ
り
）

と　

き　

８
月
６
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先 

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

人
形
劇
＆
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　

人
形
劇
団
「
ふ
く
ふ
く
」
に
よ
る

人
形
劇
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

と　

き　

８
月
５
日
㈰ 
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

松
原
公
民
館

対　

象　

幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

定　

員　

１
０
０
人
（
無
料
）

申
込
方
法　

　

松
原
児
童
館
ま
で
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月
４
日
㈯

問
合
せ
・
申
込
先

　

松
原
児
童
館　

 

☎
23
・
１
５
２
１

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
〜

【
よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん　

お
兄
ち
ゃ
ん
・

　
　
　
　
　
　
　
　

お
姉
ち
ゃ
ん
教
室
】

　

赤
ち
ゃ
ん
を
家
族
と
し
て
迎
え
る

た
め
に
、
助
産
師
が
子
ど
も
た
ち
に

お
話
を
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
７
日
㈫ 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　

☎
24
・
７
５
１
７

《私立保育園》
と　き ところ

8/21 ㈫ 中郷西保育園

《公立保育園》

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター ☎ 22-0147

と　き ところ

8/2 ㈭ 中郷保育園

保育園に行ってみませんか？お子さんと遊んだり
園の様子を見ることができます。
▶対象　未就園児の親子　▶時間　10時～11時
▶定員　各園１０組（初めての方優先）

子
ど
も

①睡眠不足や飲酒時の遊泳はやめること
②小さなお子さんから目を離さないこと
③船やボートに乗るときは、大人も子どももライフ
　ジャケットを着用
④海で事件・事故に遭遇したら、海の緊急ダイヤル
　１１８番へ通報

注意事項を守り、安全にマリンレジャーを楽しみましょう。

マリンレジャーでのお約束

問合せ先　
　　　敦賀海上保安部交通課　☎ 22 － 4179



21 2018  　　　　　 　８月号2018 　　　　　 　 ８月号

ふ
た
ば
【
多
胎
児
の
サ
ー
ク
ル
】

　

双
子
を
持
つ
家
族
だ
か
ら
分
か
る

情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

の
マ
マ
大
歓
迎

と　

き　

８
月
17
日
㈮

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
中
か
ら
産
後
の
生
活
に
つ
い

て
、
助
産
師
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
や
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
も
で
き

ま
す
。

と　

き　

８
月
23
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

妊
娠
中
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定　

員　

６
人

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22－ 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25－ 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

（8/11 ㈯は休館）
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　　８月20日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　８月31日㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10時～
▶12か月までの親子 
　　　　　　　 10時30分～

不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ほほえみひろば 8/6㈪
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

すくすく健康相談
8/9㈭・23㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　午前 : 保健師・管理栄養士相談
　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 8/9㈭・23㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
講師　助産師　等
　　母子健康手帳、バスタオル

平成 30年４、５、６月生まれ
の赤ちゃんとママ 15組
 （妊婦さんの見学可）

電話または
窓口で受付

子育て基本講座“with ママ”
【２・３歳児の子育て支援

（座談会）】

8/22 ㈬
10:00 ～ 11:00

認定子ども園・幼稚園の入園について、利
用者支援専任者がお話しします。

未就園児の親子 15組
8/6㈪～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座“with ママ”
【入園について】

8/30 ㈭
10:00 ～ 11:00

保育園の内容について、児童家庭課の主
任指導保育士がお話しします。

未就園児の親子 30組
8/6㈪～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座 “ママナビ"
【パパと遊ぼう　木のお
もちゃで遊ぼう】

8/25 ㈯
10:00 ～ 11:00

家庭教育アドバイザーが、おもちゃの選び
方や、木の感触の良さを紹介します。 未就園児の親子 不要

計測ぐんぐん
8/27 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
   午前 ： 保健師・管理栄養士相談
　　母子健康手帳（相談希望の場合）　 

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎22ー 8112〉

▼熱心にごみを拾う参加者

　６月の環境月間に合わせ、クリーンアップふくい大作戦の一斉
拠点活動が気比の松原で行われました。今年の清掃活動には、家
族連れや事業所、学校のグループなど約1,600人が参加。松原
公園駐車場を出発した参加者は、暑い日差しの中、海岸に漂着し
た流木や空き缶などを約２時間にわたって拾いました。この日の
清掃活動で集まったごみは約８トン。海水浴シーズンを前に、気
比の松原のごみを一掃することができました。

きれいな気比の松原に
６月３日　クリーンアップふくい大作戦

　福井しあわせ元気大会プレ大会として、第18回全国障害者ス
ポーツ大会フットベースボール競技　北信越・東海ブロック予選
会がきらめきスタジアムにて、第8回福井県障がい者スポーツ
大会水泳競技が総合運動公園にて開催され、熱い戦いが繰り広げ
られました。また、大会にはスタッフとして市内の中高生や、ボ
ランティアも多数参加し、10月に開催を控える福井しあわせ元
気大会の成功に向けて、大会運営の手順などを確認しました。

６月 10日　福井しあわせ元気大会プレ大会

▼日頃の練習の成果を発揮する選手たち

障スポ本番を見据えて

▼芋粥パイを手に取る児童たち

　今昔物語にも記された粟野地区に伝わる「芋粥」をアレンジし
たお菓子の商品化に取り組む粟野南小学校にて、児童たちが考案
したレシピを基に市内菓子店が作った芋粥パイの試食会が行われ
ました。試作品は、米とさつまいもで作った芋粥を羽二重もちで
包み、食感を豊かにするなどの工夫がされており、児童たちは「サ
クサクしておいしい」などと意見を出し合いました。芋粥パイは
福井しあわせ元気「国体・障スポ」や修学旅行先で販売予定です。

伝統の芋粥をスイーツに
６月14日　a

ア ワ ミ ナ

wamina 芋粥プロジェクト

▼絵画・造形部門で市長賞を受賞した長谷さんの作品（写真左）

　プラザ萬象で行われた今年の市美展には、敦賀市、美浜町、若
狭町から、個性豊かな絵画や書道作品など、7部門261点の応
募がありました。絵画・造形部門で市長賞を受賞した長

は せ

谷俊
としお

雄さ
んは、「市長賞はなかなか受賞できるものではないので、受賞で
きて良かったです」と話しました。知人の書道作品を見に来た
坂
さかもと

元久
ひさよ

代さんは「自分も習字を習っているので、作品を見て刺激
を受けました。習い事の参考にしたいです」と笑顔を見せました。

市民の力作が集う
６月17日 第 38 回敦賀市総合美術展（市美展）
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＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。
★ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する
　 場合は、翌日火曜日に開所します。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 8月8日㈬・22日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」
（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 8月1日㈬
人　　権 8月1日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3土曜日は休み）８時30分～17時30分

法　　律 8月1日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

8月21・28日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

プラザ萬象
問合せ先：福井弁護士会
（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 8月21日㈫・28日㈫ 13時30分

～15時30分
あいあいプラザ
（婦人児童福祉協議会

☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」
（ 0120 － 96 － 8104）

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分
～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～木曜日、第２・第４・第
５金曜日、第２・第４土曜日※

８時30分
～17時15分

男女共同参画センター
（本町 2　☎23－5411）
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　　   ※ 11時15分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　　　   ★ ９時～17時

敦賀産業技術専門学院
ミニジョブカフェ敦賀
（道口　☎23－5416）

問題

＊＊

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

行事予定ＱＲコード▶

と　き イベント名

7/28 ㈯～ 8/26 ㈰
こどもの国絵画展
　黒河・気比保育園　
　年長児の絵を展示

8/4 ㈯

①20:20～
　20:50
② 20:55～
　21:25

８月天体観望会『火星大接近！』
　定員：計 55人程度
　要申込：7/26 ㈭～受付
　曇雨天時：プラネタリウム

8/5 ㈰ 14:00 ～ おはなしのたまご
　パネルシアター・大型絵本

8/9 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　プール遊び（雨天時：室内遊び）

8/19 ㈰ ①  9:00 ～
② 10:30～

敬老の日プレゼント作り
　 お皿に絵付け
　 定員：各回 15人
　要申込：電話・窓口で受付中

8/25 ㈯ 14:00 ～
14:30

パレットのへや
　お花紙を使ったはり絵

と　き 上映作品

7/25㈬
① 13:30 ～　流れ星の夜
② 15:00 ～　火星大接近 2018

7/27㈮・31㈫
8/2㈭・7㈫・
9㈭・21㈫・23㈭

① 15:00 ～　火星大接近 2018

7/28 ㈯
① 13:30 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
② 15:00 ～　火星大接近 2018

7/29㈰～8/25㈯
の土日

8/14 ㈫・15㈬

① 11:00 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
② 13:30 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
③ 15:00 ～　火星大接近 2018

8/10 ㈮
① 11:00 ～　流れ星の夜
② 15:00 ～　火星大接近 2018

8/16 ㈭
① 11:00 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
② 13:30 ～　ぼくたち惑星 8兄弟

8/26 ㈰
① 11:00 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
② 13:30 ～　ぼくたち惑星 8兄弟
③ 15:00 ～　CDコンサート

 ８月

開館時間 ９時～ 17時  休館日 毎週月曜日

プラネタリウムのご案内

※

※

参加費または観覧料が必要です※

※

※
※

※
※

※
※

※

※

※

※

障がい者対象の各種手当に該当する方は、
早めの手続きをお願いします

種　　類 対　　　　象 支　給　額

特別障害者手当

20歳以上で、身体、知的または
精神に重度の重複する障がい
があるか、単一の重度障がい者
であり、日常生活において常時
特別の介護を必要とする方

月額 26,940円
（所得制限あり）

障害児福祉手当

20歳未満で、身体、知的または
精神に重度の障がいがあり、日
常生活において常時介護を必
要とする方

月額 14,650円
（所得制限あり）

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体、知的または
精神に中度、重度の障がいが
ある児童を養育している方

【１級】
月額 51,700円
【２級】
月額 34,430円
（所得制限あり）

重症心身障害児
（者）等福祉手当

１，２級の身体障害者手帳、
または療育手帳をお持ちの方
で、県の判定を受けた方

月額    3,000円
または2,000円
（所得制限あり）

※施設入所の方は対象外となります。
※特別障害者手当、障害児福祉手当、特別児童扶養手当を受
　給中の方は、毎年所得状況届の提出が必要です。
※重症心身障害児（者）等福祉手当については、特別障害者
　手当、障害児福祉手当との併給はできません。
※制度により支給制限があります。

問合せ先　地域福祉課　☎２２－８１７６
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※診療終了時間 15分前までにご来院ください。

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　　【５月31日～６月25日】（敬称略）

公文名　酒井　麻琴（42）　萩野町　内野　紘子（75）
野　神　下畑ふさ子（84）　結城町　安田　富江（86）
岡山１　清水　春雄（90）　本町２　森　　和美（87）
小河口　村中　忠義（75）　　山　　中野　幹夫（92）
田　結　宮本　清一（87）　元　町　柿本　敦子（79）
ひばり　⻆野　 政（89）　御　名　松尾　敬二（71）
桜ケ丘　泉　　千裕（41）　莇生野　植本　静枝（84）
沓　見　上山　淳美（89）　呉竹１　小森　たみ（98）
三島２　上原　俊彦（82）　金ケ崎　莨谷　好子（96）
三島１　中川　光子（71）　古田刈　宮本　寿美（60）
追　分　桑島　季子（85）　三島２　櫻井千津子（85）
新松島　中嶋　妙子（80）　小河口　岸本　茂和（55）
野　坂　大畑　照代（66）　和久野　西野　　勇（73）
谷　口　西山　了信（89）　松島町　松井美代子（93）
深山寺　宮﨑　守吉（83）　和久野　村中　亀吉（86）
津内１　髙橋　淺乃（88）　舞崎町　村井美栄子（81）
元　町　森川　昌和（78）　蓬莱町　𠮷田　勇児（45）
三島２　魚住　和正（60）　櫛　川　久禮　　稔（71）
泉ケ丘　河合　久惠（81）　　沓　　山本　明智（76）
大比田　酒井きよ子（99）　港　町　塩谷佐智子（78）
新松島　吉田　貞夫（85）

市立図書館からお知らせ
図書館１階のカウンターに、読書手帳用シール印刷機を設置し
ています。設置パソコン画面から「本日貸出分」または「貸出
中資料全て」を選択すると、自分が借りている本のタイトルや
利用日などを印字したシールを印刷することができます。読書
管理にぜひご活用ください。

８月の行事案内
  5日 （日） 14：00 ～ 夏休みアニメシアター

  9日 （木） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

10日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

17日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

17日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

22日 （水） 10：30 ～ おはなしわたげ

25日 （土） 14：00 ～ おはなしポンポン

26日 （日） 13：30 ～ 大人のためのおはなし会

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 あやかし草紙 宮
みやべ

部　みゆき

２位 極上の孤独 下
しもじゅう

重　暁
あき こ

子

３位 人生が整う家事の習慣 本
ほんま

間　朝
あさこ

子

予約ベスト３（一般書）５月

○データサイエンス入門　○人生の帰趣　○呪われた土地の物語
○フランスの歌いつがれる子ども歌　○ゆるスクワットの教科書
○こどもスケッチ　○もりのほうせきねんきん　○世界のカメ類
○ボクシング日和　○ヘイ・ジュード　○三千円の使いかた
○ゴリラからの警告　○よくわかる銀行　○ようかいしりとり
　　　　　　　　　　　このほか602冊の新しい本が入りました。

新着図書案内 火～金曜日　９：30 ～ 19：00　
土・日曜日　９：30 ～ 18：00　開館時間

◆毎週月曜日
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

８月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

 ◎休日急患センター（中央２　☎25－ 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　　 【12月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
  7月15日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 
  7月16日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）
  7月22日  せきクリニック （御　名　☎21－2000) 
  7月29日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）
  8月  5日  加藤胃腸科医院 （新松島　☎25－6888) 
  8月11日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700） 
  8月12日  国立病院機構敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）
  8月19日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 
  8月26日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

　毎週木曜日の 13時 20分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7時頃、7時 20分頃、7時 40分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

23



　　　 ＪＡ全農WCBF少年野球教室
　６月16日、（一財）世界少年野球推進財団が主催す
る少年野球教室が総合運動公園にて開催されました。教
室には、敦賀市と近隣市町で活動する少年野球チームの
選手や指導者など約270人が参加。少年野球の講師は
中日ドラゴンズOBの山

やまさき

﨑武
たけし

司さんなど、プロ野球で
活躍した選手たち４人が務め、講師からの分かりやすく、
楽しい指導に、子どもたちは笑顔で取り組んでいました。
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上記カレンダーは６月30日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

人口 66,174人（前月比 ±0人）世帯数 28,627世帯
男 32,588人　女 33,586人（平成30年6月25日現在）

　

暑
い
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
職
場
で
は
、
毎
年
こ
の
時
期

に
健
康
診
断
が
あ
り
ま
す
。
入
庁

９
年
、
年
々
体
重
と
お
腹
周
り
が

成
長
中
で
す
。
昨
年
は
腹
囲
を
計
る
と

き
、
看
護
師
の
方
に
「
こ
こ
は
正
直
な

ん
で
す
よ
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
夏

は
少
し
の
運
動
で
も
汗
を
か
き
ま
す
。

健
康
診
断
ま
で
の
残
り
時
間
は
あ
と
わ

ず
か
。
し
っ
か
り
運
動
し
ま
す
。（
Ｏ
）

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
今
は
、
梅

雨
の
真
っ
最
中
で
す
。
梅
雨
明
け
が
待

ち
遠
し
く
て
、
去
年
の
梅
雨
明
け
時
期

を
調
べ
て
み
る
と
、
北
陸
地
方
は
８
月

２
日
と
、
８
月
に
入
っ
て
か
ら
の
梅
雨

明
け
だ
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
今

年
は
い
つ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
梅

雨
が
明
け
れ
ば
夏
本
番
。
花
火
大
会
や

夏
祭
り
な
ど
、
夏
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン

ト
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。（
Ｙ
）

広報担当者の
つぶやき

日 月 火 水 木 金 土
1

ざぶとん会(P11)

2
ざぶとん会(P11)

3 4
アクリル樹脂標本づ
くり（P６）
公開聴講会(P11)
こどもの国　天体観
望会 (P22)

5
なかいけみ生きもの
探偵団（P６）
『おくのほそ道』資
料展 記念講演会
　　　　　　 (P11)

6
ママパパぽけっと
　　　　　　 (P19)
ほほえみひろば　
　　　　　　 (P20)

7

ざぶとん会(P11)
プレママさんあつま
れ～(P19)

8 9
すくすく健康相談
　　　　　　 (P20)
ベビーすこやかセミ
ナー(P20)
親子なかよしひろば
　　　　　　 (P22)
ブックスタート
　　　　　　 (P23)

10
こころの相談日
　　　　　　 (P16)
人権相談日 (P18)
ブックスタート
　　　　　　 (P23)

11山の日山の日

12
中池見定例自然観察
会（P７）

13
ふくいU・Iターン就
職面談会（P12）

14 15
HIV・肝炎相談検査
　　　　　 （P16）

16
とうろう流しと大花
火大会 (P10)

17
ふたば (P20)
ブックスタート
　　　　　　 (P23)
ママのおひざ (P23)

18
野球フェスティバル
～19日（P17）

19
イングリッシュ　カ
フェ(P10)
山車会館バックヤー
ドツアー(P12)

20
つるが元気体操の会
　　　　　　 (P16)
おはなし玉手箱
　　　　　　 (P20)

21 22

つながりカフェ
　　　　　　 (P16)
子育て基本講座　
　　　　　　 (P20)

23
敦賀書道展・交流書
道展　～26日 (P11)
ママパパセミナー　
　　　　　    (P20)
すくすく健康相談
　　　　　　 (P20)
ベビーすこやかセミ
ナー(P20)

24
伝承料理講習会
　　　　　　 (P13)
こころの相談日
　　　　　　 (P16)

25
おちゃっとサロン
　　　　　　 (P10)
『おくのほそ道』を読
む会 ～ 26日 (P11)
子育て基本講座　
　　　　　　 (P20)
パレットのへや
　 　　　　　(P22)

26
大人のためのおはな
し会 (P23)

27
計測ぐんぐん (P20)

28 29 30

子育て基本講座
（P20）

31

絵本にこにこタイム
　　　　　　 (P20)

詳しくは
（　）のページへ

行　事行　事

詳しくは
22ページへ

相　談相　談

詳しくは
23ページへ

休日急患診療休日急患診療

　

健　康健　康
　マークは
会場　健康センター 
　　　　はぴふる
問合せ　健康推進課

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

泉ヶ丘病院
☎22-7700

加藤胃腸科医院
☎25-6888

２歳の歯科健診
受付 10:15～10:30
１歳の親子
 歯ッピーセミナー
受付 13:10～13:30

7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00
13:15～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

行政相談

行政相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

８８月月

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

和久野医院
☎22-3080

市立敦賀病院
☎22-3611

国立敦賀医療センター
☎25-1600


