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初
め
て
子
育
て
を
す
る
方
、
第
２

子
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
子
育

て
が
忙
し
く
な
る
方
、
両
親
と
も
市

外
の
出
身
で
身
近
に
助
け
て
も
ら
え

る
人
が
い
な
い
方
な
ど
、
子
育
て
に

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
を
支

援
す
る
施
設
と
し
て
、
市
内
に
は
２

カ
所
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
ま
す
。

　

子
育
て
を
ひ
と
り
で
が
ん
ば
り
す

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。セ
ン
タ
ー
は「
み

ん
な
で
子
育
て
を
す
る
場
所
」
と
し

て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
気
軽
に
セ
ン
タ
ー
に
出

か
け
て
、
ひ
と
息
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
子
育
て
の
悩
み

や
不
安
を
相
談
で
き
る
子
育
て
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

し
、
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
が
安
心
し
て
時
間

を
過
ご
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
と
遊
べ
る
広
場
を
設
け
、

た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

　

０
〜
３
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
に

合
っ
た
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
、

明
る
く
清
潔
な
広
場
で
遊
べ
ま
す
。

他
の
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
も
増
え
、
マ
マ

や
パ
パ
の
気
持
ち
も
明
る
く
軽
く
な

り
ま
す
。
利
用
者
か
ら
は
「
た
く
さ

ん
遊
ぶ
と
、
ご
は
ん
を
よ
く
食
べ
、

ぐ
っ
す
り
お
昼
寝
し
ま
す
」
と
好
評

で
す
。
子
ど
も
に
一
日
の
生
活
リ
ズ

ム
が
で
き
る
と
、
マ
マ
や
パ
パ
自
身

に
も
気
持
ち
の
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
７
か
所
へ
セ
ン
タ
ー
の
お
も

ち
ゃ
を
持
っ
て
い
き
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
交
通
手

段
の
な
い
方
も
近
く
の
会
場
で
子
育

て
ひ
ろ
ば
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
近
所
に
住
む
同
じ
歳
ぐ
ら
い
の

子
ど
も
と
知
り
合
う
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

　

生
後
２
〜
４
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

助
産
師
か
ら
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
教
わ
り
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
取
り
方
を
学
び
ま

す
。
ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
疑
問

に
助
産
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
「
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
セ

ン
タ
ー
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
同
じ

月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん

と
友
達
に
な
り
ま
し
た
」
と
新
た
な

出
会
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
や
そ
の
後
の
成
長
に
必
要

な
子
育
て
情
報
・
知
識
を
学
べ
る
講

座
で
す
。

　

初
め
て
の
子
育
て
は
誰
に
と
っ
て

も
、
先
が
分
か
ら
ず
、
不
安
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

講
座
で
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

今
後
の
成
長
過
程
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
こ
と
で
、
安
心
し
て
子
育
て
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
の
入
園
、
一
時
預
か
り
・
託
児
な

ど
に
つ
い
て
、
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

所
在
地　
　

本
町
２
丁
目
５
―
20

連
絡
先　
　

☎
22
―
０
１
４
７

開
所
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

土
曜
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

休
館
日　
　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

所
在
地　
　

新
和
町
１
丁
目
３
―
10

連
絡
先　
　

☎
25
―
５
６
４
７

開
所
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

土
曜
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

休
館
日　
　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

つ
い
「
子
育
て
に
毎
日
大
変
！
」
と
言
っ
て
し
ま
う
マ
マ
、
パ
パ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
ま
せ
ん
か

子
育
て
ひ
ろ
ば

遊ぶ
集う
・

出
張
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

遊ぶ
集う
・

（
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
み
）

ベ
ビ
ー
す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

講座
教室
・

子
育
て
基
本
講
座

講座
教室
・

利
用
者
支
援
窓
口

「
ほ
ほ
え
み
」

相談

開催曜日 場　所 時　間

月曜日 あいあいプラザ

９時 30 分～ 11 時 30 分
火曜日 粟野公民館

水曜日 山泉区会館

木曜日 北公民館

金曜日 松原公民館 ９時 30 分～ 14 時 30 分

第１・３金曜日 中郷公民館
９時 30 分～ 11 時 30 分

第４火曜日 沓見児童クラブ

＜出張すくすくひろば開催スケジュール＞

▲親子で一緒に遊ぶ「手遊び」
の様子（平日 11 時～、土曜日
10 時 45 分～開催）

▲子育てひろばの様子（子育てひろばは開所中いつでも利用できます）

▲ベビーマッサージの様子（毎
月第２・４木曜日に開催）

セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
は
広
報
つ
る
が
に
て
毎
月
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
（
８
月
の
予
定

は
20
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

施設案内

敦賀市子育てサポート

「あっぷるぶっくあっぷるぶっく」でチェック！

　妊娠期からお子さんの就学期
までに必要な健診や手続き、子
育てに関する制度や相談窓口、
様々な子育て施設の情報を分か
りやすくまとめたガイドブック
を発行しています。
　健康センター「はぴふる」で母子健康手帳交
付時にお渡ししますので、母子手帳と一緒に保
管してご活用ください。（３歳までの転入の方
には健康センターから送付します）

▶スマートフォン用ＱＲコード
（携帯電話の方はホームページ内
ＱＲコードをご利用ください）

パソコン、スマートフォンからも利用できます。

敦賀市　あっぷるぶっく 検索

子育て情報は


