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【労働費】

労働者の支援

2,094円

【災害復旧費】

災 害 に よ る 被
害の復旧

61円

【予備費】

予算外の支出
の備え

303円

【消防費】

消防や救急

15,052円

34,400円
商工業・観光
の振興

【商工費】

【民生費】

高齢者・障がい者・
子どもの支援

【議会費】

議会運営や議
員活動

4,371円 147,357円

【総務費】

防災や公共交
通の整備

50,480円

【衛生費】

保 健 や ご み 処
理

39,883円

【農林水産業費】

農業・林業・
水産業の振興

6,975円

【土木費】

道路・橋などの
整備・維持管理

31,763円

【教育費】

学校・社会教育、
文化・スポーツ

47,742円

【公債費】

市 の 借 金 の 返
済

30,728円

市民 1 人当たりの予算03

411,209 円／年

《 市民１人当たりの予算の内訳 》

※一般会計の予算額を平成31年２月28日
現在の敦賀市の人口65,934人で割ったも
のです。
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　一般会計は、普通建設事業費（敦賀ムゼウム整備、庁舎
整備等）の増加、国体関係経費等の減少等により、前年度
予算と比較して１. ３％（約３．６億円）の減となりました。
　特別会計では、産業団地の整備進捗に伴う事業費減、国
民健康保険、介護保険の給付費増等により前年比２．８％

（約３．８億円）の増となり、企業会計は、下水道事業にお
いて国の補正予算関連の事業を前倒ししたことに伴う整備
費の減等により、１．３％（約１．９億円）の減となりました。

平成 31 年度  主な事業04 ※予算額は千円以下を切り捨てた額を掲載しています。 予算総額01

一般会計の内訳02

1,829 万円■ 子育て世帯等負担軽減プレミアム付    
　 商品券発行事業費

　消費税率等の引上げが低所得者・子育て世帯の消費に与え
る影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支
えすることを目的として、プレミアム付商品券を発行します。

■ ひとり親家庭子育て支援事業費

　ひとり親家庭の子育てに関する経済的負担を軽減し、安心し
て子育てができる環境づくりを推進するため、放課後児童クラ
ブの保護者負担金や高校生の通学定期代への補助等を行います。

703 万円

ぬくもりに満ちた子育て支援・
地域福祉の推進

重点施策①

福祉

■ レンタサイクル拠点整備事業費

　観光における玄関口であるＪＲ敦賀駅周辺から観光拠点とな
る敦賀港周辺エリアへの二次交通の充実化を図ることを目的と
して、レンタサイクル拠点の整備を行います。

3,834 万円

■ 観光案内看板整備事業費

　観光資源が集まる金ヶ崎周辺等、観光誘客エリアのレベル
アップや魅力向上のため、既存の看板デザイン等の見直しや
情報更新を行い、中心市街地における観光客周遊利便性の向
上を図ります。

3,467 万円

新しい交通ネットワークの
形成とまちづくりへの展開

重点施策②

交通

■ 焼却処理施設補修費

　焼却処理施設の安定的かつ安全な稼働を維持するため、老
朽・損耗が著しい機器設備の機能や能力を回復する工事や補
修を行います。

1 億 2,160 万円

■ 海岸漂着物地域対策推進事業費

　県委託金を活用し、地元地区等より要望のあった福井県の管
理海岸に漂着したごみの回収・収集・運搬・処理を行います。
また、毎年 6 月に松原海岸で実施しているクリーンアップふく
い大作戦で回収した海岸漂着ごみの収集・運搬・処理を行います。

996 万円

循環型社会の形成と環境の保全

重点施策③

環境

■ 中心市街地賑わい街づくり支援事業費

　市民団体や商店街等が、中心市街地において実施する賑わ
い再生のための事業に対して、支援を行います。また、県の
事業を活用し、氣比神宮を中心とした門前町の担い手育成と
賑わい創出に資する事業について、支援を行います。

2,086 万円

■ ハーモニアスポリス構想先導事業費

　新産業創出に向け、民間企業が本市にて実施する再生可能エ
ネルギーや省エネルギーの研究開発に要する経費に対して補助
を行います。

3 億 6,104 万円

特色と強みを活かした
産業の振興

重点施策④

産業

■ 教育用コンピューター管理運営費

　教育用コンピューターとデジタル教科書の利用により、情報
教育のさらなる推進を図ります。また各学校の教室に設置して
ある大型ディスプレイを更新し、分かる授業の充実を図ります。

3,834 万円

■ ソーシャルワーカー配置事業費

　様々な環境的要因により学校生活に不適応を起こしている
児童生徒及び保護者との関わりを持ち、環境改善をするため
のスクールソーシャルワーカーを配置します。

232 万円

心豊かな人を育むまちづくり

重点施策⑤

教育

問合せ先　財政課　☎２２－８１０４

その他の事業
■ 庁舎整備事業費 1 億 1,849 万円

■ 庁舎立体駐車場整備事業費 3 億　993 万円

■ 除雪機械購入費補助金 2,000 万円

■ 空き家等対策事業費 317 万円

■ 県知事、県議会議員選挙費 1,794 万円

■ 市長、市議会議員選挙費 3,984 万円

歳 入
271 億 1,267 万

8 千円

市税
125億1,628万7千円

国庫支出金
50億3,834万5千円

県支出金
27億4,704万3千円

市債  21億810万円

地方消費税
交付金  
12億7,000万円

使用料及び手数料  7億1,143万6千円

地方交付税  10億円

諸収入  8億4,609万3千円

その他  8億7,537万4千円

当
初
予
算

31年度
平  成

271 億 1,267 万
8 千円

歳 出商工費
22億6,813万9千円

衛生費
26億2,963万7千円

教育費  31億4,785万円

土木費
20億9,426万4千円

公債費
20億2,602万2千円

その他
19億263万6千円

民生費
97億1,580万8千円

総務費
33億2,832万2千円

一般会計  271 億 1,267 万 8 千円
（前年度比  ー 1.3%）

企業会計 150 億 8,729 万 6 千円
（前年度比  ー 1.3%）

特別会計 141 億 6,219 万円
（前年度比  2.8%）

 合　計 563 億 6,216 万 4 千円
（前年度比  ー0.3%）
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危険な空き家の除却支援
【老朽危険空き家除却支援事業】

【対象】　次のすべてに該当する建築物の所有者または相続人
　①老朽危険空き家であるもの
　※市職員が調査・判定を行う「不良度判定」の合計評点
　　が１００点以上である建築物
　②概ね１年以上居住または使用されていない状態にある
　　もの
　③所有関係が明確であり、差押えまたは、所有権以外の
　　権利設定がされていないもの

【補助内容】　空き家の除却に要する費用の２分の１（上限

　50 万円）
※除却に要する費用が20万円を超えるものに限ります。

【募集期間】　４月 22 日㈪から受付（予算額に達し次第、受付
終了）

　適切な管理が行われていない空き家の解体を促進するため、老
朽化し危険な状態の空き家の除却に要する費用を補助します。

各支援事業・補助金の詳細については、
住宅政策課にお問い合わせいただくか、
市ホームページでご確認ください。

住宅政策課　☎２２－８１４１

問合せ・申込先

空き家などを
所有されている方へのお願い

　空き家の管理は所有者の責任です。建物が

老朽化し、倒壊や部材の落下等により近隣の

建物や通行人などに被害を及ぼした場合、所

有者は損害賠償などの管理責任を問われるこ

とがあります。日頃から定期的に空き家など

の状態を点検し、危険な

箇所は速やかに修繕を

行うなど、危険を防止

しましょう。

空き家の利活用

　市内の空き家・空き地について、所有者の方から登録い
ただいた情報をもとに敦賀市ホームページから全国に向け
て売却・賃貸情報を発信する「敦賀市空き家・空き地情報
バンク」制度があります。
　市内の空き家・空き地を所有されている方はバンクへの
登録をぜひご検討ください。登録の手続き等については住
宅政策課までお問い合わせください。

■ 敦賀市空き家・空き地情報バンク

■ 空き家診断促進事業補助金

【対象】　敦賀市空き家・空き地情報バンクに登録、または
登録を予定している一戸建て住宅の空き家診断を行う個人、

または宅地建物取引業者

【補助内容】診断にかかる費用の３分の２（上限３万５千円）
【募集期間】　４月 22 日㈪から受付（予算額に達し次第、受付

終了）

　空き家診断士が行う、建物の基礎や外壁、雨水侵入部分
のひび割れや劣化状況等の診断費用の補助を行います。

■ 空き家家財道具等処分補助金

【対象】　敦賀市空き家・空き地情報バンクに登録、または
登録を予定している空き屋の家財道具等の処分を行う個人
所有者

【対象事業】　敦賀市一般廃棄物収集運搬許可事業者が行う
もの

【補助内容】　収集・運搬費、特定家庭用機器リサイクル料金、
廃棄処分委託費等にかかる費用の３分の２（上限５万円）

【募集期間】　４月 22 日㈪から受付（予算額に達し次第、受付
終了）

空き家の家財道具等の処分にかかる費用の補助を行います。

■ 空き家・空き地情報バンク成約奨励金

【対象】　 対象住宅の空き家・空き地情報バンクの登録者（契
約の相手が３親等以内の親族である場合を除く）

【奨励金額】　仲介手数料の３分の２（上限５万円）
【募集期間】　４月 22 日㈪から受付（予算額に達し次第、受付

終了）

敦賀市空き家・空き地情報バンクに登録している一戸建て
住宅が、売買または賃貸借等の成約をした場合に、奨励金
を交付します。 定住促進住宅改修等支援事業の共通要件

【募集開始】　４月 22 日㈪（予算額に達し次第、受付終了）

※カーテン・家具等の備品、電化製品の設置、外構工事等は
対象となりません。
※「リフォーム補助」は、20 万円を超える工事に限ります。
※交付決定前に着工したもの、４月 22 日以前に購入したも
のは対象となりません。

敦賀市への定住支援
【定住促進住宅改修等支援事業】

■ 子育て世帯と移住者への住まい支援事業

❶ 空き家の購入補助
【対象】　空き家を購入する県内の子育て世帯＊１

　　　　または移住者＊２
【補助内容】　取得金額（土地代除く）の３分の１（上限 50 万円）

❷ 空き家リフォーム補助
【対象】　購入または賃借した空き家をリフォームする県内

の子育て世帯＊１または移住者＊２
【補助内容】　対象工事費の３分の１（上限 50 万円）

※「空き家」は「敦賀市空き家・空き地情報バンク」　に登
　録されている一戸建て住宅に限ります。

＊ 1 県内の子育て世帯…18 歳以下の未就労者の子どもと同
　居している世帯
＊２ 移住者…次の①から③のいずれかに該当する方
　①現在、県内に住所を有していない方
　②県内に住所を有して２年以内の方
　③県外から県内の大学等に進学し、県内企業に就職した場
　　合で、卒業後２年以内の方

■ ３世代ファミリー定住支援事業

❶ 住宅取得補助
【対象】　市外にお住まいの子育て世帯＊と、その親世帯が

同居または近居するために、市内で一戸建て住宅を取得（新
築・購入）する方

【補助内容】　取得金額（土地代除く）の２分の１（上限 25 万円）
※立地適正化計画の居住誘導区域内で建設または新築住宅
　を購入し近居する場合、上限 30 万円
※中古住宅を購入し近居する場合、上限 50 万円

❷ 住宅リフォーム補助
【対象】　市外にお住まいの子育て世帯＊と、その親世帯が同

居するために市内に所有している一戸建て住宅のリフォー
ムや増築をする方　

【補助内容】　対象工事費の２分の１（上限 90 万円）

＊ 子育て世帯…申請時点で、夫婦いずれもが満 50 歳未満、
または夫婦と 18 歳以下の未就労者である子どもがいる世帯

木造住宅の耐震化支援
【木造住宅耐震化促進事業】

耐震診断等の費用の補助を行います。

■ 木造住宅の耐震診断と補強計画作成

❶ 一般診断法
【対象】　昭和 56 年５月 31 日以前に建てられた一戸建て木

造住宅を、自ら居住するために所有されている方

【募集戸数】　15 件
【個人負担額】　10,000円（耐震診断5,000円と補強計画5,000円）

❷ 伝統診断法
【対象】　伝 統 的 構 法 に よ り 建 て ら れ た木造住宅を自ら居

住するために所有されている方
【募集戸数】　１件
【個人負担額】　23,760 円（耐震診断 12,960 円と補強計画 10,800 円）

※診断と計画作成はセットです。
※伝統診断法は申込みの前に、個人負担で古民家鑑定およ
　び床下インスペクション（床下の状態を専門家が診断す
　る）を別途受ける必要があります。

【募集開始】　❶、❷ともに４月 22 日㈪から

耐震改修工事費用の補助を行います。

■ 木造住宅の耐震改修工事

【対象】　市の耐震診断及び補強計画を実施したもので、①
または②のいずれかに該当する一戸建て木造住宅
　①一般診断法による耐震診断の結果、診断評点が１．０未
　　満と判定された住宅
　②伝統診断法による耐震診断の結果、評価指数が 30 を超
　　える住宅

【募集戸数】　上記①　３件、上記②　１件
【補助内容】　上記①　最大 100 万円を補助

　　　　　　上記②　最大 170 万円を補助
　　　　　　（どちらの場合も対象工事費の 80％以内）

【募集期間】　４月 22 日㈪～５月 10 日㈮（予算額に達し次第、
受付終了）※申込多数の場合は、５月下旬に公開抽選予定

敦
賀
市
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※診療終了時間の15分前までにご来院ください。
※4/30および5/2は、休日急患センターでの診療はありません。

内科・小児科・歯科 外科系当番医
診療時間 9:00～12:00 9:00～12:00／13:00～17:00

４月 28 日
休日急患センター（中央２ ☎ 25-5311）

いちはし整形外科（櫛　林 ☎ 20-1825）

　　 29 日 和 久 野 医 院（和久野 ☎ 22-3080）

　　 30 日 市 立 敦 賀 病 院
※歯科診療なし

（三島１ ☎ 22-3611）市 立 敦 賀 病 院（三島１ ☎ 22-3611）

５月  １日 休日急患センター（中央２ ☎ 25-5311）泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘 ☎ 22-7700）

　　  ２日 敦賀医療センター
※歯科診療なし

（桜ケ丘 ☎ 25-1600）敦賀医療センター（桜ケ丘 ☎ 25-1600）

　　  ３日

休日急患センター（中央２ ☎ 25-5311）

はぎはら整形外科（木　崎 ☎ 20-0811）

　　  ４日 かなわクリニック（鉄輪１ ☎ 22-4874）

　　  ５日 泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘 ☎ 22-7700）

　 　 ６日 せ き ク リ ニ ッ ク（御　名 ☎ 21-2000）

連休中の休日急患診療

  上記の診療時間以外の急患診療は、下記にお問合せください。
　 ▶市立敦賀病院（三島１ ☎ 22-3611）　▶敦賀医療センター（桜ケ丘 ☎ 25-1600）

連休中の診療実施医療機関

※上記以外にも、診療を実施する医療機関がありますので、かかりつけの医療機関などに直接
　お問合せください。

医療機関名 歯科

４月 29 日 ・河原皮膚科医院

４月 30 日

・猪原病院（午前中のみ）
・くまがい内科クリニック
・和久野医院
・河原皮膚科医院
・もり耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック

・明峰クリニック（午前中のみ）
・中村医院
・はせペインクリニック（午前中のみ）
・さかい皮ふ科クリニック（午前中のみ）

・こうじたに歯科
・たけの子歯科
・敦賀温泉病院
・平和歯科医院
・清水歯科医院
・ななクリニック

５月  １日 ・猪原病院　　・中村医院　　・和久野医院

５月  2 日

・猪原病院（午前中のみ）　
・くまがい内科クリニック
・和久野医院（午前中のみ）　
・つるが生協診療所（午前中のみ）
・もり耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック

・明峰クリニック
・中村医院
・はせペインクリニック（午前中のみ）
・さかい皮ふ科クリニック（午前中のみ）

・岸本歯科医院
・たかはし歯科
・たけの子歯科
・清水歯科医院
・ななクリニック

◎診療時間は各医療機関に直接お問合せください。

連休中の業務案内
施設など 電話番号

4/27
（土）

28
（日）

29
（月）

30
（火）

5/1
（水）

２
（木）

３
（金）

４
（土）

５
（日）

６
（月）

７
（火）

昭和の日 国民の休日 天皇の
即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

 

主 

な 

施 

設

市 役 所 ☎21-1111
（休日は宿日直室） 休 休 休 休 休 ※

一部開庁 休 休 休 休 8:30～
17:15

敦 賀 斎 苑 ☎22-5257 休
（友引）

休
（友引）

総 合 運 動 公 園 ☎23-6638 8:30～
21:00 休

市 立 図 書 館
　 ☎22-1868 10:00～

18:00
10:00～

18:00 休 10:00～
18:00

10:00～
18:00 休 10:00～

19:00

市 立 博 物 館 ☎25-7033 休

みなとつるが山車会館 ☎21-5570 休

人道の港 敦賀ムゼウム ☎37-1035

敦 賀 赤 レ ン ガ 倉 庫 ☎47-6612 休

リ ラ ・ ポ  ー  ト
リ ラ ・ グ リ ー ン ☎24-1126 休

少 年 自 然 の 家
野 坂 い こ い の 森 ☎24-0052

プ ラ ザ 萬 象 ☎22-9711 休 休

各 公 民 館 ☎25-8318
（生涯学習センター） 休 休

子 

ど 

も

子育て総合支援センター ☎22-0147 8:30～
12:30 休 休 休 休 休 休 休 休 休 8:30～

17:15

粟野子育て支援センター ☎25-5647 8:30～
12:30 休 休 休 休 休 休 休 休 休 8:30～

17:15

こ ど も の 国 ☎25-7879 休

キ ッ ズ パ ー ク つ る が ☎22-8020 休

ご
み

ス テ ー シ ョ ン 収 集
☎21-1153

（清掃センター）

休 休 休 休

清 掃 セ ン タ ー
へ の 持 込 み 休 休 休 8:30～

12:00
8:30～
16:30

し  

尿
衛 生 処 理 場

（ ク リ ー ン ピ ア ） ☎25-1888

●し尿のくみ取りの申込みは地区別許可業者へ（連休前のくみ取りをお願いします）
 　　敦賀環境整備㈱ ☎ 22-0358　二州工業㈲ ☎ 22-3918  

休 休 休 休 休 8:30～
12:00 休 休 休 休 8:30～

16:00

※５月２日㈭に市役所の一部窓口の業務を実施します。　　　　　　
【窓口業務を実施する課】市民課・税務課・債権管理課
【取扱業務】市民課：住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録証明書などの各種証明書の発行（広域交付の住民票は除く）
　　　　　　税務課：各種税証明書の発行　
　　　　　　債権管理課：納税証明書の発行
　　　　　　▶住民異動に関する届出の受付は行いません。
　　　　　　▶戸籍に関する届出は、閉庁日でも市役所時間外窓口で受付を行っています。
 【問合せ先】敦賀市役所　☎２１- １１１１（代表）　※詳しくは各課へお問合せください。

新天皇即位に伴い４月27日から５月６日までが10連休とな
るため、市の施設や医療機関などの情報をお知らせします。

4/27 ～ 5/6
＜ご確認ください！大型連休中の市などの業務＞

開庁時間 : ８時 30 分～ 17 時 15 分

10：00～17：00

9：00～17：00

10：00～17：00

9：00～17：00

9：30～22：00（ジオラマ館 9：30～17：30）

8：30～17：00

9：00～17：00

10：00～22：00（リラ・グリーン 8：30～17：00）

8：30～17：00

10：00～19：00

8：30～12：00

（粟野公民館図書コーナーは 17 時まで）
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スポーツ少年団スポーツ少年団 団員募集団員募集前期スポーツ教室前期スポーツ教室 参加者募集参加者募集
団　名 内　容

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

中央男子ミニバ
スケットボール

対  小学１～５年生 日  ㈭【敦賀北小】※ 11 月～
３月は【愛発公民館】、㈮【中央小】、㈯【中郷体育

館ほか】 問  川島 ☎ 090-1315-4749

敦賀 FUN BRATS
女子ミニバスケット

ボールクラブ

対  小学生女子 日  ㈪ ㈬【中央小】、㈮【粟野スポー
ツセンター】 問  中嶋 ☎ 090-6275-1924

粟野ミニバス
ケットボール

対  小学生女子 日  ㈫【粟野南小体育館】
問  渡辺 ☎ 27-1370

中郷ミニバス
ケットボール

対  小学生男女 日   ㈫【中郷小体育館】、㈭ 【中郷体
育館】、㈮【女子のみ敦賀北小体育館】
問  山本 ☎ 090-3765-8908

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

粟野チビッ子
バレーボール

対  市内小学生男女 日   ㈪㈬㈮【粟野中体育館】
対  市内中学生女子 日   ㈭㈯㈰【粟野中体育館、
気比中体育館】 問  瀬口 ☎ 090-2120-2298

敦賀AUNbest
対  小学生男女 日  ㈫㈯【中郷小体育館】　
問  坂本 ☎ 090-7080-7487

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

中郷
ドッジボール

対 小学生男女（見学・体験歓迎） 日   ㈫【咸新小体
育館】、㈮【中郷体育館】、㈯【中郷小体育館】 問  
野崎 nztthsk-2018@yahoo.co.jp

敦賀西ホワイ
トキッズ

対  小学生男女（見学・体験歓迎） 日  ㈫㈯【敦賀西
小体育館】、㈭【ひばりヶ丘体育館】 問  森本 
☎ 090-8704-7142

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

敦賀NSCソフト
ボールクラブ

対  小学生（初心者歓迎） 日  ㈫㈮㈯㈰㈷【古田刈グラ

ウンド】 問  成瀬 ☎ 090-2091-4967

敦賀W-WINS
対  小学生女子（初心者歓迎） 日  ㈯㈰【きらめきスタ

ジアムなど】 問  西村 ☎ 090-7082-4914

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

敦賀ソフト
テニス

対  小学３年～中高生　活動については http://
www2.ezbbs.net/01/tjstclub/ でご確認ください。　

問  池田 naodailee@docomo.ne.jp

テ
ニ
ス

敦賀ジュニア
テニス

対  小中学生 日  ㈪㈭㈯【運動公園テニスコート、花

城テニスコートなど】冬季は別途 問  上原 ☎ 22-6508

ダ
ン
ス
等

Ｆ☆キッズ
ジャズ・チアダンス・よさこい・ヒップホップ・新

体操 対  小学生女子 日  ㈯、月１回㈰【粟野小体育館

など】 問  菊田  ☎ 090-7599-9739

ゴ
ル
フ

敦賀ジュニア
ゴルフ

スナッグゴルフからゴルフ練習 対  小中学生 日  ６月
～８月の㈯【敦賀ゴルフガーデン・総合運動公園・敦

賀国際ゴルフ場】 問  山口 ☎ 090-4327-3506

剣
道

敦賀市剣道
対  小中学生（幼児も可）　 日  全員㈪、中級者㈫㈭、

初心者㈬㈮【武道館】　 問  桃井 ☎ 080-1451-5787

福井養正館
対  小中学生男女対象（保育園児年長可） 日  中学生
㈪㈭㈯、小学生㈫㈭㈯【赤崎小・咸新小・松陵中体育

館】 問  堤腰 ☎ 090-3155-3392

柔
道 敦賀市柔道

対  小学生（初心者、親子歓迎） 日  ㈫㈬㈮【武道館】

問  山本 ☎ 090-3888-1012

空
手
道

敦賀空手
対  園児（要相談）・小・中・高校生（見学体験歓迎・

親子可） 日  ㈬【中央小体育館】、㈯【松原小体育館】

問  松谷 ☎ 090-4687-3141
レ
ス
リ
ン
グ

敦賀市少年レス
リングクラブ

対  幼児・小学生 日  ㈫㈭【敦賀気比高レスリング場】

問  高橋 ☎ 090-2032-7662

団　名 内　容

多
種
目

敦賀北

対  敦賀北小の児童ほか 日  軟式野球 ㈫㈭㈯【北小学
校グラウンド】、バドミントン・卓球 ㈬、バレーボー

ル ㈯、ショートテニス ㈫【角鹿中体育館】 問  中村 
☎ 090-7744-3972

軟
式
野
球

中郷アトムズ
対  中郷小の児童（体験入団可・女子歓迎）日  ㈬㈭【中

郷小グラウンド、同体育館】土日練習あり 問  宮本 
☎ 080-1951-8962

中央ボンバーズ
対 中央小の児童（体験入団可） 日  ㈪㈬㈮【中央小グ

ラウンド】土日練習あり 問  小畑 ☎ 090-7089-7889

松原
ぼっくりーず

対  松原小・敦賀西小・沓見小の児童（体験入団可・

初心者、女子歓迎） 日  ㈫㈬㈮【松原小グラウンド】　

問  形部 ☎ 090-8264-4316

粟野南ベース
ボールコング

対  粟野南小・黒河小の児童（体験入団可・女子歓迎）

日  ㈫㈬㈭【粟野南小グラウンド】土日練習あり 

問  野添 ☎ 090-8701-0380

敦賀南レッド
アローズ

対  敦賀南小、敦賀西小（気比中校区）の児童（体験

入団可） 日  ㈬㈭㈮【敦賀南小グラウンド】土日練習

あり 問  藤 ☎ 090-9448-2788

粟野フェニッ
クスベース

ボールクラブ

対  粟野小、黒河小の児童 日  土日の午前か午後の半

日【粟野小グラウンド】平日練習あり 問  右原 ☎ 21-
3058

沓見野球クラブ
対  小学生男女 日  ㈬㈭土日練習あり※詳しい活動に
ついてはホームページ、フェイスブックでご確認く

ださい。 問  大和田 ☎ 090-7089-0983

サ
ッ
カ
ー

敦賀市少年
サッカー

対  小学生 日  ㈯㈰学年別で２時間活動【東洋紡ナイ

ロン工場グラウンド】高学年のみ夜間練習あり 問  鳥居
☎ 23-5868

粟野南ブルー
ウィング

対  小学生 日  ㈯㈰【粟野南小】、高学年は㈬【粟野南

小体育館】もあり 問  縄手 ☎ 090-8268-6199

メジェール
サッカー

対  小学生女子 日  ㈭㈯【沓見小体育館】

問  村井 ☎ 090-1827-7619

中郷サッカー
対  小学生男女　 日  ㈯㈰【中郷スポーツ広場】、平日

夜間活動あり【愛発体育館など】 問  大串 ☎ 25-1617、
☎ 090-9764-4984

サッカーボー
ルヒーローズ

対  小学生男女 日  ㈯【咸新小グラウンド】

問  大道 ☎ 090-7746-8662

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

西校下
対  敦賀西小の児童 日  ㈬㈮【敦賀西小体育館】

問  内田 ☎ 090-8704-0911

咸新
バドミントン

対  咸新小の児童 日  ㈬㈭【東郷コミュニティ体育館】

問  小西 ☎ 24-3654

東浦 対  東浦小の児童 日  ㈫㈮【東浦小中学校体育館】
※金曜練習は変更の可能性あり  

粟野
バドミントン

対  粟野地区の児童 日  ㈫【粟野中体育館】

問  徳庄 ☎ 080-3030-0616

敦賀
バドミントン

対  小学生男女 日  ㈬【市立体育館】

問  白木 ☎ 22-0466

卓
球

敦賀TTC
ジュニア

対  小中学生（初心者歓迎） 日  ㈬【中郷体育館】

問  坂田 ☎ 090-2373-2760

問合せ先　スポーツ振興課　☎２２－８１５５問合せ先　スポーツ振興課　☎２２－８１５５

入団を希望される方は、各団へ直接申し込みください。

各団の詳細は市ホームページの【くらし→スポーツ→スポーツ少年団】
にてご覧いただけます。

対 対象

日 活動日・【　】活動場所

問 問合せ先

【テニス教室　共通事項】　会　場　総合運動公園テニスコート

教室名 日時 対象 定員 参加料 申込受付

テ
ニ
ス
教
室

ナイターコース
（春季）

５月14日～７月２日
毎週火曜日（全８回）

19時～20時50分

18歳以上の
初心者・初

級者
20人 各コース

5,000 円
（保険料・コート

使用料・ボール
代など）

申込共通事項（住所、氏名、電話番号）、生
年月日、返信先、テニス歴を明記し、往復は
がきにて申込
【申込締切】春季：5月2日㈭必着
　　　　　　秋季：8月8日㈭必着
【申込先】〒914-0123　敦賀市和久野13-33　
　菊澤 重明 気付 敦賀市テニス協会宛

ナイターコース
（秋季）

８月20日～10月８日
毎週火曜日（全８回）

19時～20時50分

18歳以上の
初心者・初

級者
20人

レディースコース
６月７日～７月５日

毎週金曜日（全５回）
10時～12時

18歳以上の
初心者・初
級者の女性

20人
3,000 円

（保険料、コート
代など）

申込共通事項、生年月日、返信先を明記し、
往復はがきにて申込【申込締切】6月1日㈯必着
【申込先】〒914-0815　敦賀市平和町23-24　
　林 恵 気付   敦賀市テニス協会女子部宛

ジュニアコース
５月８日～10月30日

毎週水曜日（全23回）
19時～20時30分

市内小学３
年生から中

学３年生
40人

8,000 円
（保険料、ナイ
ター使用料など）

申込共通事項、学年を明記し、はがきにて
申込【申込締切】4月22日㈪必着【申込先】
〒914-0136　敦賀市砂流4-18　山内 亨 気付   
　敦賀市テニス協会宛

教室名 日時 定員 参加料 申込受付

エクササイズ
教室

骨盤ex(エクササイズ)カラテビクス教室
パンチやキックといったカラテビクスエクササイズと
骨盤エクササイズを組み合わせたエクササイズです。

５月16日～６月13日
毎週木曜日（全５回）

10時～11時30分
40人

1,500 円
（保険料・施設使

用料など）

４月25日㈭
9時～

ビューティコアエクササイズ教室
体幹を鍛えるエクササイズです。姿勢もきれいになっ
て美容と健康の両方に効果があります。

６月20日～７月18日
毎週木曜日（全５回）

10時～11時30分
40人

1,500 円
（保険料・施設使

用料など）

６月14日㈮
9時～

はつらつ元気教室
ウォーキングや数種類の道具を使ったトレーニング、
脳トレなどを行います。

８月６日～９月10日
毎週火曜日（全５回）

10時～11時30分
20人

500 円
（保険料）

７月23日㈫
9時～

アクア
エクササイズ

教室

アクア３０＋α教室
全身を使った有酸素運動の後、水中ウォーキングと水
泳コースに分かれて練習を行います。

５月11日～７月６日
毎週土曜日（全８回）

10時～11時30分
40人

800 円
（保険料）※

４月27日㈯
9時～

大人の水泳教室（春）
クロールの習得までを目標とする初級コースと、４泳
法などを泳ぐ中級コースに分かれて練習します。

５月15日～６月12日
毎週水曜日（全４回）

10時～11時30分
30人

400 円
（保険料）※

４月24日㈬
9時～

大人の水泳教室（夏）
春の教室に続いて、さらなるレベルアップを目指しま
す。それぞれのレベルに合わせて、練習を行います。

８月28日～９月18日
毎週水曜日（全４回）

10時～11時30分
30人

400 円
（保険料）※

８月14日㈬
9時～

アクア４５+バランス教室
水中で、全身を使うエクササイズと道具を使ったバ
ランス運動を行います。

８月31日～９月21日
毎週土曜日（全４回）

10時～11時30分
40人

400 円
（保険料）※

８月17日㈯
9時～

ニュー
スポーツ

教室

前期お手軽スティックリング教室
スティックを使ってパックをゾーンに打ち込み得点を競う
ゲームで、誰でも気軽に楽しめます。

６月12日～６月26日
毎週水曜日（全３回）

19時～20時45分
30人

300 円
（保険料）

５月22日㈬
9時～

初心者のためのグラウンド・ゴルフ教室
ボールの打ち方からゲームの進め方まで、青空の下、みん
なで仲良く始めませんか。

８月24日～９月21日
毎週土曜日（全４回）

10時～11時30分
30人

400 円
（保険料）

８月３日㈯
9時～

※参加料とは
別 に 、 施 設 使
用 料 （ 市 内 一
般300円）が毎
回必要です。

【エクササイズ教室・アクアエクササイズ教室・ニュースポーツ教室　共通事項】
対　象　市内在住、在勤、在学の18歳以上の方
会　場　エクササイズ教室、ニュースポーツ教室は総合運動公園体育館内（グラウンド・ゴルフ教室
　　　　は総合運動公園修景池芝生広場）、アクアエクササイズ教室は総合運動公園プール
申込み　申込受付の日時から、スポーツ振興課窓口（総合運動公園体育館内）にて先着順で受付

①各教室の申し込みが電話・FAX でできる、②各教室の参加料が不要、③後期スポーツ教室を優先的にお知らせするお得な会員制度があります。
（年会費 2,000 円、半期 1,000 円）。会員申込は 4 月 19 日㈮ 9 時からスポーツ振興課にて受付します。詳しくは電話にてお問い合わせください。

エクササイズ教室・アクアエクササイズ教室のおトクな会員制度があります！

スポーツ教室で心
も体もリフレッ
シュしませんか？
「何かスポーツを始
めたい」そんなあ
なたを応援します。



2019  　　　　　 　５月号11

国民健康保険人間ドック受診者募集

ドック名 市立敦賀病院 福井県済生会病院
男 女 男 女

１日 17,500 円 19,000 円 17,500 円 19,000 円
１日 + 脳 30,000 円 31,500 円 32,500 円 34,000 円

２日 26,500 円 26,500 円 28,000 円 29,000 円
２日 + 脳 39,000 円 39,000 円 43,000 円 44,000 円

脳 18,000 円 19,000 円

＜対　　象＞
　敦賀市の国民健康保険に加入している30歳から74 歳までの国
　民健康保険税を完納している方  
　※平成31年４月１日時点で30歳になっていない方、平成32年３月
　　31日までに75歳になる方は対象になりません。
　※応募時点で国民健康保険に加入していても、受診日に他の健康保険
　　に加入している場合は、この助成を受けられなくなります。
＜定員（予定）＞
　▶ １日ドック　81 人　▶ 1 日＋脳ドック　42 人
　▶ ２日ドック　24 人　▶２日＋脳ドック　28 人
　▶ 脳ドック（単独）　22 人
＜期　　間＞ 平成 31 年６月～平成 32 年３月（予定）
＜健診機関＞ 市立敦賀病院、福井県済生会病院
＜検査内容＞ 各健診機関にお問合せください。
＜受診者負担金＞
　全費用のおよそ４割（過去５年間、市の実施する人間ドックを受
　診していない方は全費用のおよそ２割（ただし、脳ドックを除く））
　※下記の金額は４割負担の場合の金額です。

＜申込方法＞
　４月 26 日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに
　①被保険者証の番号（証の右上に記載）②住所　③氏名
　④生年月日　⑤年齢　⑥性別　⑦電話番号　⑧希望健診機関
　⑨希望ドック（左記表のドック名から選択）
　を記入の上、　お申込みください。（消えないペンでご記入ください）
　※応募多数の場合は、前年度受診されていない方を優先に抽選
　※必要事項が記入されていない場合、申込みが無効となることが
　　ありますのでご注意ください。
＜抽選結果＞
　国保年金課にて国保運営協議会委員による抽選を行い、受診
　申込日（５月 24 日㈮）の１週間前を目途に、結果をはがきで
　お知らせします。
＜受診申込＞
　５月24日㈮に市役所で、抽選結果番号順に申込受付および受
　診日の決定を行います。
　抽選結果のはがき・印鑑（ゴム印不可）・国民健康保険被保
　険者証をお持ちの上、市役所にお越しください。
　※当選して受診される方は、特定健康診査は受診できませんので
　　ご注意ください（市立敦賀病院の脳ドックのみの受診者を除く）

＜問合せ・申込先＞
　〒914－8501 敦賀市中央町２丁目１番１号

　　　　　　国保年金課　☎ 22 － 8119

＜申込方法＞
４月 26 日㈮（当日消印有効）までに、往復はが
きに ①郵便番号　②住所　③氏名　④生年月日 
⑤性別　⑥電話番号　⑦希望健診機関
を記入の上、お申込みください。
※応募多数の場合は、前年度受診していない方を

優先に抽選
※必要事項が記入されていない場合、申込みが無

効となることがありますのでご注意ください。

＜受診申込＞
　５月 23 日㈭に健康推進課（健康センター）で、抽
　選結果番号順に申込受付を行います。
　抽選結果のはがき・印鑑（ゴム印不可）をお持ちの
　上、健康推進課までお越しください。

＜対　　象＞
　後期高齢者医療保険制度に加入している方
　（今度中に加入する方を含む）
＜期　　間＞６月 ～ ９月
＜健診機関＞市立敦賀病院、福井県済生会病院
＜検査内容＞

❖心電図　❖胃カメラ　❖胸部レントゲン
❖血液検査（肝機能・脂質代謝・血糖ほか）など

＜定員・負担金＞（負担金は全費用の約４割）

ドック名 健診機関 定員 負担金

１日
ドック

市立敦賀病院
各20人 男：17,500円

女：19,000円福井県済生会病院

後期高齢者人間ドック受診者募集

＜問合せ・申込先＞
　〒914－0811 敦賀市中央町２丁目16番52号
　　　　　　     健康推進課（健康センター）  
　　　　　　　　　　　　　　　☎25－5311

＜抽選結果＞
　健康推進課にて抽選を行い、受診申込日（５月
　23 日㈭）の１週間前を目途に、結果をはがきで
　お知らせします。

25VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎ 25-5311
102019  　　　　　 　 ５月号

　健診は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病のリスク

を測る検査です。

　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状が出

にくいため気付きにくく、放置しておくと重症化し、

ある日突然、脳卒中や心臓病などを引き起こします。

　見た目や自覚症状の有無で、健康だから大丈夫とは

言いきれません。

　生活習慣病を早期に発見し、重症化させないために、

健診を受けて、自分自身の血液や血管、体の状態（変化）

を確認しましょう。

生活習慣病予防は、健診（健康診査）の受診から

「わたしは大丈夫」は本当ですか？

　40 歳以上の方には、年 1 回健診を受ける機会があ

ります。被用者保険加入者には保険者から、国民健

康保険加入者には市から通知があります。自覚症状

がなくても、40 歳を過ぎると体の中で変化が起こり

やすくなります。毎年必ず健診を受診し、自分の体

の状態を知り、生活習慣を振り返りましょう。

　健診結果でわかる血液や血管の状態は、普段の食

べ方、体の動かし方、休養のとり方などで変化します。

自分に合った健康づくりを見つけ、実践しましょう。

そして、翌年再び健診を受け、体の変化を確認します。

その繰り返しが生活習慣病の予防につながります。

　健康推進課では、皆さんの健康づくりをサポート

しています。お気軽にご相談ください。

健診を受け、生活を見直しましょう！

市では今年も 6 月から健診を実施します（がん検診も
同時実施）。健診等の日程は、来月号の広報でお知ら
せします。

生活習慣病は、自覚症状なく進行する
ため、早めに気づき、生活習慣を見直
し、改善することが大切です。

健診を受けて、カラダの状態を知ろう

　敦賀市の40～50代男性のメタボ
該当者と予備群の割合は41.5%（女
性10.3％）と高い状況です（平成29
年度敦賀市国保特定健診受診者健診
結果より）。
　メタボは内臓脂肪に高血圧、脂質
異常、高血糖が合わさった状態のこ
とで、糖尿病や心臓病になるリスク
を高めます。食事や運動など、生活
習慣の改善が必要です。

男性はメタボに要注意 !!

35 歳年齢 40 歳 45 歳 50 歳 55 歳 57 歳

肥満（BMI25 以上）

血圧が高い

中性脂肪が高い

血糖値が高い

心電図異常

心筋
梗塞

健 

診 

結 

果危険
因子

危険
因子

危険
因子

危険
因子

《 A さんの年齢に伴う健診結果・症状の変化 》

放置すると怖い生活習慣病

発症
30 代後半からお腹まわりが気になり、40 歳頃から高

血圧や中性脂肪が高いなどの傾向が出始めましたが、

放置した結果、危険因子が積み重なり、50 代後半で

心筋梗塞を発症しました。
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ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業
お
よ
び

市
民
公
益
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
事
業

を
行
う
市
民
活
動
団
体
の
企
画
事
業

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体

▼
構
成
員
が
３
人
以
上

▼
市
内
に
住
所
を
置
き
、
市
内
を
活

動
拠
点
と
し
て
い
る

▼
市
民
が
主
体
と
な
り
、
自
発
的
・

自
主
的
に
活
動
し
て
い
る

補
助
対
象
期
間

　

６
月
～
平
成
32
年
３
月

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

　
（
上
限
20
万
円
）

※
継
続
事
業
は
３
年
を
限
度
と
し
、

毎
年
減
額

申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
書
類
と
併
せ
て
持
参

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　

４
月
26
日
㈮
必
着

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

市
が
作
成
す
る
封
筒
に

広
告
を
掲
載
で
き
ま
す

　
敦
賀
市
の
封
筒
に
広
告
枠
を
設
け

ま
す
。
自
社
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

広
告
枠

▼
角
２
封
筒

　

表
面
計
４
枠
（
２
枠
×
２
種
類
）

　

裏
面
８
枠

▼
長
３
封
筒

　

表
面
計
２
枠
（
１
枠
×
２
種
類
）

　

裏
面
４
枠

掲
載
期
間

　

お
お
む
ね
１
年
間
（
８
月
頃
～
作

成
枚
数
を
使
い
切
る
ま
で
）

対
　
象　

　

事
業
所
・
団
体
広
告
（
個
人
の
名

刺
広
告
は
不
可
）

広
告
料

▼
表
面　

３
２
，
４
０
０
円
／
枠

▼
裏
面　

８
，
６
４
０
円
／
枠

申
込
方
法

　

申
込
書
を
契
約
管
理
課
へ
提
出

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

「
敦
賀
市
庁
用
封
筒
広
告
募
集
要

項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
13
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先　

　

契
約
管
理
課　

☎
22
・
８
１
０
５

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
募
集

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
総
合
的

に
推
進
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
・
子

育
て
関
連
の
施
策
を
検
討
し
て
い
た

だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ

り
、
市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

２
人

任
　
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
33
年

　
　
　
　

３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
応
募

の
動
機
（
４
０
０
字
以
内
）
を
明

記
し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
８
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

☎
22
・
８
１
２
７

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

策
定
委
員
募
集

　
平
成
33
年
度
か
ら
５
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
第
４
次
つ
る
が
男
女
共

同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
て
、
内

容
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
男
女

共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、
策
定

委
員
会
に
出
席
で
き
る
方
（
策
定

委
員
会
は
２
年
間
で
10
回
程
度
開

催
予
定
）

募
集
人
数　

２
人

※
委
員
会
に
は
、
ほ
か
に
学
識
経
験

者
や
各
種
団
体
の
代
表
者
が
参
加

し
ま
す
。

任
　
期　

　

２
年（
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
）

申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
の
方
は

所
属
す
る
委
員
会
名
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
16
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

赤
十
字
の
活
動
資
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
今
年
も
赤
十
字
運
動
活
動
が
５
月

１
日
㈬
か
ら
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　

　

日
赤
福
井
県
支
部
敦
賀
市
地
区

　

（
地
域
福
祉
課
内
）

　

☎
22
・
８
１
１
８

親
子
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
　
き　

５
月
19
日
㈰ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ

　
き
ら
め
き
み
な
と
館
と
そ
の
周
辺

内
　
容　

　

お
も
し
ろ
体
験
、
働
く
車
、
飲
食

　

の
各
コ
ー
ナ
ー
、
乗
船
体
験
な
ど

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
）

※
体
験
航
海
は
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。
小
学
校
な
ど
を
通
じ
て
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
場
料　

無
料

※
一
部
コ
ー
ナ
ー
で
は
材
料
費
や
飲

食
代
が
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
・
０
１
８
９

募　

集

敦
賀
市
長
選
挙

敦
賀
市
議
会
議
員
選
挙

４
月
21
日
㈰

投
票
日

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う

敦
賀
市
選
挙
管
理
委
員
会☎

22
・
８
１
０
１

催　

し

講
義
内
容

　
大
学
で
は
「
一
般
教
養
」
と
「
専

門
コ
ー
ス
」
の
２
種
類
の
講
義
を
受

講
し
ま
す
。

《
一
般
教
養 

》

　
健
康
、
歴
史
、
体
操
、
時
事
、
経

済
、
防
災
な
ど
最
近
の
話
題
を
中
心

と
し
た
内
容

《 

専
門
コ
ー
ス
》

　
上
記
の
３
つ
の
専
門
コ
ー
ス
か
ら

希
望
す
る
コ
ー
ス
を
選
択

自
治
会
活
動

　
大
学
に
は
、学
生
自
ら
の
活
動
や
、

講
義
へ
の
協
力
な
ど
を
行
う
「
学
生

自
治
会
」（
全
員
参
加
）が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
会
主
催
の
研
修
旅
行
も
あ

り
、
学
生
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成　
年
度
入
学
生
募
集

入
学
資
格

　
市
内
在
住
の
原
則
65
歳
以
上
の
方

　
で
、
健
康
で
通
学
で
き
る
方

※
過
去
に
大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方
も

　
再
入
学
で
き
ま
す
。

修
業
年
限　
２
年

参
加
負
担
金　
年
間
５
，０
０
０
円

※
そ
の
他
研
修
旅
行
、
自
治
会
活
動

　
に
別
途
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

と　

き　

５
月
～
平
成
32
年
２
月
、

　
月
１
～
２
回
開
催（
原
則
火・金
曜
日
）

※
入
学
式
は
５
月
15
日
㈬
予
定

と
こ
ろ　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　
ほ
か

定　
員　
60
人（
各
コ
ー
ス
20
人
程
度
）

申
込
方
法　
長
寿
健
康
課
、
公
民
館

　
備
え
付
け
の
入
学
願
書
と
同
意
書

　
を
長
寿
健
康
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

　
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　
４
月
26
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

入
学
の
決
定

　
入
学
の
決
定
は
５
月
上
旬
に
本
人

　
宛
に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
長
寿
健
康
課　
☎
22
・
８
１
２
４

コース名 敦賀再発見コース 元気づくりコース パソコンコース

内　容

敦賀の歴史・文化
財などの学習

元気づくり（介護
予防）の方法や生
活支援などの学習

パソコンの基本操
作の学習
※パソコン持参

目　標

観光ボランティア
などで敦賀の魅力
を発信

元気づくりに取り
組み、支援が必要
な方を支える活動
へ参加

地域での広報や資
料作成を担当

選べる３つの専門コース

※コースは入学申込時に選択します。卒業するまでコースは変更できません。

　
大
学
で
は
、「
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進
」「
仲
間
づ
く
り・

健
康
づ
く
り
の
推
進
」「
積
極
的
な
地
域
活
動
へ
の
参
加
」
と

い
う
３
つ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、２
年
間
で
の
学
び
を
経
て
、

地
域
の
活
動
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
「
学
び
4

4

」
と
「
出
会
い

4

4

4

」
の
場

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
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野
坂
山
市
民
登
山

と
　
き　

４
月
28
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　

受　

付　

８
時
30
分
～

　
　
　
　

開
会
式　

９
時
～

受
付
・
集
合
場
所

　
野
坂
い
こ
い
の
森
（
林
間
広
場
）

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
登
山
道
、
山
頂
に
ト
イ
レ
は
あ
り

ま
せ
ん
。

対
　
象
　
健
康
な
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
中
学
生
の
単
独
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要

持
ち
物
　

　

防
寒
具
、
雨
具
、
着
替
え
、
帽
子
、

手
袋
、
タ
オ
ル
、
時
計
、
つ
え
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
食
料
、
水
筒
、

ご
み
袋
、
携
帯
ト
イ
レ
な
ど

中
止
の
場
合
　

　

当
日
７
時
30
分
以
降
に
テ
レ
フ
ォ

ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
21
・
９
９
９
１
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
22
・
８
１
５
５

草
刈
の
基
本
作
業
講
習
会

と
　
き　

５
月
22
日
㈬

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
時
は
、
５
月
29
日
㈬
に
延
期

と
こ
ろ　

　

清
掃
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
広
場

内
　
容

①
作
業
内
容
の
基
本
の
確
認

　
（
刈
払
機
の
取
り
扱
い
）

②
機
械
草
刈
就
業
体
験

　
（
60
歳
未
満
の
方
は
見
学
の
み
）

対
　
象　

市
民
の
方
（
先
着
15
人
）

料
　
金　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

※
作
業
を
行
う
服
装
で
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
５
月
15
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
24
・
１
２
５
０

災
害
時
の
避
難
行
動 

研
修
会

と
　
き　

　

５
月
20
日
㈪　

14
時
40
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

演
題
・
講
師

　
「
災
害
時
の
避
難
行
動

―
私
と
あ
な
た
の
避
難
の
違
い
―
」

　

福
井
工
業
高
等
専
門
学
校

　

環
境
都
市
工
学
科　

　

教
授　

辻つ
じ
こ子 

裕ゆ
う
じ二　

氏

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

50
人
程
度

申
込
締
切　

５
月
８
日
㈬

主
　
催　

敦
賀
市
民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　

     

協
議
会
連
合
会

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

 

☎
22
・
８
１
１
８

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

５
月
14
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付　

10
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀 

　
　
　
　

３
階 

カ
ル
チ
ャ
ー
C

内
　
容
　

▼
認
知
症
教
育
映
画
の
上
映

「
『
や
さ
し
く
』
の
意
味
―
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ
た
―
」

▼
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
（
情
報
交
換
）

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相
談

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

５
月
10
日
㈮
、
20
日
㈪

　
　
　
　

６
月
３
日
㈪
、
20
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

※
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は

22
頁
の
「
相
談
ご
と
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改

善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

と
　
き　

　

５
月
13
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
高
校
生
の

通
学
定
期
代
補
助
制
度

対
　
象　

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
。
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
世

帯
は
除
き
ま
す
。

▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

▼
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
世
帯

補
助
対
象
経
費

　
高
校
な
ど
の
通
学
に
利
用
す
る
公

共
交
通
機
関
の
通
学
用
定
期
乗
車

券
補
助
額

　

定
期
券
購
入
費
の
２
分
の
１

　
（
１
か
月
あ
た
り
上
限
１
万
円
）

申
込
方
法

　

次
の
①
～
⑤
の
書
類
を
定
期
券
有

効
期
間
終
了
後
に
提
出

　

①
通
学
定
期
代
補
助
金
交
付
申
請

書
②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

ま
た
は
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療

費
受
給
者
証
の
写
し
③
学
生
証
の

写
し
④
定
期
券
の
写
し
⑤
通
帳
の

写
し

※
有
効
期
間
の
終
期
が
７
月
末
日
ま

で
の
定
期
券
は
８
月
15
日
㈭
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

く
ら
し

健
康
・
福
祉

仲間と一緒に生け花をして
います。四季折々の花に触
れることや、いろんな作品
を見ることでいい刺激をも
らえています。綺麗な花に
癒されつつ、みんなで楽し
くおしゃべりしながら過ご
す時間はリフレッシュにも
つながっています。これか
らも楽しみながら続けてい
きたいです。

臨床心理士からひとこと
職場、家庭、交友関係など、日常生活では頻繁にストレスを感じる
ことがあります。ストレスばかりでは、人は疲弊してしまいます。
そのため、「楽しい」「幸せ」「落ち着く」など、心地よい時間が大切
です。余暇活動を豊かにすることは、日常生活における「心のゆとり」
につながります。自分にとって心地よいと思える時間を過ごしてみ
ましょう。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える
「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」
を紹介しています。

イキイキ健活！

（左から）

「私のプラス１」

 澤
さわぐち

口さん、中
なかじま

島さん

講
座
・
教
室

催　

し

5 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦
つ る が ぼ く さ い か い

賀墨彩会

 杉
すぎたに

谷　小
さ え こ

枝子 氏

『寺の松』

 『さくらさくら』

ベンチャーズ   ジャパン・ツアー2019
夏だ！エレキだ！今や「夏の風物詩」となった
ベンチャーズが敦賀にやって来る！永遠の “ テケ
テケサウンド ” をぜひお楽しみください！！

《と　き》８月 17 日㈯ 16 時開演（15 時 30 分開場）
《ところ》市民文化センター
《料　金》全席指定 6,000 円（税込）
《チケット販売》
   市民文化センターにて４月 20 日㈯から販売開始

問合せ先　市民文化センター　☎２５－５１２５
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消
費
税
軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会

　

敦
賀
税
務
署
に
よ
る
事
業
者
を
対

象
と
し
た
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
の
概
要
や
制
度
対

応
に
係
る
支
援
制
度
（
補
助
金
等
）

な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
　
き　

　

①
５
月
14
日
㈫　

②
６
月
11
日
㈫

　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
①
ま
た
は
②
の
都
合
の
良
い
時
間

帯
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

敦
賀
税
務
署

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定
　
員　

各
40
人
程
度

問
合
せ
先　

　

金
沢
国
税
局　

　

課
税
部
事
務
処
理
セ
ン
タ
ー　

　
　

☎
０
５
７
０
・
03
・
８
１
２
１

外
出
支
援
券
の
交
付

　

80
歳
以
上
の
方
に
、
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
、
リ
ラ
・
ポ
ー
ト
で
利
用
で
き

る
２
，４
０
０
円
分
の
外
出
支
援
券

を
交
付
し
ま
す
。

対
　
象

　

80
歳
以
上
の
在
宅
の
方
（
平
成
31

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
）

※
今
年
度
中
に
80
歳
と
な
る
方
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
な
ど
の
施
設
に
入
所
・

入
居
し
て
い
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
対
象
の
方
に
は
３
月
下
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　

随
時
受
付
（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

と
　
き　

５
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪

運
動
の
重
点
と
取
り
組
み

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑤
交
通
安
全
３
Ｓ
（Save Silver

・

Save C
hild

・Slow
 D

ow
n

）

　

＋
２
ア
ク
シ
ョ
ン
の
励
行

問
合
せ
先　

　

生
活
安
全
課　

☎
22
・
８
１
１
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。

と
　
き　

５
月
15
日
㈬ 

11
時
～

対
　
象　

市
内
全
域

試
験
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー

　
（
放
送
内
容
）

　

チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

　

危
機
管
理
対
策
課　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

敦
賀
市
消
費
者
被
害
防
止

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
ま
し
た

目
　
的

　

増
加
す
る
振
込
め
詐
欺
や
還
付
金

詐
欺
、
悪
質
商
法
な
ど
の
消
費
者

被
害
に
対
し
て
、
市
、
警
察
、
市

内
の
各
関
係
機
関
が
連
携
し
、
被

害
の
未
然
防
止
や
拡
大
防
止
を
図

り
ま
す
。

内
　
容　

　

消
費
者
被
害
に
関
す
る
情
報
を
提

供
、
拡
散
、
共
有
し
合
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
業
務
や
日
頃
の
地
域
活
動

の
中
で
、
特
に
、
高
齢
者
の
消
費

者
被
害
防
止
に
向
け
た
注
意
喚
起

や
見
守
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
不
審
な
電
話
や
ハ
ガ
キ
、
身
に
覚

え
の
な
い
請
求
、
契
約
上
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

　

敦
賀
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
生
活
安
全
課
）
☎
22
・
８
１
１
５

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
．５
）

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

３
月
か
ら
５
月
終
わ
り
頃
に
か
け

て
Ｐ
Ｍ
２
．５
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

一
定
値
を
超
え
た
場
合
、
県
内
全
域

に
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
そ

の
際
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

▼
不
要
不
急
の
外
出
や
屋
外
で
の
長

時
間
の
激
し
い
運
動
は
で
き
る
だ

け
控
え
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
。

▼
屋
内
に
お
い
て
も
換
気
や
窓
の
開

閉
を
必
要
最
小
限
に
す
る
。

▼
呼
吸
器
や
循
環
器
系
疾
患
の
あ
る

方
や
小
児
・
高
齢
者
は
、
体
調
に

応
じ
て
よ
り
慎
重
に
行
動
す
る
。

※
詳
し
い
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

く
ら
し 指定避難所 指定緊急避難場所

北公民館
南公民館
西公民館

松原公民館
東浦公民館
東郷公民館
中郷公民館
粟野公民館

北公民館
西公民館

松原公民館
東浦公民館
東郷公民館
中郷公民館
粟野公民館
アクアトム

若狭湾エネルギー研究
センター駐車場

指定避難所 指定緊急避難場所

昭英高等学校 昭英高等学校
旧松原公民館

指定避難所などの見直しを行いました
災害時の備えとして、今一度、最新の指定避難
所、指定緊急避難場所の確認をお願いします。

▼新たに指定

▼指定取消し

【問合せ先】危機管理対策課　☎２２－８１６６

都
市
政
策
課　

☎
22
・
８
１
３
７

　

計
画
で
は
、「
居
住
誘
導
区
域
」

「
都
市
機
能
誘
導
区
域
」「
誘
導
施

設
」
を
設
定
し
、
今
後
は
緩
や
か

に
一
定
の
区
域
に
都
市
機
能
や
住

居
な
ど
の
誘
導
を
図
り
ま
す
。

▼
居
住
誘
導
区
域

　

人
口
密
度
を
維
持
す
る
区
域

▼
都
市
機
能
誘
導
区
域

　

医
療
や
商
業
な
ど
の
生
活
サ
ー

　

ビ
ス
機
能
を
誘
導
す
る
区
域

▼
誘
導
施
設

　

保
育
所
、
大
規
模
小
売
店
、
交

　

流
施
設
な
ど

立
地
適
正
化
計
画
と
は

　

立
地
適
正
化
計
画
は
、
居
住
機

能
や
医
療
・
福
祉
施
設
、
商
業
施

設
な
ど
の
都
市
機
能
を
集
約
し
、

公
共
交
通
施
策
と
連
携
し
な
が

ら
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
や
す
い

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　

敦
賀
市
に
お
い
て
も
、
急
速
な

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る

た
め
、
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定

し
、
３
月
31
日
に
公
表
し
ま
し

た
。区

域
設
定

　

敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
の
公

表
に
よ
り
、
次
の
場
合
は
、
そ
の

行
為
に
着
手
す
る
30
日
前
ま
で

に
、
市
長
へ
の
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

①
都
市
機
能
誘
導
区
域
外
で
誘
導

　
施
設
の
整
備
を
行
う
場
合

※
区
域
図
や
届
出
書
類
な
ど
、
詳

　

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

届
出
制
度

②
居
住
誘
導
区
域
外
で
一
定
規
模

　
以
上
の
開
発
や
建
築
行
為
を
行

　
う
場
合

③
届
出
内
容
を
変
更
す
る
場
合

④
誘
導
施
設
を
休
止
ま
た
は
廃
止

　
す
る
場
合

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
へ
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定

住
み
た
く
な
る
空
間
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
、
便
利
な
ま
ち
を
目
指
し
て

問
合
せ
・
届
出
先
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募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

19

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

（祝日を除く）
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　5/20㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　5/24㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10:00～
▶12か月までの親子 10:30～

不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　5/9㈭・23㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　5/27㈪「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ :（  9:00～11:30）保健師・管理栄養士など
　　　　　　　（13:00～14:30）保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ベビーすこやかセミナー 5/9㈭・23㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師 ： 助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

平成 31 年 1、2、3 月生まれ
の赤ちゃんとママ 15 組

 ※参加は赤ちゃん１人につき  
   １回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 5/21 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

子育て基本講座“with ママ”
ママのための骨盤体操

5/28 ㈫
10:00 ～ 11:00

呼吸と姿勢を基本とした骨盤周りのイン
ナーマッスルを鍛える運動です。
服装 : 動きやすい柔らかい服、ジャージなど
講師 : 小

あずきざわ

豆澤　かおり 氏
　　汗ふきタオル、お茶などの水分

産後３か月以上の親子 
13組

5/14㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て

子育て基本講座“ママナビ”
食育講座１ 離乳食は簡単
～赤ちゃんの発達から～

5/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

離乳食作りの基礎についてお話しします。
講師 ： 管理栄養士 未就園児の親子 20組

5/7㈫～
電話または
窓口で受付

持

子育て
粟野

持

持

子育て
粟野

持

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

イベント名 と　き ところ 内　容 申込み

プレママさん、あつまれ～
産前・産後のヨガ

5/7 ㈫
10:00 ～ 12:00 おやこきら

りんひろば

助産師とともに、妊娠・出産に使う筋肉
を考えながら体を動かします。

要申込

Paku ☆ Paku
食物アレルギーを持つお子さんのママ達へ

5/27 ㈪
10:00 ～ 12:00

食物アレルギーに関する悩みや心配事な
どについて情報交換をします。

不要

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517

子育て情報
一日体験保育

と　き ところ

公
立

5/21 ㈫
10:00

～
11:00

黒河保育園

5/22 ㈬ 粟野保育園

5/30 ㈭ 気比保育園

保育園に行ってみませんか。
お子さんと遊んだり、園の様子を見る
ことができます。
【定　　員】10組
【申込締切】各開催日の1週間前まで

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147

と　き ところ

私
立

5/21 ㈫ 10:00
～

11:00

木崎保育園

5/31 ㈮ 新和さみどり
保育園

すこやか子育て相談室

と　き ところ 内　容 対象・定員 問合せ・申込先

5/17 ㈮
9:30 ～ 11:00

敦賀北幼稚園 ◎園児と一緒に春のお散歩　◎参加保護者の育児相談
　　　内ズック、タオル、水筒、帽子

３歳児の未就園児親子
10組 ☎ 22 － 5875

5/23 ㈭
9:30 ～ 11:00

松陵幼稚園 ◎親子でふれあい遊び　◎参加保護者の育児相談
　　　内ズック、水筒、帽子（晴天時）

３歳児の未就園児親子
20組 ☎ 25 － 8240

持

持

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
保
健
師
、
助
産
師
、
栄
養

士
が
お
話
し
し
ま
す
。（
妊
娠
中
・

産
後
に
良
い
簡
単
に
作
れ
る
食
事
の

試
食
あ
り
）

と
　
き　

５
月
17
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

　

妊
娠
６
か
月
以
降
の
方
と
そ
の
ご

家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

10
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
の

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
補
助

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る

児
童
の
う
ち
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

の
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
　
象　

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

▼
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
世
帯

補
助
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
一
月
あ
た

り
上
限
２
，
５
０
０
円

申
込
方
法　

次
の
書
類
を
提
出

①
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
補
助

金
交
付
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し
ま
た

は
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
受

給
者
証
の
写
し

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
の
学
習
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
の
た
め
の
学

習
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

４
月
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【対　象】小学生　【申込み】４月23日㈫～（先着順）
児童館サークル・クラブ員募集

敦賀児童館
サークル 定員 日程 内容

将棋 20人
第２土曜日
10：00～

（年間10回）
講師の先生のもとで将棋を楽
しみながら学びます

クラフト 20人
第２土曜日
13：30～

（年間８回）
身近な素材を使い、かわいい
小物を作ります

工作 15人
第３土曜日
13：30～

（年間８回）

身近な廃品や工作材料でおも
ちゃや季節の飾り物を作りま
す

クラブ 定員 日程 内容

オカリナ 20人
第２土曜日
10：00～

（年間８回）
いろいろな曲に合わせてオカ
リナの演奏をします

ネイチャー
クラフト 20人

第２土曜日
13：30～

（年間８回）
身近な自然物を利用したクラ
フト製作をします

ゆる
スポーツ 20人

第４土曜日
10：30～

（年間８回）
ゆるい動きの簡単なスポーツ
を楽しみます

人形劇 20人
第４土曜日
13：30～

（年間８回）
紙芝居やペープサート、人形
などを製作し、演じます

【問合せ・申込先】☎２２－２８０６

松原児童館 【問合せ・申込先】☎２３－１５２１

子
ど
も

アプリをダウンロードして「自治体登録」画
面で「敦賀市」を登録すると市の情報を受
け取ることができます。お子さんの成長の
記録や健康、食事などのアドバイス、子育
てのサービスなど、妊娠、出産、
育児に役立つ情報が満載です。

問合せ先：児童家庭課 ☎２２- ８１２５

母子健康手帳アプリ 情報配信開始

ダウンロード用ＱＲコード▶

平成 31 年３月 12 日発行「広報敦賀
４月号」にて５頁上段「『はぴけあ』
利用の流れ」の予約連絡先 URL に
誤りがありました。正しくは次のと
おりです。

（誤）
https://hapicare.byoujiyoyaku.com

（正）
https://hapicare.byojiyoyaku.com

お詫びして訂正いたします。（市
ホームページの「広報敦賀４月号」
は訂正したものを掲載しています。

【お詫びと訂正】

おやこきらりんひろば
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼空き店舗を見学する参加者

　市の中心市街地活性化に取り組むまちづくり会社・港都つる
が㈱による空き店舗見学会が神楽町１・２丁目商店街で行われ
ました。港都つるが㈱では、氣比神宮門前町をさらに魅力ある
通りにしようと、空き店舗を改修し出店者を募る「テナントミッ
クス事業」を計画しており、見学会はその事業の一環で開催。
開業予定者など約 30 人が参加しました。参加者の安

やすひさなおひろ

久直宏さ
んは「開業に向けての勉強になりました」と話しました。

３月 16 日　空き店舗見学会

空き店舗再生に向けて

TOPICS

　３月 18 日、田結地区で整備が進められている敦賀市第 2 産
業団地の一部区画に進出する企業が決定し、分譲指定通知書
交付式が市役所で行われました。今回進出することが決まっ
たのは、物流企業の楠

くすはら

原輸送㈱（本社：横浜市）。同社は市内
に事務所があり、北海道から敦賀に輸送された農作物などの
配送を行っています。分譲地には倉庫の建設を予定。敦賀と
博多間の定期航路を利用して事業拡大を図ります。交付式で
渕上市長は「市の産業活性化につながるものと期待している」
とあいさつ。花

はなじまたかあき

島孝明社長は、「北陸地方に拠点を設けたいと
願っていたので、良いチャンスがあった」と話しました。

第２産業団地の進出企業が初決定

▲田結地区に整備中の第２産業団地

楠原輸送㈱
　　進出予定地

▼国際親善大会出場への抱負を語る関選手（左）

　オーストラリアのシドニーで開催された日本小学生ソフト
ボール連盟国際親善大会に日本代表として選ばれた、敦賀黒
河ソフトボールクラブの関

せ き せ い の す け

誠之介選手が渕上市長に大会出場
の報告を行いました。敦賀市からの代表選手の輩出は、今回
が初めてとなります。関選手は大会について、「海外でプレー
するのが楽しみ。全力で戦いたい」と話しました。

３月 12 日　敦賀黒河ソフトボールクラブ所属選手
　　　　　　  国際親善大会出場報告

海外でも全力プレーを

国際親善大会で打席に
　　　　　立った関選手▶

（黒河ソフトボールクラブ提供）

　人道の港敦賀ムゼウムの入館者数が 30 万人を突破し、記念セ
レモニーが開催されました。30 万人目の来館者は、滋賀県から
観光で敦賀を訪れ、偶然ムゼウムを見つけて立ち寄ったという
中
なかやまやすたか

山康隆さんと野
の が み

上周
しゅうこ

子さん。セレモニーでは、渕上市長から記
念証と記念品が贈られました。中山さんは館内を見学した後、「杉
原千畝氏のビザで多くの人の命が救われ、敦賀の市民がその人々
を受け入れたことが印象に残りました」と話しました。

３月９日　人道の港敦賀ムゼウム入館者 30 万人達成

▼30万人目の入館者の中山さん（右）と野上さん（左）

ムゼウム入館 30 万人に

▼施設外観（写真左）と預かった子どもの保育室（写真右下）

　敦賀市初となる病児・病後児保育施設「はぴけあ」の落成式
が行われました。「はぴけあ」は、子どもの急な病気やケガな
どにより仕事を休むことができない保護者のために、子どもを
一時的に預かり、その症状に応じた保育を行う施設で、市立
敦賀病院に隣接しています。落成式には渕上市長や戸嶋美浜町
長、関係者らが出席し、テープカットをして完成を祝いました。
はぴけあは敦賀市と美浜町に住む子どもが利用できます。

３月31日 病児・病後児保育施設「はぴけあ」落成式

病児・病後児保育施設が完成

　住民の火災予防意識と集客施設での災害対応力の向上を目
的に、こどもの国で春季消防総合訓練が行われました。訓練
には、敦賀美方消防組合の職員や施設職員、近隣の保育園児
など約 150 人が参加。施設内で火災が発生し、不特定多数の
施設利用者が逃げ遅れているとの想定で行われ、施設職員に
よる避難誘導訓練や消防隊員による逃げ遅れ者の救出、救護
訓練、一斉放水訓練などが行われました。

３月 13 日　春季消防総合訓練

▼施設壁面に一斉放水する消防隊員たち

訓練で防火意識を高める

　農業の担い手不足解消と障がい者の就労機会の拡大を目的と
した農福連携サポート事業の一環として、市内の障害者就労支
援施設の利用者らが市内のビニールハウスで農作業を行いまし
た。この日は、農業者の指導を受けながら、キュウリやかぼちゃ
の種植えや成長したレタスの苗をポットに移し替えるなど、約
3 時間ほど作業を行いました。施設利用者らは、時折メモを取
るなど、真剣な表情で作業に取り組んでいました。

３月 14 日　農福連携サポート事業

▼トレーに敷いた土の中へキュウリの種を植える施設利用者ら

農業と福祉の連携を深める

TOPICS

　平和の尊さと命の大切さを伝える施設「人道の港 敦賀ムゼ
ウム」は、金ヶ崎周辺エリアの新たなにぎわい創出を目的に、
2020 年度に移転拡充し、リニューアルする予定です。このリ
ニューアルに向けて、市では、「人道の港 敦賀」の国内外へのさ
らなる情報発信と、事業の趣旨に賛同し、支援いただける方を広
く募るため、クラウドファンディングを９月 27 日まで実施しま
す。クラウドファンディングとは、ある目的を
達成するためにインターネットにて資金提供
や協力を募る仕組みです。未来に向けて「人道
の港 敦賀」の心温まるエピソードを語り継い
でいくために、皆さんの応援をお願いします。
詳しくは、ホームページからご確認ください。

新ムゼウム、クラウドファンディング始まる

▲金ヶ崎地区に2020年度移転拡充予定の新ムゼウムイメージ図

▲ホームページ
　QRコード
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※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

休日急患診療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）
  内科・小児科・歯科
  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　   【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時
 ※ 4/30 および 5/2 は休日急患センターでの診療はありません。
◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時
  4月14日  敦賀医療センター  （桜ケ丘　☎25－1600） 
  4月21日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 
  4月28日  いちはし整形外科  （櫛　林　☎20－1825）
  4月29日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）
  4月30日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611)  
  5月  1日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）
  5月  2日  敦賀医療センター  （桜ケ丘　☎25－1600）
  5月  3日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）
  5月  4日  かなわクリニック  （鉄輪１　☎22－4874）
  5月  5日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）
  5月  6日  せきクリニック （御　名　☎21－2000)
  5月12日  敦賀医療センター  （桜ケ丘　☎25－1600）
  5月19日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611)  
  5月26日  いちはし整形外科  （櫛　林　☎20－1825）

23

※

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

行事予定ＱＲコード▶

と　き イベント名

4/20 ㈯～ 5/12 ㈰ 母の日似顔絵プレゼント
　お母さんの似顔絵をラミネート加工

4/27 ㈯～ 5/26 ㈰ 幼児絵画展「お絵かきストリート」
　木崎・松原保育園 年長児の絵を展示

5/5 ㈰ 9:30 ～
15:00

春まつり　　（一部有料）
　ポニー乗馬体験
　シャボン玉コーナーなど

5/11 ㈯ 13:30 ～
15:00

家族陶芸村
　ろくろ、手びねり、自由作品作り

5/16 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　プラバンキーホルダー作り

5/25 ㈯ 14:00 ～
14:30

パレットのへや
　ペットボトル風鈴作り

5/26 ㈰ 11:00 ～
11:30 マルチ測定会

と　き 上映作品

5/1 ㈬～ 3 ㈮

① 11:00 ～　はるちゃんとほしの
　　　　　　 どうぶつえん
② 13:30 ～　マンボウくん
　　　　　　 フンワリ、宇宙へ
③ 15:00 ～　はるちゃんとほしの
　　　　　　 どうぶつえん

5/5 ㈰ 春まつり　特別無料投映

5/11 ～ 26
の土日

① 11:00 ～　はるちゃんとほしの
　　　　　　 どうぶつえん
② 13:30 ～　マンボウくん
　　　　　　 フンワリ、宇宙へ
③ 15:00 ～　はるちゃんとほしの
　　　　　　 どうぶつえん

こどもの国 行事予定５ 月

開館時間 ９時～ 17 時 　休館日 毎週月曜日（6 日は開館）・7 日㈫

プラネタリウムのご案内

※

※

参加費または観覧料が必要です。※

※

納期限　５月７日㈫

固定資産税（第１期）

ごみ排出量情報
（1 人 1 日当たり）

H30 年度
２月まで 1,012 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 49 ｇ超過

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 
　　　翌日火曜日に開所します。

  事前に申込みが必要です。

項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 5月8日㈬・22日㈬

10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 5月15日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 5月15日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 5月15日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 5月14・21・28日㈫ 13時30分

～15時
プラザ萬象

☎ 0776 － 23 － 5255
（問福井弁護士会）

結婚
婦人

5月11日㈯
　 21日㈫・28日㈫

13時30分
～15時30分

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　※ 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416

こころの
相　　談 5月10日㈮・20日㈪ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311

問題

＊

申込

申込

市立図書館からお知らせ
4/23 ～ 5/12 は、こどもの読書週間です。大人にとっても子ど
もの読書の大切さを考える週間です。期間中は図書館でも行事
を行いますので、ぜひご参加ください。

４・５月の行事案内
４月
27日㈯ 14:00～ こどもの読書週間　おはなし会

28日㈰   9:30～ こどもの読書週間　一日図書館司書

５月
  9日㈭ 10:30～ ブックスタート※（ところ：市立図書館）

10日㈮ 10:30～ ブックスタート※（ところ：粟野子育て支援センター）

11日㈯ 14:00～ こどもの読書週間　おはなしポケットのおはなし会

12日㈰ 14:00～ こどもの読書週間　アニメシアター

17日㈮ 10:30～ ブックスタート※（ところ：子育て総合支援センター）

17日㈮ 16:00～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

22日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

25日㈯ 14:00～ おはなしポンポン
※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 一切なりゆき 樹
きき

木　希
きりん

林

２位 歌舞伎町ゲノム 誉
ほんだ

田　哲
てつや

也

３位 心と体がらくになる
自律神経の整え方 柿

かきざわ

澤　健
けんたろう

太郎

予約ベスト３（一般書）2月

○高円寺文庫センター物語　○犬と人はなぜ惹かれあうか
○仕事と心の流儀　○南極ではたらく　○リラックスのレッスン
○医者が教える肺年齢が若返る呼吸術　○みどりの建築術　　
○木曜日の子ども　○作家のおしごと　○だれの手がた・足がた？

このほか 841 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

火～金曜日　10:00 ～ 19:00　
土・日曜日　10:00 ～ 18:00　開館時間

◆毎週月曜日　
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

５月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

【問合せ先】市立図書館　☎２２－１８６８

博物館情報

◆企画展「近代日本のステンドグラス」
旧大和田銀行のために描かれたステンドグラスの図面や近代ス
テンドグラス製作者・木

き う ち し ん た ろ う

内真太郎関連資料の展示
期間：4 月 17 日㈬～５月 26 日㈰

10：00 ～ 17：00（休館日：月曜・5/7 ㈫  ※ 4/29 ～ 5/6 は開館）
入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３

◆特別公開「関ヶ原合戦図屏風」
幕末から明治にかけて活躍した絵師・菊

きくちようさい

池容斎による豪華絢爛
な屏風を期間限定公開
期間：４月 26 日㈮～５月 10 日㈮

◆歴史講演会「大谷吉継の家臣たち」
（定員 50 人・先着順・申込不要）

日時：４月 28 日㈰　13 時 30 分～
講師：奈良大学教授　外

との

岡
おか

慎
しん

一
いち

郎
ろう

氏

◆博物館建物見学会（定員 50 人・先着順・申込不要）
日時：５月３日（金・祝）① 10 時 30 分～  ② 13 時 30 分～

◆展示解説と対談会（定員 50 人・先着順・申込不要）
専門家による企画展の展示解説と「大和田銀行ステンドグラス
の謎」についての対談会
日時：４月 29 日（月・祝）　13 時 30 分～

講師：金
か ね だ

田美
み よ

世氏（ステンドグラス工房我
が ら

羅主宰  博士／工学）
対談ゲスト：武

た け い

井幸
ゆきひさ

久氏 （福井工業高等専門学校名誉教授）

◎４日㈯・６日㈪のプラネタリウムは休止します。

※

※

※

※

※

▲博物館ＱＲコード

申込

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　【２月 25 日～ 3 月 25 日】（敬称略）
　沢　　前田　秀計（87）　木ノ芽　小松　利子（78）
松原町　塩津　知江（101）　阿　曽　隨原　敏夫（87）
舞崎２　重神　美子（88）　中央２　柴岡　　武（87）
三島２　高畠ハツ子（91）　萩野町　牧田　芳雄（92）
田　結　柿谷まさ枝（85）　松葉町　熊﨑みち子（88）
中央１　島倉　健作（89）　市　橋　川口　初江（88）
舞崎町　遊津　和稔（56）　川崎町　濵岡　憲司（77）
萩野町　堀田　政雄（87）　沓　見　川端　孝一（93）
新松島　杉本　米子（70）　桜　町　松林スミ子（85）
横　浜　右幸　靜江（93）　川崎町　嶽　サヨ子（90）
鋳物師　三代　賢吉（89）　川崎町　小出　早苗（81）
三島１　山﨑トモ子（84）　相生町　笠嶋　良一（84）
櫛　林　寺岡　正一（86）　櫛　川　川崎千代子（72）
衣掛町　笹田　吉彦（71）　白木１　天藤智 子（76）
御　名　野畠　　学（69）　野　坂　山本　　覺（92）
大比田　 　　芳一（69）　松栄町　山口　裕子（53）
櫛　川　岩嵜　賢司（70）　沓　見　小川英次郎（95）
松原町　澤田ミヨノ（77）　野　坂　柴田　　浩（93）
藤ケ丘　嶋　　正一（88）　松葉町　八木　笑子（92）
櫛　林　川上　　徹（63）　長　沢　田中彰示郎（80）
結城町　宮川　秀子（90）　阿　曽　山口　保定（85）
杉　箸　山下　いし（99）　公文名　小平　淳子（87）
三島１　竹越　昌敏（60）　櫛　林　角野冨久子（84）
櫛　川　角野　宗雄（91）　白銀町　山口　清嗣（81）
鞠　山　形部　勝江（96）　曙　町　原田　道枝（89）
野　神　髙橋　正雄（96）　長　谷　中澤　豊彦（63）
平和町　村田　重乃 （85）



　　　 RORO 船 新規航路開設歓迎式
　４月 1 日㈪、近海郵船株式会社が開設した敦賀港と
博多港を結ぶＲＯＲＯ船定期航路の第１便の出港を記
念し、歓迎式が金ヶ崎ふ頭で開催されました。歓迎式に
は、関係者ら 36 人が参加し、初荷の積み込みなどが行
われました。航路開設により、敦賀港を中継点に九州と
北海道をつなぐ新たなルートが構築され、敦賀港を経由
して貨物が日本全域に流通することになります。
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上記カレンダーは３月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

人口 65,645人（前月比 －312人）世帯数 28,666世帯
男 32,345人　女 33,300人（平成31年3月25日現在）

　

新
た
な
元
号
「
令
和
」
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
元
号
の
選

定
基
準
に
「
国
民
の
理
想
と
し
て

よ
い
意
味
を
持
つ
も
の
」
と
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
令
」に
は
よ
い
、

「
和
」
に
は
調
和
、
平
和
と
い
う
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
元
号
は
「
時
代
を
映

す
鏡
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
こ

れ
か
ら
の
数
十
年
が
、
元
号
に
合
っ
た

日
々
に
な
る
よ
う
、心
が
け
ま
す
。（
Ｏ
）

　

広
報
担
当
に
な
っ
て
早
く
も
１
年
。

こ
の
１
年
は
、
そ
れ
ま
で
広
報
つ
る
が

を
読
む
側
だ
っ
た
の
が
、
作
る
立
場
に

変
わ
り
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
関
わ
り

の
中
で
ひ
と
つ
の
広
報
紙
が
で
き
上
が

る
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る

日
々
で
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
撮
影

な
ど
、
広
報
紙
の
作
成
に
当
た
り
ご
協

力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
、
こ
の
場
を

借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。（
Ｙ
）

広報担当者の
つぶやき

日 月 火 水 木 金 土
1天皇の即位の日 2国民の休日 3憲法記念日 4みどりの日

5こどもの日 6振替休日 7 8 9 10 11
春の交通安全県民運
動（～20日）(P16)

12 13
つるが元気体操の会

(P15)

14
敦賀つながりカフェ

 (P14)
消費税軽減税率制度
等説明会 (P16)

15

Jアラート情報伝達
試験 (P16)

16 17
ママパパセミナー
　　　　　　 (P18)

18

19
親子のフェスティバ
ル(P13)

20
災害時の避難行動研
修会 (P14)

21 22
草刈の基本作業講習
会 (P14)

23 24
 

25

26 27 28 29 30 31

せきクリニック
☎21-2000

泉ヶ丘病院
☎22-7700

結婚・婦人相談

敦賀医療センター
☎25-1600

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

５ 月

はぎはら整形外科
☎20-0811

市立敦賀病院
☎22-3611

敦賀医療センター
☎25-1600

行政相談

詳しくは
23ページへ

休日急患診療

詳しくは
（　）のページへ

子育て支援センター   
                        （P19）
こどもの国  （P22）
図書館        （P23）

行　事

詳しくは
22ページへ

相　談

行政相談

いちはし整形外科
☎20-1825

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

かなわクリニック
☎22-4874

泉ヶ丘病院
☎22-7700

こころの相談

こころの相談


