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ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業
お
よ
び

市
民
公
益
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
事
業

を
行
う
市
民
活
動
団
体
の
企
画
事
業

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体

▼
構
成
員
が
３
人
以
上

▼
市
内
に
住
所
を
置
き
、
市
内
を
活

動
拠
点
と
し
て
い
る

▼
市
民
が
主
体
と
な
り
、
自
発
的
・

自
主
的
に
活
動
し
て
い
る

補
助
対
象
期
間

　

６
月
～
平
成
32
年
３
月

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

　
（
上
限
20
万
円
）

※
継
続
事
業
は
３
年
を
限
度
と
し
、

毎
年
減
額

申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
書
類
と
併
せ
て
持
参

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　

４
月
26
日
㈮
必
着

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

市
が
作
成
す
る
封
筒
に

広
告
を
掲
載
で
き
ま
す

　
敦
賀
市
の
封
筒
に
広
告
枠
を
設
け

ま
す
。
自
社
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

広
告
枠

▼
角
２
封
筒

　

表
面
計
４
枠
（
２
枠
×
２
種
類
）

　

裏
面
８
枠

▼
長
３
封
筒

　

表
面
計
２
枠
（
１
枠
×
２
種
類
）

　

裏
面
４
枠

掲
載
期
間

　

お
お
む
ね
１
年
間
（
８
月
頃
～
作

成
枚
数
を
使
い
切
る
ま
で
）

対
　
象　

　

事
業
所
・
団
体
広
告
（
個
人
の
名

刺
広
告
は
不
可
）

広
告
料

▼
表
面　

３
２
，
４
０
０
円
／
枠

▼
裏
面　

８
，
６
４
０
円
／
枠

申
込
方
法

　

申
込
書
を
契
約
管
理
課
へ
提
出

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

「
敦
賀
市
庁
用
封
筒
広
告
募
集
要

項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
13
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先　

　

契
約
管
理
課　

☎
22
・
８
１
０
５

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
募
集

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
総
合
的

に
推
進
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
・
子

育
て
関
連
の
施
策
を
検
討
し
て
い
た

だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ

り
、
市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

２
人

任
　
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
33
年

　
　
　
　

３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
応
募

の
動
機
（
４
０
０
字
以
内
）
を
明

記
し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
８
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

☎
22
・
８
１
２
７

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

策
定
委
員
募
集

　
平
成
33
年
度
か
ら
５
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
第
４
次
つ
る
が
男
女
共

同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
て
、
内

容
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
　
象

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
男
女

共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、
策
定

委
員
会
に
出
席
で
き
る
方
（
策
定

委
員
会
は
２
年
間
で
10
回
程
度
開

催
予
定
）

募
集
人
数　

２
人

※
委
員
会
に
は
、
ほ
か
に
学
識
経
験

者
や
各
種
団
体
の
代
表
者
が
参
加

し
ま
す
。

任
　
期　

　

２
年（
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
）

申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
の
方
は

所
属
す
る
委
員
会
名
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

５
月
16
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

赤
十
字
の
活
動
資
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
今
年
も
赤
十
字
運
動
活
動
が
５
月

１
日
㈬
か
ら
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　

　

日
赤
福
井
県
支
部
敦
賀
市
地
区

　

（
地
域
福
祉
課
内
）

　

☎
22
・
８
１
１
８

親
子
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
　
き　

５
月
19
日
㈰ 

９
時
～
15
時

と
こ
ろ

　
き
ら
め
き
み
な
と
館
と
そ
の
周
辺

内
　
容　

　

お
も
し
ろ
体
験
、
働
く
車
、
飲
食

　

の
各
コ
ー
ナ
ー
、
乗
船
体
験
な
ど

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
）

※
体
験
航
海
は
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。
小
学
校
な
ど
を
通
じ
て
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
場
料　

無
料

※
一
部
コ
ー
ナ
ー
で
は
材
料
費
や
飲

食
代
が
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
・
０
１
８
９

募　

集

敦
賀
市
長
選
挙

敦
賀
市
議
会
議
員
選
挙

４
月
21
日
㈰

投
票
日

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う

敦
賀
市
選
挙
管
理
委
員
会☎

22
・
８
１
０
１

催　

し

講
義
内
容

　
大
学
で
は
「
一
般
教
養
」
と
「
専

門
コ
ー
ス
」
の
２
種
類
の
講
義
を
受

講
し
ま
す
。

《
一
般
教
養 

》

　
健
康
、
歴
史
、
体
操
、
時
事
、
経

済
、
防
災
な
ど
最
近
の
話
題
を
中
心

と
し
た
内
容

《 

専
門
コ
ー
ス
》

　
上
記
の
３
つ
の
専
門
コ
ー
ス
か
ら

希
望
す
る
コ
ー
ス
を
選
択

自
治
会
活
動

　
大
学
に
は
、学
生
自
ら
の
活
動
や
、

講
義
へ
の
協
力
な
ど
を
行
う
「
学
生

自
治
会
」（
全
員
参
加
）が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
会
主
催
の
研
修
旅
行
も
あ

り
、
学
生
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成　
年
度
入
学
生
募
集

入
学
資
格

　
市
内
在
住
の
原
則
65
歳
以
上
の
方

　
で
、
健
康
で
通
学
で
き
る
方

※
過
去
に
大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方
も

　
再
入
学
で
き
ま
す
。

修
業
年
限　
２
年

参
加
負
担
金　
年
間
５
，０
０
０
円

※
そ
の
他
研
修
旅
行
、
自
治
会
活
動

　
に
別
途
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

と　

き　

５
月
～
平
成
32
年
２
月
、

　
月
１
～
２
回
開
催（
原
則
火・金
曜
日
）

※
入
学
式
は
５
月
15
日
㈬
予
定

と
こ
ろ　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　
ほ
か

定　
員　
60
人（
各
コ
ー
ス
20
人
程
度
）

申
込
方
法　
長
寿
健
康
課
、
公
民
館

　
備
え
付
け
の
入
学
願
書
と
同
意
書

　
を
長
寿
健
康
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

　
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　
４
月
26
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

入
学
の
決
定

　
入
学
の
決
定
は
５
月
上
旬
に
本
人

　
宛
に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
長
寿
健
康
課　
☎
22
・
８
１
２
４

コース名 敦賀再発見コース 元気づくりコース パソコンコース

内　容

敦賀の歴史・文化
財などの学習

元気づくり（介護
予防）の方法や生
活支援などの学習

パソコンの基本操
作の学習
※パソコン持参

目　標

観光ボランティア
などで敦賀の魅力
を発信

元気づくりに取り
組み、支援が必要
な方を支える活動
へ参加

地域での広報や資
料作成を担当

選べる３つの専門コース

※コースは入学申込時に選択します。卒業するまでコースは変更できません。

　
大
学
で
は
、「
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進
」「
仲
間
づ
く
り・

健
康
づ
く
り
の
推
進
」「
積
極
的
な
地
域
活
動
へ
の
参
加
」
と

い
う
３
つ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、２
年
間
で
の
学
び
を
経
て
、

地
域
の
活
動
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
「
学
び
4

4

」
と
「
出
会
い

4

4

4

」
の
場

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
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野
坂
山
市
民
登
山

と
　
き　

４
月
28
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　

受　

付　

８
時
30
分
～

　
　
　
　

開
会
式　

９
時
～

受
付
・
集
合
場
所

　
野
坂
い
こ
い
の
森
（
林
間
広
場
）

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
登
山
道
、
山
頂
に
ト
イ
レ
は
あ
り

ま
せ
ん
。

対
　
象
　
健
康
な
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
中
学
生
の
単
独
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要

持
ち
物
　

　

防
寒
具
、
雨
具
、
着
替
え
、
帽
子
、

手
袋
、
タ
オ
ル
、
時
計
、
つ
え
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
食
料
、
水
筒
、

ご
み
袋
、
携
帯
ト
イ
レ
な
ど

中
止
の
場
合
　

　

当
日
７
時
30
分
以
降
に
テ
レ
フ
ォ

ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
21
・
９
９
９
１
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
22
・
８
１
５
５

草
刈
の
基
本
作
業
講
習
会

と
　
き　

５
月
22
日
㈬

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
時
は
、
５
月
29
日
㈬
に
延
期

と
こ
ろ　

　

清
掃
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
広
場

内
　
容

①
作
業
内
容
の
基
本
の
確
認

　
（
刈
払
機
の
取
り
扱
い
）

②
機
械
草
刈
就
業
体
験

　
（
60
歳
未
満
の
方
は
見
学
の
み
）

対
　
象　

市
民
の
方
（
先
着
15
人
）

料
　
金　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

※
作
業
を
行
う
服
装
で
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
５
月
15
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
24
・
１
２
５
０

災
害
時
の
避
難
行
動 

研
修
会

と
　
き　

　

５
月
20
日
㈪　

14
時
40
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

演
題
・
講
師

　
「
災
害
時
の
避
難
行
動

―
私
と
あ
な
た
の
避
難
の
違
い
―
」

　

福
井
工
業
高
等
専
門
学
校

　

環
境
都
市
工
学
科　

　

教
授　

辻つ
じ
こ子 

裕ゆ
う
じ二　

氏

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

50
人
程
度

申
込
締
切　

５
月
８
日
㈬

主
　
催　

敦
賀
市
民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　

     

協
議
会
連
合
会

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

 

☎
22
・
８
１
１
８

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

５
月
14
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付　

10
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀 

　
　
　
　

３
階 

カ
ル
チ
ャ
ー
C

内
　
容
　

▼
認
知
症
教
育
映
画
の
上
映

「
『
や
さ
し
く
』
の
意
味
―
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ
た
―
」

▼
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
（
情
報
交
換
）

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相
談

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

５
月
10
日
㈮
、
20
日
㈪

　
　
　
　

６
月
３
日
㈪
、
20
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
申
込
）

※
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は

22
頁
の
「
相
談
ご
と
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改

善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

と
　
き　

　

５
月
13
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

持
ち
物　

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
高
校
生
の

通
学
定
期
代
補
助
制
度

対
　
象　

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
。
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
世

帯
は
除
き
ま
す
。

▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

▼
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
世
帯

補
助
対
象
経
費

　
高
校
な
ど
の
通
学
に
利
用
す
る
公

共
交
通
機
関
の
通
学
用
定
期
乗
車

券
補
助
額

　

定
期
券
購
入
費
の
２
分
の
１

　
（
１
か
月
あ
た
り
上
限
１
万
円
）

申
込
方
法

　

次
の
①
～
⑤
の
書
類
を
定
期
券
有

効
期
間
終
了
後
に
提
出

　

①
通
学
定
期
代
補
助
金
交
付
申
請

書
②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

ま
た
は
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療

費
受
給
者
証
の
写
し
③
学
生
証
の

写
し
④
定
期
券
の
写
し
⑤
通
帳
の

写
し

※
有
効
期
間
の
終
期
が
７
月
末
日
ま

で
の
定
期
券
は
８
月
15
日
㈭
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

く
ら
し

健
康
・
福
祉

仲間と一緒に生け花をして
います。四季折々の花に触
れることや、いろんな作品
を見ることでいい刺激をも
らえています。綺麗な花に
癒されつつ、みんなで楽し
くおしゃべりしながら過ご
す時間はリフレッシュにも
つながっています。これか
らも楽しみながら続けてい
きたいです。

臨床心理士からひとこと
職場、家庭、交友関係など、日常生活では頻繁にストレスを感じる
ことがあります。ストレスばかりでは、人は疲弊してしまいます。
そのため、「楽しい」「幸せ」「落ち着く」など、心地よい時間が大切
です。余暇活動を豊かにすることは、日常生活における「心のゆとり」
につながります。自分にとって心地よいと思える時間を過ごしてみ
ましょう。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える
「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラス１」
を紹介しています。

イキイキ健活！

（左から）

「私のプラス１」

 澤
さわぐち

口さん、中
なかじま

島さん

講
座
・
教
室

催　

し

5 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦
つ る が ぼ く さ い か い

賀墨彩会

 杉
すぎたに

谷　小
さ え こ

枝子 氏

『寺の松』

 『さくらさくら』

ベンチャーズ   ジャパン・ツアー2019
夏だ！エレキだ！今や「夏の風物詩」となった
ベンチャーズが敦賀にやって来る！永遠の “ テケ
テケサウンド ” をぜひお楽しみください！！

《と　き》８月 17 日㈯ 16 時開演（15 時 30 分開場）
《ところ》市民文化センター
《料　金》全席指定 6,000 円（税込）
《チケット販売》
   市民文化センターにて４月 20 日㈯から販売開始

問合せ先　市民文化センター　☎２５－５１２５
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消
費
税
軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会

　

敦
賀
税
務
署
に
よ
る
事
業
者
を
対

象
と
し
た
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
の
概
要
や
制
度
対

応
に
係
る
支
援
制
度
（
補
助
金
等
）

な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
　
き　

　

①
５
月
14
日
㈫　

②
６
月
11
日
㈫

　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
①
ま
た
は
②
の
都
合
の
良
い
時
間

帯
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

敦
賀
税
務
署

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定
　
員　

各
40
人
程
度

問
合
せ
先　

　

金
沢
国
税
局　

　

課
税
部
事
務
処
理
セ
ン
タ
ー　

　
　

☎
０
５
７
０
・
03
・
８
１
２
１

外
出
支
援
券
の
交
付

　

80
歳
以
上
の
方
に
、
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
、
リ
ラ
・
ポ
ー
ト
で
利
用
で
き

る
２
，４
０
０
円
分
の
外
出
支
援
券

を
交
付
し
ま
す
。

対
　
象

　

80
歳
以
上
の
在
宅
の
方
（
平
成
31

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
）

※
今
年
度
中
に
80
歳
と
な
る
方
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
な
ど
の
施
設
に
入
所
・

入
居
し
て
い
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
対
象
の
方
に
は
３
月
下
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　

随
時
受
付
（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

と
　
き　

５
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪

運
動
の
重
点
と
取
り
組
み

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑤
交
通
安
全
３
Ｓ
（Save Silver

・

Save C
hild

・Slow
 D

ow
n

）

　

＋
２
ア
ク
シ
ョ
ン
の
励
行

問
合
せ
先　

　

生
活
安
全
課　

☎
22
・
８
１
１
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。

と
　
き　

５
月
15
日
㈬ 

11
時
～

対
　
象　

市
内
全
域

試
験
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー

　
（
放
送
内
容
）

　

チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

　

危
機
管
理
対
策
課　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

敦
賀
市
消
費
者
被
害
防
止

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
ま
し
た

目
　
的

　

増
加
す
る
振
込
め
詐
欺
や
還
付
金

詐
欺
、
悪
質
商
法
な
ど
の
消
費
者

被
害
に
対
し
て
、
市
、
警
察
、
市

内
の
各
関
係
機
関
が
連
携
し
、
被

害
の
未
然
防
止
や
拡
大
防
止
を
図

り
ま
す
。

内
　
容　

　

消
費
者
被
害
に
関
す
る
情
報
を
提

供
、
拡
散
、
共
有
し
合
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
業
務
や
日
頃
の
地
域
活
動

の
中
で
、
特
に
、
高
齢
者
の
消
費

者
被
害
防
止
に
向
け
た
注
意
喚
起

や
見
守
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
不
審
な
電
話
や
ハ
ガ
キ
、
身
に
覚

え
の
な
い
請
求
、
契
約
上
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

　

敦
賀
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
生
活
安
全
課
）
☎
22
・
８
１
１
５

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
．５
）

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

３
月
か
ら
５
月
終
わ
り
頃
に
か
け

て
Ｐ
Ｍ
２
．５
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

一
定
値
を
超
え
た
場
合
、
県
内
全
域

に
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
そ

の
際
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

▼
不
要
不
急
の
外
出
や
屋
外
で
の
長

時
間
の
激
し
い
運
動
は
で
き
る
だ

け
控
え
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
。

▼
屋
内
に
お
い
て
も
換
気
や
窓
の
開

閉
を
必
要
最
小
限
に
す
る
。

▼
呼
吸
器
や
循
環
器
系
疾
患
の
あ
る

方
や
小
児
・
高
齢
者
は
、
体
調
に

応
じ
て
よ
り
慎
重
に
行
動
す
る
。

※
詳
し
い
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

く
ら
し 指定避難所 指定緊急避難場所

北公民館
南公民館
西公民館

松原公民館
東浦公民館
東郷公民館
中郷公民館
粟野公民館

北公民館
西公民館

松原公民館
東浦公民館
東郷公民館
中郷公民館
粟野公民館
アクアトム

若狭湾エネルギー研究
センター駐車場

指定避難所 指定緊急避難場所

昭英高等学校 昭英高等学校
旧松原公民館

指定避難所などの見直しを行いました
災害時の備えとして、今一度、最新の指定避難
所、指定緊急避難場所の確認をお願いします。

▼新たに指定

▼指定取消し

【問合せ先】危機管理対策課　☎２２－８１６６

都
市
政
策
課　

☎
22
・
８
１
３
７

　

計
画
で
は
、「
居
住
誘
導
区
域
」

「
都
市
機
能
誘
導
区
域
」「
誘
導
施

設
」
を
設
定
し
、
今
後
は
緩
や
か

に
一
定
の
区
域
に
都
市
機
能
や
住

居
な
ど
の
誘
導
を
図
り
ま
す
。

▼
居
住
誘
導
区
域

　

人
口
密
度
を
維
持
す
る
区
域

▼
都
市
機
能
誘
導
区
域

　

医
療
や
商
業
な
ど
の
生
活
サ
ー

　

ビ
ス
機
能
を
誘
導
す
る
区
域

▼
誘
導
施
設

　

保
育
所
、
大
規
模
小
売
店
、
交

　

流
施
設
な
ど

立
地
適
正
化
計
画
と
は

　

立
地
適
正
化
計
画
は
、
居
住
機

能
や
医
療
・
福
祉
施
設
、
商
業
施

設
な
ど
の
都
市
機
能
を
集
約
し
、

公
共
交
通
施
策
と
連
携
し
な
が

ら
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
や
す
い

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　

敦
賀
市
に
お
い
て
も
、
急
速
な

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る

た
め
、
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定

し
、
３
月
31
日
に
公
表
し
ま
し

た
。区

域
設
定

　

敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
の
公

表
に
よ
り
、
次
の
場
合
は
、
そ
の

行
為
に
着
手
す
る
30
日
前
ま
で

に
、
市
長
へ
の
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

①
都
市
機
能
誘
導
区
域
外
で
誘
導

　
施
設
の
整
備
を
行
う
場
合

※
区
域
図
や
届
出
書
類
な
ど
、
詳

　

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

届
出
制
度

②
居
住
誘
導
区
域
外
で
一
定
規
模

　
以
上
の
開
発
や
建
築
行
為
を
行

　
う
場
合

③
届
出
内
容
を
変
更
す
る
場
合

④
誘
導
施
設
を
休
止
ま
た
は
廃
止

　
す
る
場
合

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
へ
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

敦
賀
市
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定

住
み
た
く
な
る
空
間
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
、
便
利
な
ま
ち
を
目
指
し
て

問
合
せ
・
届
出
先
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募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

19

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

（祝日を除く）
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊び
やふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　5/20㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　5/24㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
▶1歳からの親子 10:00～
▶12か月までの親子 10:30～

不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　5/9㈭・23㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　5/27㈪「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ :（  9:00～11:30）保健師・管理栄養士など
　　　　　　　（13:00～14:30）保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ベビーすこやかセミナー 5/9㈭・23㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師 ： 助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

平成 31 年 1、2、3 月生まれ
の赤ちゃんとママ 15 組

 ※参加は赤ちゃん１人につき  
   １回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 5/21 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

子育て基本講座“with ママ”
ママのための骨盤体操

5/28 ㈫
10:00 ～ 11:00

呼吸と姿勢を基本とした骨盤周りのイン
ナーマッスルを鍛える運動です。
服装 : 動きやすい柔らかい服、ジャージなど
講師 : 小

あずきざわ

豆澤　かおり 氏
　　汗ふきタオル、お茶などの水分

産後３か月以上の親子 
13組

5/14㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て

子育て基本講座“ママナビ”
食育講座１ 離乳食は簡単
～赤ちゃんの発達から～

5/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

離乳食作りの基礎についてお話しします。
講師 ： 管理栄養士 未就園児の親子 20組

5/7㈫～
電話または
窓口で受付

持

子育て
粟野

持

持

子育て
粟野

持

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

イベント名 と　き ところ 内　容 申込み

プレママさん、あつまれ～
産前・産後のヨガ

5/7 ㈫
10:00 ～ 12:00 おやこきら

りんひろば

助産師とともに、妊娠・出産に使う筋肉
を考えながら体を動かします。

要申込

Paku ☆ Paku
食物アレルギーを持つお子さんのママ達へ

5/27 ㈪
10:00 ～ 12:00

食物アレルギーに関する悩みや心配事な
どについて情報交換をします。

不要

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517

子育て情報
一日体験保育

と　き ところ

公
立

5/21 ㈫
10:00

～
11:00

黒河保育園

5/22 ㈬ 粟野保育園

5/30 ㈭ 気比保育園

保育園に行ってみませんか。
お子さんと遊んだり、園の様子を見る
ことができます。
【定　　員】10組
【申込締切】各開催日の1週間前まで

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147

と　き ところ

私
立

5/21 ㈫ 10:00
～

11:00

木崎保育園

5/31 ㈮ 新和さみどり
保育園

すこやか子育て相談室

と　き ところ 内　容 対象・定員 問合せ・申込先

5/17 ㈮
9:30 ～ 11:00

敦賀北幼稚園 ◎園児と一緒に春のお散歩　◎参加保護者の育児相談
　　　内ズック、タオル、水筒、帽子

３歳児の未就園児親子
10組 ☎ 22 － 5875

5/23 ㈭
9:30 ～ 11:00

松陵幼稚園 ◎親子でふれあい遊び　◎参加保護者の育児相談
　　　内ズック、水筒、帽子（晴天時）

３歳児の未就園児親子
20組 ☎ 25 － 8240

持

持

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
保
健
師
、
助
産
師
、
栄
養

士
が
お
話
し
し
ま
す
。（
妊
娠
中
・

産
後
に
良
い
簡
単
に
作
れ
る
食
事
の

試
食
あ
り
）

と
　
き　

５
月
17
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

　

妊
娠
６
か
月
以
降
の
方
と
そ
の
ご

家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定
　
員　

10
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎

問
合
せ
・
申
込
先

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
の

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
補
助

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る

児
童
の
う
ち
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

の
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
　
象　

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

▼
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
世
帯

補
助
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
一
月
あ
た

り
上
限
２
，
５
０
０
円

申
込
方
法　

次
の
書
類
を
提
出

①
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
補
助

金
交
付
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し
ま
た

は
敦
賀
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
受

給
者
証
の
写
し

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
の
学
習
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
の
た
め
の
学

習
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

４
月
～
翌
年
３
月
の
日
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
12
時
（
年
36
回
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象　

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
・
生
徒

（
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生
）

※
小
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
を
お
願

い
し
ま
す
。

料
　
金　

無
料

※
学
習
に
必
要
な
も
の
は
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

　

敦
賀
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
事
務
局　

遊
津
）

☎
０
９
０
・
４
３
２
１
・
３
２
２
２

申
込
先

　

児
童
家
庭
課　

 

☎
22
・
８
１
２
５

【対　象】小学生　【申込み】４月23日㈫～（先着順）
児童館サークル・クラブ員募集

敦賀児童館
サークル 定員 日程 内容

将棋 20人
第２土曜日
10：00～

（年間10回）
講師の先生のもとで将棋を楽
しみながら学びます

クラフト 20人
第２土曜日
13：30～

（年間８回）
身近な素材を使い、かわいい
小物を作ります

工作 15人
第３土曜日
13：30～

（年間８回）

身近な廃品や工作材料でおも
ちゃや季節の飾り物を作りま
す

クラブ 定員 日程 内容

オカリナ 20人
第２土曜日
10：00～

（年間８回）
いろいろな曲に合わせてオカ
リナの演奏をします

ネイチャー
クラフト 20人

第２土曜日
13：30～

（年間８回）
身近な自然物を利用したクラ
フト製作をします

ゆる
スポーツ 20人

第４土曜日
10：30～

（年間８回）
ゆるい動きの簡単なスポーツ
を楽しみます

人形劇 20人
第４土曜日
13：30～

（年間８回）
紙芝居やペープサート、人形
などを製作し、演じます

【問合せ・申込先】☎２２－２８０６

松原児童館 【問合せ・申込先】☎２３－１５２１

子
ど
も

アプリをダウンロードして「自治体登録」画
面で「敦賀市」を登録すると市の情報を受
け取ることができます。お子さんの成長の
記録や健康、食事などのアドバイス、子育
てのサービスなど、妊娠、出産、
育児に役立つ情報が満載です。

問合せ先：児童家庭課 ☎２２- ８１２５

母子健康手帳アプリ 情報配信開始

ダウンロード用ＱＲコード▶

平成 31 年３月 12 日発行「広報敦賀
４月号」にて５頁上段「『はぴけあ』
利用の流れ」の予約連絡先 URL に
誤りがありました。正しくは次のと
おりです。

（誤）
https://hapicare.byoujiyoyaku.com

（正）
https://hapicare.byojiyoyaku.com

お詫びして訂正いたします。（市
ホームページの「広報敦賀４月号」
は訂正したものを掲載しています。

【お詫びと訂正】

おやこきらりんひろば




