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皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加
える「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プ
ラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

　昨年の秋に特定健診を受
診し、生活習慣病のリスク
を知り、14kg 痩せました。
食事はおにぎりが好きで炭
水化物を多く摂取していま
したが、野菜中心の食事に
見直し、バランス良く食べ
るように心がけています。
適正体重に近づいたことで
腰や肩の痛みがなくなり、
身体が軽くなったことが嬉
しいです。これからも健康
のために無理なく続けてい
きたいです。

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼鈴木氏に負けじとボールを追う子どもたち

　子どもたちに様々な種目を同時に体験してもらうイベント
「SOMPO ボールゲームフェスタ in 敦賀」が総合運動公園で開催
されました。身体を動かす楽しさや、ボールゲームの素晴らしさ
を伝えるとともに、次世代の子どもたちのスポーツライフを支援
することが目的。サッカー元日本代表(元浦和レッズキャプテン)
の鈴

すず

木
き

啓
けい

太
た

氏をはじめ、9 人のアスリートの方々を講師としてお
迎えし、熱心な指導をいただきました。参加した子どもたちから
は「普段やっていないスポーツもできて楽しかった」 との声が聞
こえ、たくさんの笑顔が見られました。

スポーツの楽しさを次世代へ
６月 22 日　SOMPO ボールゲームフェスタ in 敦賀

久
く ぼ

保 博
ひろふみ

史 さん

野菜で元気もりもり！

7/22から市庁舎正面玄関が使用できません
（正面スロープ・おもいやり駐車場は7/8から使用不可）

　新庁舎建設の準備工事により、正面玄関等が使用不可と
なります。庁舎の出入りは、東西出入口をご利用ください。
また、障がい者や妊産婦、けが人など歩行が困難な方は、敷
地南側に設けるおもいやり駐車場および西出入口のスロー
プをご利用ください。
　ご不便、ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ください
ますようお願いします。

■ 開通５周年記念のお得なドライブプランを実施中
　京都・若狭路・びわ湖周辺エリア内の高速道路
が定額で乗り放題となるプランなど、お出かけに
お得なキャンペーンを12月1日まで実施していま
す。プランは事前の申し込みが必要です。詳しく
は「海湖と歴史の若狭路」で検索してください。
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「舞鶴若狭自動車道」は兵庫県
の吉川 JCT ～敦賀 JCT までの
延長約 162km の高速道路

● 関西圏と北陸圏を結ぶ最短ルート
　敦賀～吉川間が名神自動車道に比べ
　て約33km（約20分）短縮
※夏休みなど、名神自動車道混雑時に
　は約40分短縮するケースも！

祝・舞若開通５周年夏休みは
舞若道・敦賀南スマート IC を
使って出かけよう！

▼消防職員からロープ結索の指導を受ける参加者

　梅雨時や台風発生時の出水時期に備え、古田刈公園とその
周辺で水防訓練が行われました。訓練は、水防体制の強化と
水防に関する技術の習得などを目的に毎年開催されています。
消防団員や敦賀市土木協会、西地区住民など約 160 人が参加
し、土のう作成やロープ結索などの訓練を行いました。小雨
が降る中、参加者たちは消防職員などから指導を受けながら、
真剣な表情で訓練に取り組んでいました。

大雨に備え、水防技術を高める
６月８日　敦賀市水防訓練

　敦賀赤レンガ倉庫ジオラマ館の入館者数が 30 万人を達成した
ことを記念して、セレモニーが行われました。30 万人目は名古
屋市から家族 4 人で遊びに来た増

ま す だ

田雅
ま さ や

也さん一家。長男・遥
は る と

斗
くんの鉄道好きがきっかけで初めて来館しました。セレモニーで
は、渕

ふちかみ

上隆
たかのぶ

信市長から記念品と花束が贈られました。早
はやた

田勇
ゆうじ

二施
設長は「30 万人は通過点。にぎわいを定着させ、敦賀市の観光
の核となる施設にしていきたい」と今後の意気込みを語りました。

６月９日　敦賀赤レンガ倉庫入館者 30 万人達成

▼写真左から早田施設長、増田さん一家、渕上市長、赤レンガ倉庫職員

ジオラマ館 30 万人突破

　7 月 20 日に開催される福井県消防操法大会に向けて、敦賀消
防団の粟野分団と中郷分団が 5 月から約 2 か月間、週 4 日の日程
で早朝練習に励んでいます。午前 5 時に集合した団員たちは、ポ
ンプ車や小型ポンプにホースをつなげ、放水するまでの動きを繰
り返し練習しました。今回 3 回目の出場となる土

ど て

手善
よしゆき

之さんは「放
水までの速さはもちろんのこと、全員の動作をきれいに揃えたい。
大会ではベストを尽くすのみです」と意気込みを話しました。

６月 25 日　福井県消防操法大会に向けた早朝練習

▼放水地点に向けて二重巻ホースを走って運ぶ土手さん

早朝練習で操法技術を磨く

　地域の課題を生徒自身が設定し、解決策を考える「探求学習」
の一環で、福井県立敦賀高等学校の生徒 8 人が西福寺を見学し、
西福寺や市職員から寺の歴史や建造物について説明を受けまし
た。生徒たちは今後、学習したことをもとに西福寺を活用した観
光誘客方法などを検討し、校内で発表する予定です。参加した
戸
と ざ わ

澤伴
と も え

栄さんは「西福寺に来たのは初めて。庭園の景色がとても
きれいで、外国人にも気に入ってもらえると思う」と話しました。

６月 20 日　高校生が西福寺で探求学習

▼西福寺について説明を受ける生徒たち

西福寺の歴史と魅力を学ぶ
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市立図書館からお知らせ
　予約やリクエストをした本が用意できたときの連絡を、メー
ルで受け取ることができます。図書館ホームページの「マイペー
ジ」を開き、「利用照会」からメールアドレスを登録し、連絡方
法を「E-mail」に設定してください。

８月の行事案内
4日㈰ 14:00～ 夏休みアニメシアター

8日㈭ 10:30～ ブックスタート※（ところ：敦賀市立図書館）

9日㈮ 10:30～ ブックスタート※（ところ：粟野子育て支援センター）

9日㈮ 16:00～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

24日㈯ 14:00～ おはなしポンポン
25日㈰ 13:30～ 大人のためのおはなし会

28日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 そして、バトンは渡された 瀬
せお

尾　まいこ

２位 呪護 今
こんの

野　敏
びん

３位 マジカルグランマ 柚
ゆずき

木　麻
あさこ

子

予約ベスト３（一般書）５月

　○二度読んだ本を三度読む　○日本の神さま開運 BOOK
　○彩色写真で見る世界の歴史　○動物園から未来を変える
　○５分間逆算仕事術　○中欧の不死鳥　○カモフラージュ
　○ひんやりさっぱりゼリー寄せ　○片づけはほんのひと手間
　○にっぽん文鳥絵巻　○レコード越しの戦後史
　○夜が暗いとはかぎらない　○えんふねにのって
　○すべての愛しい幽霊たち　○めぐみの森　○作り直し屋
　このほか 903 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

火～金曜日　9:30 ～ 19:00　
土・日曜日　9:30 ～ 18:00　開館時間

◆毎週月曜日　
◆15日（第３木曜日・資料整理日）
◆18日（第３日曜日）

８月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

【問合せ先】市立図書館　☎２２－１８６８

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　【５月 29 日～６月 21 日】（敬称略）

市野々１　須磨　廣嗣 (81)　山　泉　槻木　敏子 (80)

高　野　野﨑　静枝 (94)　松葉町　杉原　信子 (88)

公文名　小森　善子 (81)　市野々１　石谷　定雄 (82)

元　町　西口　　巴 (93)　清水１　𡧃都宮正夫 (81)

公文名　土井　　實 (78)　　山　　中川　はな (91)

本町２　森越　勇男 (86)　泉ケ丘　山本ふみ子 (84)

長　沢　青野　吉男 (91)　川崎町　高田　桂子 (83)

公文名　増田　常男 (66)　三島２　忍田　一彦 (80)

道　口　中谷　妙子 (86)　泉ケ丘　松村ユミ子 (81)

松原町　高山　春一 (87)　白銀町　中村はるみ (54)

舞崎２　富本　正男 (84)　開　町　門田　琴代 (83)

白銀町　小久保義信 (89)　野　坂　野村　正憲 (81)

金　山　毛野　恒男 (77)　野　坂　大石　賴子 (81)

莇生野　奥村　常雄 (80)　三島２　永田　和子 (82)

松島町　長谷　みよ (100)　桜　町　大鋸　友幸 (71)

山　泉　小川　清司 (78)　藤ケ丘　塚田　房子 (85)

若葉２　中村　冨栄 (98)　川崎町　鞠山　和司 (59)

舞崎２　富本美代子 (83)　布田町　杉本　一彦 (83)

布田町　浅見　　諫 (93)　松島町　竹野　　實 (88)

和久野　成子弥恵子 (61)　津内３　堀田トミ子 (93)

※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

納期限　７月31日㈬
固定資産税（第２期）

国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

介護保険料（第１期）

ごみ排出量情報
（1 人 1 日当たり）

R 元年度
５月まで 1,123 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 160 ｇ超過

※

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879
▲行事予定ＱＲコード

と　き イベント名

8/10 ㈯～ 9/15 ㈰
幼児絵画展「お絵かきストリート」
　さみどり・つくしんぼ・松乃栄保育園
　年長児の絵を展示

8/4 ㈰ 14:00 ～ おはなしのたまご
　パネルシアター・大型絵本・紙芝居

8/8 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　プール遊び（雨天時：室内遊び）

8/10 ㈯

① 19:30 ～
　　 20:25

② 20:15 ～
　　 21:10

天体観望会
　「夏の天の川を観察しよう！ 」
　対象：どなたでも
　（中学生以下は保護者同伴）
　曇雨天時：プラネタリウム
　要申込：7/26㈮～受付

8/18 ㈰ ① 9:00 ～
② 10:30 ～

敬老の日プレゼント作り
　お皿に絵付け
　定員：各回15人
　要申込：7/23㈫～受付

と　き イベント名

8/24 ㈯ 14:00 ～
14:30

パレットのへや
　ふちんし（浮沈し）作り

8/31 ㈯～ 9/15 ㈰
敬老の日似顔絵プレゼント
　おじいちゃん、おばあちゃんの
　似顔絵をラミネート加工

こどもの国 行事予定８ 月
開館時間 ９時～ 17 時 　休館日 毎週月曜日・8/13 日㈫

プラネタリウムのご案内

参加費または観覧料が必要です。※

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  事前に申込みが必要です。

相　談　ご　と
項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 8月28日㈬ 10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 8月7日㈬・21日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 8月7日㈬・21日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 8月7日㈬・21日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

8月13・20・27日㈫ 13時30分
～15時

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人

8月10日㈯・20日㈫・
　27日㈫

13時30分
～15時30分

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　※ 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 8月5日㈪・19日㈪ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相 談 検 査

8月7日㈬・21日㈬
（匿名で受けられます）

9時
～10時30分

二州健康福祉センター
☎22－3747

問題

＊

申込

申込

と　き 上映作品
8/3 ㈯～ 31 ㈯

の土日
14 ㈬・15 ㈭

① 11:00 ～　ジャックと豆の木
② 13:30 ～　忍たま乱太郎
③ 15:00 ～　月面着陸から 50 年

8/6・20 ㈫
7・21 ㈬

2・9・23 ㈮

① 13:30 ～　忍たま乱太郎
② 15:00 ～　月面着陸から 50 年

8/16 ㈮
① 11:00 ～　ジャックと豆の木
② 13:30 ～　忍たま乱太郎

※

※

※

※
※

※

※

申込

博物館情報
10：00 ～ 17：00（休館日：月曜）

【臨時開館：7/15 ㈪㈷・8/12 ㈪㈷・9/2 ㈪】
【臨時休館：7/18 ㈭・7/19 ㈮・8/13 ㈫】

入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３

◆夏休み自由研究企画展「敦賀の祭り」
　敦賀市内には特徴ある伝統のお祭りがいくつも残されて
おり、その中には全国的に見ても珍しいお祭りもあります。
　今回の展示では、敦賀の伝統の祭りの数々を紹介します。
夏休みの自由研究の題材として、地域の伝統文化「祭り」を
取り上げてみませんか。
期間：７月 20 日㈯～９月８日㈰

▲博物館ＱＲコード

8 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦賀美術作家協会
伊藤  ちづ子  氏

『L
リ ブ

IVE-1』『L
リ ブ

IVE-2』

休日急患診療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　   【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

  7月14日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

  7月15日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）

  7月21日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

  7月28日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

  8月  4日  加藤胃腸科医院  （新松島　☎25－6888）

  8月11日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

  8月12日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

  8月18日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

  8月25日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）

● 8/10 ㈯ 15：00 の回は、行事のため休止します。

※


