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問合せ・申込先　健康推進課　☎２５－５３１１

　食生活改善推進員とは「私達の健康は私たちの手で」をスローガンに、
食を通じた健康づくりを行うボランティア団体です。バランスのとれた食
事は健康の基本。子どもから高齢者まで、幅広い年代の方の食育活動に取
り組んでいます。現在敦賀市では、58人の推進員が活動しています。

　食生活改善推進員は食生活改善を中心とした健
康づくりのための活動を行います。推進員には、
半年間の養成セミナーを受講することでどなたで
もなることができます。生活習慣病や食に関する
知識を身につけ、自分自身はもちろん、家族や地
域に健康づくりの輪を広げませんか。

になりませんか
食生活改善推進員

料理教室などの研修会を行い、会員同士で
情報交換や勉強会を行っています。

研修会

事業所を訪問し、減塩や野菜摂取など生活
習慣病予防の取り組みを紹介しています。

事業所訪問

福井に伝わる伝承料理を作り、地域の方へ
ふるまうなど、普及活動を行っています。

伝承料理の普及

高校生へ朝食を食べることの大切さやバラ
ンスのよい食事の重要性を伝えています。

高校生への食育

推進員になったことで、生活
習慣病予防のために１日350ｇ
以上の野菜が必要なことや減
塩が大切なことなど、食生活
に関する知識を学べました。
また、調理実習を通して、自
分の料理のレパートリーも増
えました。

事業所訪問などで味噌汁の塩
分測定をされた方が「自分は
濃い味だったんだ」と気付い
てくれると、皆さんの健康づ
くりの役に立てたと実感しま
す。食や健康の話をした時の
皆さんの喜ぶ顔を見ると、私
自身もうれしくなります。

自分のスキルアップ

にもつながります
皆さんの喜ぶ顔で私

もうれしくなります
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と　き　 9月25日㈬、10月16日㈬、11月20日㈬、
　　　　12月18日㈬、1月23日㈭、2月14日㈮
　　　　いずれも10時～15時
ところ　 健康センターはぴふる
対　象　食生活改善推進員としてボランティア
　　　　活動をする熱意のある方
定　員　15人　　　料　金　無料
申込み　9月6日㈮まで健康推進課へ電話にて申込み

養成セミナー受講生
を募集します

食生活改善推進員養成セミナーのご案内
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クルーズ船寄港情報は「敦賀みなと振興会」
ホームページをチェック！

寄港日　11月16日㈯
■ ダイヤモンド・プリンセス

今年寄港するクルーズ客船

８月１日㈭13時～14時に船内見学会を開催し
ます。参加費無料、定員40人（応募多数の場合
抽選）、申込締切は７月19日㈮。詳細は敦賀み
なと振興会ホームページをご確認ください。

寄港日　８月１日㈭、６日㈫
　　　　９月15日㈰

■ ぱしふぃっくびいなす

▲ボランティア活動の様子

全長183.4ｍ　総トン数2万6,594トン　
乗客数620名　船籍 日本

全長290ｍ　総トン数11万5,875トン
乗客定員2,706人　船籍 英国

▲�登録者には専用のボラン
ティアＴシャツを配布

▲ホームぺージ
　ＱＲコード

船内見学会


