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開催日程（８月分）

開 催 日 地　区 会　場 時　間

８月８日㈭ 愛発地区 愛発公民館
18時30分～

８月30日㈮ 東浦地区 東浦公民館

●●● ざぶとん会の流れ●●●
①市長から今後のまちづくりの話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望は、これまでどおり区長さんを通じてお
伺いします。

〈問合せ先〉秘書広報課 　☎２２ー８１７２

市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、渕上市
長が直接お伺いします。地区の指定はしていますが、
敦賀市民であればどなたでも参加できます。予約不要
ですのでお気軽にご参加ください。

（各地区１回、全地区対象１回の開催を予定）

「ざぶとん会」を開催します!

敦賀市プレミアム付商品券を販売します
消費税率引上げに伴い、低所得者・子育て世帯に与える影響を緩和するとともに地域における消費を
喚起・下支えするため、プレミアム付商品券を販売します。購入の際は、購入引換券が必要です。

販売価格

販売場所

対象者

販売期間

使用期間

１セット５枚入り
4,000 円（＠ 1,000 円×５枚）
最大５セットまで購入可

郵便局
※詳細な販売場所については、決

定次第、市ホームページなどで
お知らせします。

（土日祝日を除く）

① 2019 年１月１日現在で敦賀市に住民登録がある方で、2019 年度
分の住民税（均等割）が課税されていない方（要申請）

※住民税が課税されている方に扶養されている方、生活保護を受給
されている方を除く。

※対象と思われる方には、申請書を送付します。プレミアム付商品
券事業実施本部まで郵送または窓口にて申請してください。

▶申請期間
　11 月 29 日まで（当日消印有効）（土日祝日を除く）

②敦賀市に住民登録があり、2016 年４月２日から 2019 年９月 30
日までに生まれた子がいる世帯の世帯主（申請不要）

※９月下旬までに購入引換券を送付します。

10 月１日から

10 月１日から

令和２年
２月 28 日まで

令和２年
２月 29 日まで

障がい者対象の各種手当に該当する方は、
早めの手続きをお願いします

種　　類 対　　　　象 支　給　額

特別障害者手当

20歳以上で、身体、知的または
精神に重度の重複する障がい
があるか、単一の重度障がい者
であり、日常生活において常時
特別の介護を必要とする方

月額 27,200円
（所得制限あり）

障害児福祉手当

20歳未満で、身体、知的または
精神に重度の障がいがあり、日
常生活において常時介護を必
要とする方

月額 14,790円
（所得制限あり）

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体、知的または
精神に中度、重度の障がいが
ある児童を養育している方

【１級】
月額 52,200円

【２級】
月額 34,770円

（所得制限あり）

重症心身障害児
（者）等福祉手当

１，２級の身体障害者手帳、
または療育手帳をお持ちの方
で、県の判定を受けた方

月額    3,000円
または2,000円

（所得制限あり）

※施設入所の方は対象外となります。
※特別障害者手当、障害児福祉手当、特別児童扶養手当を受
　給中の方は、毎年所得状況届の提出が必要です。
※重症心身障害児（者）等福祉手当については、特別障害者
　手当、障害児福祉手当との併給はできません。
※制度により支給制限があります。

問合せ先　地域福祉課　☎２２－８１７６

「＃つるがキャンペーン」実施中！

キャンペーン詳細はこちら

敦賀に関する写真や動画を撮って「＃つるがキャン
ペーン」と添えてSNSに投稿すると、抽選で敦賀の特
産品などが当たるキャンペーンを実施しています。

 1   SNS（Twitter・Instagramのいずれか）にて
  　  公式アカウント（@tsuruga2023）をフォロー

※キャンペーンへの参加に当たっては、市ホームページ
　にて応募規約を必ずご確認ください。

令和２年１月13日㈪まで

< 問合せ先 >
　新幹線まちづくり課
　　　　    ☎２２－８２４１

 2   敦賀に関する写真や動画を撮影

 3「＃つるがキャンペーン」をつけてSNSに投稿

▼

▼

応募方法

 4   当選者には、令和２年１月以降に公式アカウ
ントからメッセージが届きます

▼

　今年度の介護保険料額決定通知書を順次発送しています。
　今年度は、負担軽減制度により、所得段階が第１から第３
段階の方の保険料を軽減しています。
　詳しくは、通知書や同封のパンフレットをご覧ください。

▶介護保険料額決定通知と納入通知書が届いた方
　各期限までに市内の金融機関窓口（ゆうちょ銀行は除
く）で納付してください。納め忘れを防ぐため、口座振
替をご利用ください。
※コンビニでのお支払いはできません。

▶介護保険料額決定通知のみが届いた方
　年金天引きや口座振替で介護保険料を納めていただき
ます。通知書に記載された保険料額をご確認ください。

　保険料は期限内に納めましょう
　介護保険制度は、高齢者の方などが住み慣れた地域や
自宅で、できる限り自立した生活を送れるよう、医療・
保険・福祉のサービスを一体的に提供し、介護者や家族
の負担を社会全体で支えるための制度です。
　保険料の滞納が長期に及ぶと、介護サービスの利用者
負担割合の増加や給付額の一時差し止めなどの措置がと
られます。保険料は期限までに必ず納めてください。

65 歳以上の皆さんへ
介護保険料について

問合せ先　長寿健康課　☎ 22－8180

問合せ先 プレミアム付商品券事業実施本部 ☎ 47-5644

市内の取扱店で使用できます。取扱店はのぼり旗が目印！

4,000円で5,000円分のお買い物ができる！  

敦賀市職員      採用候補者試験〈後期〉敦賀病院職員  　

問合せ・申込先
　▶敦賀市職員
　　　敦賀市役所 総務課　☎２２－８１０２　　
　▶敦賀病院職員
　　　敦賀病院 総務企画課　☎２１－１１０５　　　　

募 集 職 種 人数
市
職
員

一般事務Ｂ（短大・高校卒業程度） １人

土木技師Ｂ（短大・高校卒業程度） １人

病
院
職
員

薬剤師 若干名

臨床工学技士 若干名

医療ソーシャルワーカー 若干名

診療情報管理士 若干名

助産師 若干名

看護師 若干名

申込期間　　８月２日㈮ ～ ８月16日㈮
第１次試験　９月22日㈰　
　【試験会場】▶敦賀市職員　敦賀市役所
　　　　　　　▶敦賀病院職員　市立敦賀病院
第２次試験　10月中旬予定　　最終合格発表　10月下旬予定
採用予定日　令和２年４月１日以降を予定

※その他の詳細については市ＨＰをご覧ください。

問合せ先　敦賀商工会議所　☎ 22－2611
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お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン　

韓
国

　

韓
国
出
身
の
朴
さ
ん
か
ら
、
Ｋ
‐

Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
中
心
に
韓
流
の
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ト
ッ
ポ
ッ
キ
の

試
食
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き

　

８
月
４
日
㈰　

15
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト　

朴ぱ
く　

勝す
ん
じ
ゃ子　

氏

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

敦
賀
市
文
化
協
会
創
立　

 

周
年
記
念

第　

回 

敦
賀
書
道
展

　

敦
賀
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
通
学
・

通
勤
す
る
、
小
学
生
か
ら
一
般
の
方

よ
り
公
募
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
22
日
㈭
～
25
日
㈰　

　
　
　
　

９
時
～
18
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

表
彰
式　

８
月
25
日
㈰　

14
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象
（
無
料
）

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

生
島
ヒ
ロ
シ
氏
講
演
会

演　

題　

心
と
体
と
財
布
の
健
康

と　

き　

９
月
14
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
40
分

　
　
　
　
（
開
場
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象
（
無
料
）

講　

師　

生い
く
し
ま島 

ヒ
ロ
シ　

氏

定　

員　

１
５
０
人

※
優
先
入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
８
月
１
日

か
ら
プ
ラ
ザ
萬
象
で
配
布
し
ま

す
。

問
合
せ
先　

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

1011

鉄
道
カ
フ
ェ

「
新
幹
線
が
や
っ
て
く
る
～
新
幹
線
開
業
の
受
け
皿

づ
く
り
と
鉄
道
遺
産
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
～
」

　

２
０
２
３
年
春
に
予
定
さ
れ
る
北

陸
新
幹
線
敦
賀
開
業
に
向
け
た
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
と
、
鉄
道
遺
産
を

活
用
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

と　

き　

　

８
月
10
日
㈯　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

敦
賀
鉄
道
資
料
館

講　

師　

新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
職
員

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

料　

金　

５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
つ
る
が

（
敦
賀
鉄
道
資
料
館
内
）

　

 

☎
21
・
０
０
５
６

ザ
リ
ガ
ニ
と
り
選
手
権　

中
池
見

　

中
池
見
湿
地
の
生
態
系
を
脅
か
す

ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
を
、
み
ん
な
で

と
っ
て
数
を
競
い
ま
す
。
ザ
リ
ガ
ニ

と
り
が
終
わ
っ
た
ら
、
ザ
リ
ガ
ニ
カ

レ
ー
を
提
供
し
ま
す
。
中
池
見
湿
地

を
み
ん
な
で
楽
し
く
保
全
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

と　

き　

８
月
４
日
㈰ 

　
　
　
　

10
時
～
12
時
45
分

　
　
　
　

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
１
チ
ー
ム
に
中
学
生
以
上
３
人
ま
で

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

１
チ
ー
ム 

１
，
５
０
０
円

（
ザ
リ
ガ
ニ
カ
レ
ー
１
杯
付
き
）

定　

員　

20
チ
ー
ム

　
　
　
　
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

中
池
見 

夏
休
み
自
然
観
察
会

　
　

水
の
中
の
生
き
物
に
会
お
う

　

上
か
ら
の
ぞ
い
た
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
、
水
路
の
中
の
生
き
物
た
ち

を
網
で
す
く
っ
て
観
察
し
ま
す
。
ど

ろ
ん
こ
覚
悟
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
11
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

講　

師　

近
畿
大
学

　
　
　
　

准
教
授　

北き
た
が
わ川  

忠た
だ
お生  

氏

参
加
費　

大
人
５
０
０
円

　
　
　
　

小
学
生
２
０
０
円

　
　
　
　
（
未
就
学
児
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　
　
　
　

飲
み
物

※
十
分
な
暑
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
先　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と　

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

第　

回
リ
サ
イ
ク
ル
展

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
ご

み
の
中
か
ら
、
使
用
可
能
な
自
転

車
、
家
具
な
ど
約
１
０
０
点
を
展
示

し
、
希
望
者
に
提
供
し
ま
す
。

※
希
望
者
複
数
の
場
合
は
抽
選

　

ま
た
、
書
籍
、
陶
器
、
玩
具
な
ど

小
物
の
お
持
ち
帰
り
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

と　

き　

７
月
29
日
㈪
～
８
月
２
日
㈮

　
　
　
　

９
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

市
内
在
住
で
、
展
示
品
を
持
ち
帰

　

る
こ
と
が
で
き
る
方

抽
選
日
時　

８
月
５
日
㈪ 

10
時
～

　
　
　
　
　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
て
）

当
選
品
引
渡
し
日
時

▼
８
月
５
日
㈪　

　

抽
選
終
了
～
16
時
30
分

▼
８
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮

　

９
時
～
16
時
30
分

※
自
転
車
に
つ
い
て
は
、
安
全
点
検

お
よ
び
防
犯
登
録
に
要
し
た
費
用

の
支
払
い
後
に
引
渡
し

問
合
せ
先　

清
掃
セ
ン
タ
ー　
　

☎
21
・
１
１
５
３

み
な
と
つ
る
が
山や

ま車
会
館　

　
　

 

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　

敦
賀
の
宝
で
あ
る
「
山
車
」
の

デ
ィ
ー
プ
な
魅
力
を
紹
介
す
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
普
段
は
見
る

事
の
で
き
な
い
、
保
存
会
に
よ
る
山

車
の
人
形
飾
り
付
け
、
会
館
の
裏
側

を
じ
っ
く
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
18
日
㈰

１
回
目　

９
時
30
分
～
10
時
20
分
頃

２
回
目　

10
時
30
分
～
11
時
20
分
頃

　
　
　
　
（
随
時
受
付
）

と
こ
ろ　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

☎
21
・
５
５
７
０

催　

し
in

61

60

51

開港 120 周年を迎える敦賀港。元号も変わり新たな時代の幕開け
に、花火が描く光の航路が輝く未来をつくります。敦賀初の海面
を駆ける「水中花火」や海上いっぱいに広がる花火をお楽しみく
ださい。敦賀の港から皆と一緒に旅立ちましょう！

問
合
せ
・
申
込
先

　
（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会

☎
22
・
８
１
６
７

とうろう流しと大花火大会第7                        0回
光の航路　～みなとつくる未来～

８月16日㈮
気比の松原

とうろう流し  18 時 30 分～
 花 火 大 会  19 時 30 分～
荒天中止（小雨決行）

募
集
枠　

10
組

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

７
月
29
日
㈪
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

今
年
か
ら
、
水
に
溶
け
る
紙
と
う
ろ

う
に
変
わ
り
ま
す
。（
従
来
の
と
う

ろ
う
も
若
干
数
販
売
し
ま
す
）

１
個　

７
０
０
円

▼
事
前
販
売

と　

き　

８
月
15
日
㈭

　
　
　
　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

松
原
公
園

　
　
　
　
（
松
原
小
学
校
横
）

※
寺
院
で
お
求
め
の
「
と
う
ろ
う　

引
換
券
」
と
の
交
換
も
行
い
ま
す
。

▼
当
日
販
売

と
こ
ろ

　

松
原
公
園
お
よ
び
松
原
駐
車
場

と
う
ろ
う
の
販
売

人気テレビ番組「笑点」レギュラーメンバーの
三
さ ん ゆ う て い こ ゆ う ざ

遊亭小遊三と林
は や し や

家たい平
へ い

が敦賀にやって来る！
名人たちの熟練の話芸をぜひお楽しみください。

《と　き》11 月 23 日㈯ 14 時～
《ところ》市民文化センター
《料　金》全席指定 3,800 円（当日 4,200 円）
《申込開始》  7 月 26 ㈮～

問合せ・申込先　市民文化センター　☎２５－５１２５

三遊亭小遊三  林家たい平  二人会



2019  　　　　　 　8月号2019  　　　　　 　8月号

敦
賀
地
区
自
衛
消
防
隊
操
法
大
会

　
　
　
　

      
出
場
チ
ー
ム
募
集

　

地
区
や
事
業
所
な
ど
の
み
な
さ
ん

の
消
火
技
術
や
防
火
意
識
の
向
上
を

目
的
に
ホ
ー
ス
の
延
長
か
ら
放
水
ま

で
の
時
間
を
競
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
27
日
㈰　

８
時
30
分
～

と
こ
ろ

　
公
設
地
方
卸
売
市
場
駐
車
場
（
古
田
刈
）

対　

象　

各
町
内
会
や
地
区
民
、

　

事
業
所
職
員
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

　
（
男
女
問
わ
ず
）

種　

目

▼
小
型
動
力
ポ
ン
プ
操
法
（
５
人
）

▼
消
火
栓
操
法
（
４
人
）

▼
屋
内
消
火
栓
操
法
（
４
人
）

申
込
み　

　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
敦
賀
美
方
消
防
組
合
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

申
込
締
切　

８
月
23
日
㈮
ま
で

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　
　
　

 

☎
23
・
９
９
８
６

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

　
　
　
　
　
　
　

お
手
紙
募
集

　

お
手
紙
を
元
に
俳
優
の
火ひ

野の

正し
ょ
う

平へ
い

さ
ん
が
自
転
車
で
全
国
を
巡
る

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

　

２
０
１
９
年
秋
の
旅
で
福
井
を
訪

れ
ま
す
。
番
組
で
お
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
火
野
さ
ん
が
あ
な
た
の
「
こ
こ

ろ
の
風
景
」
を
訪
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

応
募
内
容　

　

①
住
所  

②
お
名
前  

③
電
話
番
号

　

④
性
別  
⑤
年
齢

　

⑥
思
い
出
の
場
所
、
風
景

　

⑦
場
所
に
ま
つ
わ
る
あ
な
た
だ
け
の

　
　

エ
ピ
ソ
ー
ド　

※
写
真
も
大
歓
迎

応
募
方
法　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
直
接
ご
応
募

▼
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ 

03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

▼
郵
送
（
〒
１
５
０
・
８
０
０
１　

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
）

※
応
募
用
紙
は
観
光
交
流
課
に
も

　

あ
り
ま
す
。

応
募
締
切　

８
月
５
日
㈪
必
着

放
映
予
定　

10
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

問
合
せ
先　

観
光
交
流
課　

　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
８

児
童
館
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

「
お
も
ち
ゃ
の
と
り
か
え
っ
こ
」

お
も
ち
ゃ
大
募
集
！

　

遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
ポ

イ
ン
ト
に
換
え
て
、
欲
し
い
お
も

ち
ゃ
と
交
換
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
イ
ベ

ン
ト(

10
月
６
日
㈰
こ
ど
も
の
国
で
開

催)

の
お
も
ち
ゃ
を
募
集
し
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
の
受
付
日
時
・
場
所

▼
７
月
23
日
㈫
～
10
月
５
日
㈯　

 

10
時
～
15
時

　

こ
ど
も
の
国
・
松
原
児
童
館
・

　

敦
賀
児
童
館

▼
10
月
６
日
㈰　

13
時
～
15
時

　

こ
ど
も
の
国

受
付
で
き
な
い
も
の

　

本
、
カ
ー
ド
、
ゲ
ー
ム
機
や
高
価

な
物
、
壊
れ
て
い
る
物
や
部
品
の

足
り
な
い
物
、
落
書
き
で
汚
れ
て

い
る
物
や
不
衛
生
な
物
な
ど

※
そ
の
他
、
不
適
当
と
判
断
し
た
物

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

こ
ど
も
の
国

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
７
８
７
９

消
防
職
員
採
用
候
補
者
試
験

募
集
人
員　

７
人
程
度

募
集
期
間　

８
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮

第
１
次
試
験　

９
月
22
日
㈰ 

９
時
～

受
験
資
格

　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の

学
力
を
有
す
る
方

問
合
せ
・
申
込
先

　

消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
９
９
８
３

13 12

募　

集
敦賀マラソン大会を

開催します！
第38回

と　き　10月20日 日 9時スタート
ところ　 神楽町1・2丁目商店街、相生商店街など

参加資格
　健康で走れる方ならどなたでも参加できます。
　18歳未満の方は保護者の同意が必要です。

参加料
小・中・高校生 　500円
一　般 2,500円
ジョギングの部 1,500円

距　離
１海里(1.85km)、３㎞、５㎞、10㎞

※ファミリーの部は小学生料金となります。

申込期間 ７月19日金～９月12日木
申込方法
　インターネットを利用してのお申込み、または専用
の郵便振替用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて
お近くの郵便局へ提出して下さい。
（当日消印有効）

問合せ・申込先
　スポーツ振興課　☎ 22-8155　　23-6809
　　　　　　　　　　 sports@ton21.ne.jp

　市では、市民の皆さんの声をまちづくりに生かそうと、８月を市民提案月間とし、貴重
なご意見やご提案を募集します。「こんな施策があったらいいのに」「こんなまちにしたい」
など、皆さんからのご提案をお待ちしています。
※ご本人の承諾のもと、公表可能なご提案・回答は、要約・抜粋し、市ホームページと市役所１階
　市政情報コーナーに掲示します。
※個人宛の回答はいたしませんので、ご了承ください。

市長への提案メール募集

●●● 応募方法 ●●●

「広報つるが８月号」に折り込み
の応募用紙にて、８月  31 日㈯ま

でに送付してください。（切手不要）
〈問合せ・応募用紙以外での応募先〉

　秘書広報課　
　☎ 22-8172　 22-8170
　  kouhou@ton21.ne.jp

中小企業退職金共済制度（中退共）

◆国の制度だから安心。掛金の一部を国が助成しま
　す。
◆掛金は全額非課税。手数料もかかりません。
◆社外積立で管理も簡単。納付状況や退職金試算額
　を事業主にお知らせします。
◆パートタイマーや家族従業員も加入可能。

問合せ先
　中小企業退職金共済事業本部　☎ 03-6907-1234

中小企業が加入しやすい国の退職金制度です。

スポーツ振興くじ助成事業

８月は「市民提案月間」

こんな施策が
あったらいいのに！こんなまちにしたい！



2019  　　　　　 　8月号2019  　　　　　 　8月号

赤
十
字
救
急
法
正
規
講
習
会

　

日
常
生
活
に
お
け
る
思
わ
ぬ
事
故

や
災
害
に
あ
っ
た
人
、
急
病
の
人
に

対
し
て
、
医
師
や
救
急
隊
員
に
引
き

継
ぐ
ま
で
の
救
急
手
当
て
の
仕
方
を

学
び
ま
す
。

と　

き

▼
基
礎
講
習

　

８
月
18
日
㈰ 

10
時
～
16
時

▼
養
成
講
習　
【
基
礎
講
習
修
了
者

（
有
効
期
限
５
年
）
向
け
の
講
習
】

　

８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰ 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

満
15
歳
以
上
の
健
康
な
方

内　

容

　

赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
傷

と
止
血

受
講
料　

無
料

※
教
材
費
（
基
礎
講
習
１
，
５
０
０

円
、
養
成
講
習
１
，
７
０
０
円
）

は
自
己
負
担

申
込
締
切　

　

▼
基
礎
講
習　

８
月
８
日
㈭

　

▼
養
成
講
習　

８
月
14
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

日
本
赤
十
字
社　

福
井
県
支
部　

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
36
・
３
６
４
０

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者研修

　

介
護
資
格
の
な
い
方
が
、
介
護
の

必
要
度
が
低
い
方(

要
支
援
１
・
２
相

当)

へ
の
掃
除
、
洗
濯
、
調
理
な
ど
の

「
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
」
に
従
事
す

る
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

　

①
９
月
26
日
㈭　

　
　

９
時
30
分
～
16
時
40
分

　

②
10
月
３
日
㈭　

　
　

９
時
30
分
～
17
時

　

③
３
時
間
程
度
の
訪
問
実
習

　
　
（
日
程
は
受
講
者
と
調
整
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ
ほ
か

対　

象

　

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
へ
の
従
事
を

　

希
望
す
る
方
、
同
サ
ー
ビ
ス
に
関

　

心
の
あ
る
方

定　

員　

20
人
（
無
料
）

申
込
方
法

　

長
寿
健
康
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
締
切　

８
月
30
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

ふ
る
さ
と
敦
賀
伝
承
料
理
講
習
会

　

敦
賀
の
伝
承
料
理
「
に
し
ん
ず

し
」
を
夏
の
食
材
を
使
っ
て
作
り
ま

す
。

と　

き

　

８
月
21
日
㈬ 

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

受
講
料　

２
，０
０
０
円

定　

員　

25
人
（
要
申
込
）

申
込
方
法

　

官
製
は
が
き
に
「
講
座
名
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
」
を
記
入
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月
９
日
㈮
必
着

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
せ
・
申
込
先

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　

敦
賀
市
東
洋
町
１
番
１
号

　

敦
賀
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
25
・
８
３
１
８　
　

民
謡
踊
り
講
習
会

　

敦
賀
ま
つ
り
「
民
謡
踊
り
の
夕
べ
」

が
９
月
４
日
㈬
に
行
わ
れ
ま
す
。
講

習
会
で
踊
り
を
覚
え
、
民
謡
踊
り
の

輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

各
回
19
時
か
ら

※
参
加
無
料

問
合
せ
先

　

敦
賀
ま
つ
り
振
興
協
議
会

　
（
商
工
貿
易
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

1415

栄
養
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
・

個
別
相
談
・
難
病
患
者
交
流
会

と　

き　

７
月
24
日
㈬

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容

▼
ミ
ニ
講
座　

13
時
30
分
～
14
時

　
「
栄
養
の
基
本
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

講　

師　

　

国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

　

栄
養
管
理
室
長　

越え
ち
ご後　

朋と
も
ひ
こ彦　

氏

▼
個
別
相
談　

14
時
～
15
時
30
分

　
（
予
約
制
、
１
人
約
30
分
）

▼
交
流
会　

14
時
～
15
時

対　

象　

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
な
ど

　
　
　
　

（
無
料)

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
１
９

　
　
　

出
場
選
手
・
チ
ー
ム
募
集

　

健
康
で
活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く

り
推
進
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
や
世
代
間
交

流
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
21
日
㈯　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
お
よ
び
坂
井
市

参
加
資
格

　

市
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

　
（
昭
和
35
年
４
月
１
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
方
）

申
込
締
切　

７
月
23
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
２
４

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

  

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

▼
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

　

８
月
19
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

▼
松
原
公
民
館

　

８
月
29
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時

対　

象

　

ど
な
た
で
も(

無
料
・
申
込
不
要)

持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

　

上
履
き
（
松
原
公
民
館
の
み
）

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

　
　
　

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
22
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　

対　

象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

内　

容

▼
認
知
症
教
育
映
画
の
上
映

　
『「
や
さ
し
く
」
の
意
味-

お
ば

　

あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ
た-

』

▼
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
（
情
報
交
換
）

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相
談

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

男
の
た
め
の
元
気
づ
く
り
道
場

　

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
過
ご
す

た
め
に
、
高
齢
期
の
男
性
の
元
気
づ

く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と　

き　

　

８
月
28
日
㈬
・
９
月
５
日
㈭
・

　

11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬
・

　

10
月
２
日
㈬　

（
全
６
回
）

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　

内　

容

▼
看
護
大
学
教
員
に
よ
る
元
気
づ
く

り
の
話

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導

▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の

指
導

対　

象　

65
歳
以
上
の
男
性(

無
料)

定　

員　

40
人
（
要
申
込
・
初
参
加

の
方
優
先
）

申
込
期
間　

８
月
14
日
㈬
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ
・
申
込
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

講
座
・
教
室

と　き ところ
8 月 17 日㈯ プラザ萬象

【全体講習会】

【地区講習会】
と　き ところ

8 月 20 日㈫ 粟野公民館

8 月 22 日㈭
北公民館

南公民館

8 月 23 日㈮
東浦公民館

中郷公民館

と　き ところ
8 月 23 日㈮ 松原公民館

8 月 24 日㈯
東郷公民館

愛発公民館

8 月 30 日㈮ 西公民館

【一般の部】

競技種目 編成

バウンドテニス
（人数制限なし）

男女混合ダブルス
（１試合ごとにペア、対

戦相手が変わります）
※申し込みは個人登録

マレットゴルフ
（先着１チーム）

１チーム ４人

スティックリング
（先着２チーム）

１チーム ３～４人

【世代交流の部】

競技種目 編成

スティック
リング

１チーム４人
（18 歳以下１人以上、

60 歳以上１人以上）
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小
児
が
ん
ピ
ア

　
　
　

サ
ポ
ー
ト
カ
フ
ェ

と　

き　

８
月
18
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

小
浜
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

サ
ン
・
サ
ン
ホ
ー
ム
（
無
料
）

対　

象

　

小
児
が
ん
の
お
子
様
の
ご
家
族

（
治
療
中
を
含
む
）
と
お
子
様
を

亡
く
さ
れ
た
ご
家
族

問
合
せ
先

　

公
益
財
団
法
人

　

が
ん
の
子
ど
も
を
守
る
会
福
井
支
部

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
22
・
５
１
３
２

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
７
日
㈬
、
21
日
㈬

９
月
４
日
㈬
、
18
日
㈬

受
付
時
間　

９
時
～
10
時
30
分

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先
（
予
約
制
）

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

移
住
定
住
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

相
談
窓
口

　

移
住
定
住
の
推
進
を
図
る
た
め
、

Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
者
お
よ
び
移
住

定
住
希
望
者
向
け
の
相
談
専
用
窓
口

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ご
親
族
や
お
知
り
合
い
で
敦
賀
市

へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　

市
役
所
４
階　

移
住
定
住
推
進
室

　

（
ふ
る
さ
と
創
生
課
内
）

問
合
せ
先

　

移
住
定
住
推
進
室

 

（
ふ
る
さ
と
創
生
課
内
）

　

☎
22
・
８
１
１
１

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

に
対
す
る
臨
時
・
特
別
給
付
金

の
支
給

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う

ち
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
の
方
に
対

し
、
臨
時
・
特
別
の
措
置
と
し
て
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

　

①
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

　

②
基
準
日
（
10
月
31
日
）
に
お
い

て
、
こ
れ
ま
で
に
婚
姻
（
法
律

婚
）
を
し
た
こ
と
が
な
い
方

　

③
基
準
日
（
10
月
31
日
）
に
お
い

て
、
事
実
婚
を
し
て
い
な
い
方

ま
た
は
事
実
婚
の
相
手
方
の
生

死
が
明
ら
か
で
な
い
方

支
給
額

　

１
７
，
５
０
０
円

申
請
期
間

　

８
月
１
日
㈭
～
11
月
29
日
㈮

提
出
物

　

①
申
請
書

　

②
戸
籍
謄
本
（
抄
本
）

※
支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の

提
出
と
同
時
に
給
付
金
の
受
付
を

行
い
ま
す
。

支
給
日

　

令
和
２
年
１
月
の
児
童
扶
養
手
当

　

支
給
日
と
同
日

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

児
童
家
庭
課　

☎
22
・
８
１
２
５

人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
９
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
28
日
㈬ 

11
時
～

対　

象　

市
内
全
域

試
験
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー

　
（
放
送
内
容
）

　

チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

　

危
機
管
理
対
策
課　
　
　
　
　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

狂
犬
病
予
防
注
射
の

　
　
　
　
　

 

接
種
に
つ
い
て

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
毎
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
接
種
し
て
い
な
い
飼
い

主
の
方
は
、
動
物
病
院
で
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
注
射
済
票
の
装
着
も
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
後

は
犬
の
首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮
線
」

　
　
　

夏
期
増
便
の
お
知
ら
せ

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
間
、
西
浦
地

区
を
訪
れ
る
観
光
客
の
利
便
性
を
図

る
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
常
宮

線
」
を
増
便
し
ま
す
。

増
便
期
間
（
合
計
14
日
）

　

７
月
13
日
㈯
～
８
月
18
日
㈰
の

　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日  

増
便
時
間

 

【
敦
賀
駅
発
】

　
　

10
時
５
分
発
、
14
時
発

 
【
立
石
発
】

　
　

10
時
55
分
発
、
15
時
発

問
合
せ
先

　

生
活
安
全
課　

 
☎
22
・
８
２
３
２

　

福
井
鉄
道
㈱ 　

☎
22
・
１
３
１
７

外
出
支
援
券
に
つ
い
て

　

80
歳
以
上
の
方
に
、
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
、
リ
ラ
・
ポ
ー
ト
で
利
用
で
き

る
２
，
４
０
０
円
分
の
外
出
支
援
券

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
希
望
で

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

外
出
支
援
券
は
対
象
者
本
人
の
み
が

利
用
で
き
る
券
で
す
。
本
人
以
外
の

方
が
利
用
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
適

正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

80
歳
以
上
の
在
宅
の
方
（
平
成
31

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
）

※
対
象
の
方
に
は
３
月
下
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　

随
時
受
付
（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

使
用
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

く
ら
し

17

健
康
・
福
祉

　70歳から74歳の方は、これまで別々に交付してい
た国民健康保険被保険者証と高齢受給者証が、一体
化され1枚のカードになります。
　８月以降は、「被保険者証兼高齢受給者証」１枚
で医療機関を受診できますので、お手元に届きまし
たらご確認ください。

現在使われている被保険者証は、７月31日㈬をもって有効期限が満了となります。
新しい被保険者証は、７月中に各保険者（国保年金課、福井県後期高齢者医療広域連合）から簡易書留郵便で送付します。
※現在使われている被保険者証は回収しません。８月１日㈭以降、各自で処分してください。

▶国民健康保険被保険者証
▶後期高齢者医療被保険者証 ８月１日 から新しくなります

【問合せ先】　国保年金課  ☎22-8119
福井県後期高齢者医療広域連合  ☎0776-54-6330【問合せ先】　国保年金課  ☎22-8119

▶75歳以上の方
▶65歳以上の方で障害認定により
　後期高齢者医療制度に加入されている方

対象者

桃色の被保険者証 青色の被保険者証

後期高齢者医療被保険者証国民健康保険被保険者証

〇被保険者証
〇高齢受給者証

被保険者証兼
高齢受給者証

7月31日まで

7月31日まで

8月1日から

8月1日から

変更
一体化

※画像はイメージです。

高齢受給者証

被保険者証



2019  　　　　　 　8月号2019  　　　　　 　8月号 1819

イベント名 と　き ところ 内　容 申込み

Paku ☆ Paku
【食物アレルギーを持つお子さんの

ママ達へ】

8/3 ㈯
10:00 ～ 12:00

おやこきらりん
ひろば

就園・就学をしているお子さんをお持ち
の保護者の方もぜひご参加ください。
先輩ママの参加も大歓迎です。

不要

プレママさん、あつまれ～
【ようこそ赤ちゃん

お兄ちゃん・お姉ちゃん教室】

8/6 ㈫
10:00 ～ 12:00

赤ちゃんを家族として迎えるために、助
産師が子どもたちにお話をします。 要申込

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517おやこきらりんひろば

その他のイベント

イベント名 と　き ところ 内　容 問合せ・申込先

ママ・パパぽけっと
8/5 ㈪
13:30 ～
15:00

粟野子育て支援
センター

精神科医師や臨床心理士、保健師などを交えて、保護者
同士が自由に語り合い、育児不安を解消します。（要予約）
　対象：妊娠中・子育て中で、育児に不安がある保護者
　　　　の方

二州健康福祉センター
☎22－3747

ママパパセミナー
8/22 ㈭
13:15 ～
15:15

子育て総合支援
センター

妊娠・出産・産後の生活などについて助産師、保健師と
一緒に考えてみましょう。赤ちゃんとのふれあい体験や
先輩ママの話を聞くこともできます。
　対象：妊娠中の方とその家族
　定員：６人　※お一人での参加も大歓迎！
　持ち物：母子健康手帳

健康推進課
☎25－5311

子育て情報
一日体験保育

と　き ところ
公立 8/2 ㈮

10:00 ～
11:00

中郷保育園

私立

8/6 ㈫ 中郷西保育園

8/6 ㈫ 松乃栄保育園

8/27 ㈫ 松原保育園

保育園に行ってみませんか。
保育園の見学をしたり、様子を見たり
することができます。
【定　　員】10組
【申込締切】各開催日の1週間前

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう 毎週土曜日
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊びや
ふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　8/19㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　8/30㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
 ▶１歳からの親子 10時～
 ▶12か月までの親子

10時30分～

不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　8/8㈭・22㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　8/26㈪「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ:(  9:00～11:30)保健師・管理栄養士など
　　　　　　　 (13:00～14:30)保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ほほえみひろば 8/5 ㈪
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 8/8㈭・22㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師 ： 助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

平成31年4月、令和元年5、
6 月生まれの赤ちゃんとマ
マ 15 組

 ※参加は赤ちゃん１人につき
　 １回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

子育て基本講座“with ママ”
ほめる子育てをしましょう①

8/27 ㈫
10:00 ～ 11:00

どんな時に、どういう風にほめるといいの
か、お話します。
講師 ： 子育てマイスター　山

やま

本
もと

 啓
けい

子
こ

　氏

未就園児の親子、孫育て
をしている祖父母など
関心のある方 

20組

8/13㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て

子育て基本講座“ママナビ”
子どもの育ちについて

8/29 ㈭
10:00 ～ 11:00

子どもの育ちと関わり方、子育ての悩みや疑
問についてお話します。
講師 ： 児童家庭課　臨床心理士

未就園児の親子
20組

8/15㈭～
電話または
窓口で受付

子育て
粟野

持

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

持

子育て
粟野

プールの開放について
ところ 開放期間【開放時間】 注意事項

花城 7/20 ～ 8/12 のうち
花城プール：㈫・㈭・㈯・㈰・㈷
愛発プール：㈬・㈯・㈰・㈷

【13 時～ 16 時】

・利用時は「敦賀市プール利用者カード」が必要
（プールカードは各プール、各公民館、総合運動公園体育館にあります）
（小学生には、各学校より配布）

・中学生以下の利用には、プールカードに保護者の印鑑が必要
・小学校３年生以下の方は、必ず保護者同伴（保護者は水に入れる服装で同伴）

【問合せ先】スポーツ振興課　☎ 22-8154
愛発

大島公園 7/21 ～ 8/26
【午前の部：10 時～ 12 時】
【午後の部：13 時～ 16 時】

※天候・水温により中止

・小学校２年生以下の方は必ず保護者同伴
・水中メガネは使用不可（プラスチック製のみ可）
・浮輪の使用可（上に乗って使う大きな浮輪は使用不可）
・カメラ、ビデオ、携帯電話などの撮影は禁止

【問合せ先】都市政策課　☎ 22-8139　　
和久野中央公園

夏の交通安全県民運動 実施中
実施期間　7月21日㈰～7月30日㈫

～運動の重点と取組み～
①子どもと高齢者の交通事故防止
②歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの　
　正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
⑤交通安全３Ｓ（Save Silver,Save Child,Slow Down）
　＋２アクション運動の励行

問合せ先　生活安全課　☎ 22 － 8115

マリンレジャーでのお約束

①疲労時や飲酒時の遊泳は絶対にやめること
②小さなお子さんから目を離さないこと
③船やボートに乗るときは、大人も子どももライフ
　ジャケットを着用
④海で事件・事故に遭遇したら、海の緊急ダイヤル
　１１８番へ通報

注意事項を守り、安全にマリンレジャーを楽しみましょう。

問合せ先　敦賀海上保安部　☎ 22 － 4179


