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フレイル予防で健康長寿
障害者への理解を深めよう
少しのお手伝いで、誰もが暮らしやすいまち

再生紙を使用しています
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「
健
康
寿
命
」
と
フ
レ
イ
ル
予
防

　

元
気
に
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
「
健
康

寿
命
」
と
い
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
平

均
寿
命
に
は
男
性
で
約
９
年
、
女
性
で

約
12
年
の
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
敦
賀
市
の
平
成
30
年
度
に
介

護
等
が
必
要
と
な
っ
た
方
の
要
因
を
み

る
と
、
認
知
症
や
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿

病
性
神
経
障
害
な
ど
、
栄
養
面
や
運
動

面
な
ど
普
段
の
生
活
習
慣
と
関
係
が
深

い
疾
患
が
要
介
護
等
の
要
因
の
上
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
自
分
ら
し
く
生

活
す
る
た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

自
分
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
取
り
組
む
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践
し
よ
う

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
「
し
っ
か
り
噛
ん

で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
」、「
運
動

を
す
る
こ
と
」、「
社
会
参
加
を
す
る
こ

と
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
次
の
取
り
組
み
を
日
々

の
生
活
で
意
識
し
、
毎
日
い
き
い
き
と

健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１ 出典：フレイル予防ハンドブック（監修：飯島勝矢
　　　東京大学高齢社会総合研究機構）

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
年
を
と
っ
て

筋
力
・
認
知
機
能
・
社
会
と
の
つ
な
が

り
な
ど
の
「
心
身
の
活
力
」
が
低
下
し

た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
、
健
康
な
状
態
か
ら
フ

レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態
に

陥
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
で
あ
る
こ
と
に
早
め
に
気

づ
い
て
適
切
な
対
策
を
す
れ
ば
、
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

指
輪
っ
か
テ
ス
ト
で
手
軽
に

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
！

　

フ
レ
イ
ル
の
最
も
大
き
な
原
因
の
ひ

と
つ
が
筋
肉
の
衰
え
で
す
。
フ
レ
イ
ル

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
筋
肉

の
衰
え
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
自
分
の
筋
肉
量
を

測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
計
測
器
は
使
わ

ず
に
、
自
分
の
指
を
使
う
簡
易
型
の

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

※
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
は
、
東
京
大

　

学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
が
実
施

　

し
た
柏
ス
タ
デ
ィ
を
も
と
に
考
案
さ

　

れ
ま
し
た
。

【
指
輪
っ
か
テ
ス
ト 

測
定
方
法
】

　
　

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を

　
　

作
り
ま
す
。

　
　

利
き
足
で
は
な
い
方
の
ふ
く
ら
は

　
　

ぎ
の
一
番
太
い
部
分
を
力
を
入
れ

　
　

ず
に
軽
く
囲
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

【
指
輪
っ
か
テ
ス
ト 

測
定
結
果
】

フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
長
寿

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
今
か
ら
始
め
る▲上の図は、年をとるにつれて、こころやからだが徐々に衰えていく様子を表してい

　ます。ちょっとした衰えにいち早く気づき、適切な対処を行うことが大切です。

 平均寿命と健康寿命の差

厚生労働省 公表資料より（平成 30 年 3 月）

平均寿命 87.14

健康寿命 74.79

80.98平均寿命

健康寿命 72.14
男 

性

女 

性

8.84 年
の差

12.35 年
の差

80 年

要介護者等の介護が必要となった主な要因

平成 30 年度 敦賀市新規認定者介護要因 長寿健康課調べ

１位　認知症
２位　関節疾患
３位　脳血管疾患

■  65 歳以上
　    （第１号被保険者）

１位　脳血管疾患
２位　糖尿病性神経障害・
　　　腎症・網膜症
３位　がん末期

■ 40 歳以上 65 歳未満
　   （第２号被保険者）

普段の生活習慣と関係が深い疾患が要因の上位！

１１

２

２

フレイル予防サポーター
養成講座を開催します

フレイル予防をもっと知ろう

　「フレイルチェック」（質問票や測定機器を使っ
ての確認）をしながら、予防方法を市民に広め
る「フレイル予防サポーター」を募集しています。
　自分自身の健康・元気づくりを通して人と関
わる活動がしたい方、介護予防活動やボランティ
ア活動に関心のある方など、ぜひご参加ください。

と　き　10 月８日㈫　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　10 月９日㈬　13 時 30 分～ 16 時
ところ　あいあいプラザ
対　象　・市内在住で、介護予防活動やボラン
　　　　　ティア活動に関心のある方　など
　　　　・２日間の養成講座を受講できる方
定　員　２０人
内　容　（１日目）フレイルやフレイル予防の話
　　　　（２日目）フレイルチェックの実技講習
申込締切　９月 30 日㈪　※定員になり次第終了
問合せ・申込み先　長寿健康課　☎ 22-8181

フレイルサポーターとなって生きがいづく
りをしませんか。「健康で元気にいたい」「人
と関わる活動がしたい」そんな思いのある、
あなたにお勧めです。サポーター活動を通
して、敦賀で・つながり・続けて、みんな
で元気に長寿を目指しましょう。

フレイルのことを一緒に
学びましょう

講師
フレイルトレーナー
理学療法士　田

た な か

中　絵
え み こ

美子さん

加齢とともに筋肉が衰えていくと、栄養不足、転倒・骨折、
認知症など、様々なリスクが高まっていくことが分かってき
ています。

隙間ができる ちょうど囲める 囲めない

高い 低い筋肉の衰え

転倒・骨折

などのリスク

●バランスの良い食事を友
　人や家族と楽しくとろう
●筋肉の素となるたんぱく
　質（肉・魚・卵・大豆製
　品など）、骨を強くする
　乳製品を多く摂ろう
●「噛む力」を養おう

栄養

●今より 10 分多く、か
　らだを動かそう
●ウォーキングも歩幅を
　広げたり速度を速めた
　りすることで効果倍増
●筋力トレーニングを行
　うことも効果あり

運動

●自分が楽しめることや
　関心のあることを、み
　んなで楽しく続けよう
●地域のサークル活動や
　ボランティア活動など
　に参加してみよう

社 会
参加



2019  　　　　　 　９月号2019 　　　　　 　 ９月号 455 問合せ先　地域福祉課　☎２２－８１７６

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

自
然
体
で
生
活
で
き
る
ま
ち
に

　

北
陸
新
幹
線
の
敦
賀
開
業
に
伴
い
、
多
く

の
方
が
敦
賀
に
来
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
に

は
、
い
ろ
い
ろ
な
障
害
を
持
つ
方
も
多
く
い

る
と
思
い
ま
す
。
安
心
し
て
楽
し
め
る
ま
ち

に
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
障

害
者
に
配
慮
さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ま
ち

で
あ
っ
て
も
、
心
の
通
う
市
民
の
皆
さ
ん
の

お
手
伝
い
が
な
け
れ
ば
十
分
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
私
た
ち
が
積
極
的
に
自
立
し
て
社
会
参

加
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。
敦
賀
市
に
住
む
障
害
者
の
声
を

聴
い
て
く
だ
さ
い
。

● 

聴
覚
障
害
者

① 

駅
ホ
ー
ム
で
は
電
車
の
遅
れ
・
発
車
ホ
ー

　

 

ム
の
変
更
な
ど
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

② 

歩
行
中
に
、
災
害
や
事
故
が
起
き
て
い 

　

 

て
も
周
り
の
呼
び
か
け
が
聞
こ
え
ず
危

　

  

険
に
思
い
ま
す
。

● 

視
覚
障
害
者

① 

歩
道
（
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
）
上
で
の
立
ち

　

 

話
や
車
の
乗
り
上
げ
、
自
転
車
や
物
を

　

  

置
か
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

② 

挨
拶
な
ど
話
し
か
け
る
と
き
は
、
肩
に

　

 

手
を
触
れ
、
名
前
を
名
乗
っ
て
ほ
し
い

　

 

で
す
。

● 

肢
体
障
害
者

① 

段
差
や
ス
ロ
ー
プ
の
前
で
車
い
す
利
用

　

 

者
を
見
か
け
た
と
き
に
は
、「
お
手
伝
い

　

 

し
ま
し
ょ
う
か
」
と
声
を
か
け
て
か
ら

　

 

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

② 

杖
を
利
用
し
て
い
る
方
や
車
い
す
の
利

　

 

用
者
は
、
ド
ア
の
開
閉
が
困
難
で
あ
り
、

　

 

お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
自
然
体

で
社
会
生
活
で
き
る
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
実
現
す
る
に
は
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
り
、
助
け

合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
障
害
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、

中
に
は
、
外
見
か
ら
は
わ
か
り
に
く
い
障
害
で
周
り
か
ら

理
解
を
得
ら
れ
ず
苦
し
い
思
い
を
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
今
回
、
敦
賀
市
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会
の
橋
本
会
長
か

ら
障
害
の
あ
る
方
が
生
活
の
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
、
困
っ

て
い
る
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
の
中
で
、

私
た
ち
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

視覚や聴覚、肢体などに障害があ
る方は、移動やコミュニケーショ
ンなど、日常生活で支援を必要と
する場面があります。困っている
様子の人を見かけたら、「何かお困
りですか」「お手伝いできることは
ありますか」と声をかけ、本人か
ら求めがあればそれに応じて必要
な援助をお願いします。自分だけ
で援助するのが難しいときは、周
囲の人にも協力を求めましょう。

公共施設などの駐車場には、杖や車
いすなどを利用する移動困難な方の
ための優先駐車場が設けられていま
す。優先駐車場は、車いすでの乗り
降りに必要な広い幅が確保されてい
ます。便利という理由だけで駐車す
る、広い幅に制限台数以上の車を無
理やり駐車するなどの行為は避けま
しょう。バスや電車の座席などの優
先スペースも、必要とする方が利用
できるよう配慮しましょう。

少
し
の
お
手
伝
い
で
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

障害者に関するマークは、
国際的に定められたマークや
法律に基づくもののほか、各障
害者団体が独自に提唱しているも
のもあります。障害の有無に関わらず、
誰もが互いの人格と個性を尊重し、共に
支え合いながら、生き生きとした人生を享受できる
共生社会の実現に向けて、障害者に関するマークなど
を見かけた際には、ご理解とご協力をお願いします。

義足や妊娠初期の方など、外
見から分からない配慮などが
必要な方が周囲に配慮を必要
としていることを知らせるこ
とができるマークです。

ヘルプマーク

障害者が利用できる施設であ
ることを表します。車椅子を
利用する障害者に限定したも
のではなくすべての障害者を
対象としたものです。

障害者のための
国際シンボルマーク

視覚障害者のためのマークで
す。視覚障害者の安全やバリ
アフリーに考慮された建物、
設備、機器などに付けられて
います。

盲人のための
国際シンボルマーク

肢体不自由であることを理由
に免許に条件を付されている
方が運転する車に表示しま
す。

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

聴覚障害であることを理由に
免許に条件を付されている方
が運転する車に表示します。

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

耳の不自由な方が、聞こえが不
自由なことを表すのに使用しま
す。また、施設などが、聞こえ
ない人・聞こえにくい人への配
慮を表すマークでもあります。

耳マーク

公益財団法人ソーシャルサー
ビス協会が障害者の在宅障害
者就労支援と障害者就労支援
を認めた企業、団体に対して
付与する認証マークです。

障害者雇用支援マーク

身体障害者補助犬法の啓発の
ためのマークです。補助犬を
同伴することのみをもって
サービスの提供を拒むことは
障害者差別に当たります。

ほじょ犬マーク

身体内部に障害がある人を表
しています。身体内部の障が
いは外見からは分かりにくい
ため、様々な誤解を受けるこ
とがあり、配慮が必要です。

ハート・プラスマーク

「筆談で対応できる」ことが
一目で分かるよう、作成され
た マ ー ク で す。 相 互 に 紙 に
書くことによるコミュニケー
ションを表現しています。

筆談マーク

視覚に障害のある人を見かけ
たら、進んで声をかけて支援
しようという「白杖 SOS シグ
ナル」運動の普及啓発シンボ
ルマークです。

普及啓発シンボルマーク

人工肛門・人工膀胱を造設し
ている人（オストメイト）の
ための設備があることを表し
ています。

オストメイトマーク

「手話で対応できる」ことが
一目で分かるよう、作成され
たマークです。5 本指で「手話」
を表す形を採用し、輪っかで
手の動きを表現しています。

手話マーク

敦賀市身体障害者福祉連合会

会長　橋
はしもと

本　輝
て る お

男 さん

先天性の視覚障害があり、60 歳
のときに全盲となる。敦賀市
視覚障害者福祉協会会長などを
務め、平成 17 年頃現職に就く。

いろいろな

マーク

障害者に関する

知っていますか？

こんな気配りイイね こんな気配りイイね
困っている様子の人がいたら、
声をかけよう

優先スペースは必要として
いる方に譲りましょう

「白杖 SOS シグナル」
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29VOL．通信

　市が昨年実施した60・70歳を対象にした歯周病検診の結果
によると、受診した人のうち、７割の人に歯周病の症状があ
りました。歯周病は、成人が歯を失う最も多い原因です。
　今回、歯周病のことや予防方法を敦賀地区歯科医師会の
根尾先生に伺いました。歯周病のことを知り、正しいお口の
ケアを実践して、いつまでも健康なお口を保ちましょう。

口の中から健康生活

　右上のグラフのように、歯を失
う原因の第一位は歯周病によるも
ので、またその罹

りかん
患率も大変高い

ものとなっています。
　さて歯周病とはどんな病気なの
でしょうか。読んで字のごとく歯
の周囲の病すなわち歯の周りの歯
ぐき、歯ぐきの下にあり歯を支え
る骨（歯

しそうこつ
槽骨）の慢性炎症のこと

を指します。では慢性炎症とはな
んでしょうか。炎症とは発熱、腫

れ、痛みが細菌などによって起こ
ることをいい、この炎症が急激か
つ強く起こり比較的早期に治癒す
るものを急性炎症、その反対に自
覚できないほどの微弱な炎症が
長期にわたり続くものを慢性炎症
と呼びます。そのため慢性炎症で
ある歯周病は特に初期においては
自覚症状に乏しく、なかなか自分
では気づかない沈黙の疾患なので
す。また近年ではこの口の中の慢
性炎症が口腔だけでなく血液を介
して全身のいろんな部分に悪さ
をすることが分かってきました。
（糖尿病、リウマチ、心臓疾患、
脳血管疾患など）
　では本題のどのようにしてこの
いやらしい歯周病を防いでいくか
ということです。歯周病の局所的
な原因は主に歯

しこう
垢（ハクソ）の蓄

積です。このハクソを上手に掃除
することが一番大事なことです。
また通常のブラッシングでは取り
きれない部分を歯間ブラシや糸よ
うじなどを使って取る工夫も必要
です（セルフケア）。またかかり

つけ医を持ち定期的なチェックと
プロによるクリーニングを受ける
ことも大事でしょう（プロフェッ
ショナルケア）。
　生きるためのエネルギーの入り
口であるお口の状態をできるだけ
健康に保つことは高齢社会の現
在、質の高い人生を送るためにと
ても大切なことなのです。重症に
なってからでは治癒が望めない歯
周病です。無症状でもクリーニン
グを兼ねた歯科の受診をお勧めし
ます。

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１ 2019  　　　　　 　9月号 6

歯周病を予防し、
エネルギーの入り口で
あるお口の健康を保つ

抜歯の原因

8020推進財団 抜歯原因調査

歯周病
 42％

むし歯
 32％

破折
 12％

その他
14％

平成30年度敦賀市歯周病検診結果

歯周病症状のある割合

症状あり
　71％

健康
29％

7

健康センターはぴふるでは、
下記の日程で歯周病検診や歯
科保健指導を無料で実施しま
す（16頁参照）。自分のお口
の状態を確認しませんか。

無料の歯周病検診
歯ッピー検診を実施！

実施日 受付時間

9 / 26 ㈭ 13 時～ 14 時
10 / 2 ㈬
※要予約

18 時 30 分～
19 時

11 /28 ㈭ 13 時～ 14 時

敦賀地区歯科医師会

根
ね お

尾  尚
ひ さ し

志  先生

３歳から５歳までの
幼稚園、保育所等を利用する

子どもの利用料が無償になります
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもも対象になります。

令和元年10月1日から幼児教育・保育の無償化が始まります

● 新たに保育の必要性があると敦賀市の認定（注１）を受けた場合、上限の範囲内まで利用料が無償化

① 満３歳以後の最初の３月３１日を経過した子ども　 　→　上限  月額１１，３００円
② ①以外の満３歳の子どもで住民税非課税世帯の場合 　→　上限  月額１６，３００円

幼稚園や認定こども園の預かり保育を利用している方

● ３歳児から５歳児までの子どもの利用料が無償化
● ０歳児から２歳児までの子どもは、住民税非課税世帯の利用料が無償化

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用している方

▶ 利用料以外の実費として徴収される費用（通園送迎費・給食費・行事費等）は、無償化の対象外です。
▶ 幼稚園は満３歳（３歳になった日）から、保育所については３歳児クラス（３歳になった後の最初の４月以降） から無償
　になります。
▶ ０歳児から２歳児の子どもで、従来から利用料が軽減されているひとり親世帯、第３子等は引き続き軽減されます。

● 新たに保育の必要性があると敦賀市の認定（注１）を受けた場合、上限の範囲内で利用料が無償化

① ３歳児から５歳児までの子ども　 →　上限  月額３７，０００円
② ０歳児から２歳児までの住民税非課税世帯の子ども　 →　上限  月額４２，０００円

認可外保育施設等を利用している方

※認可外保育施設等とは、一般的な認可外保育施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等、一時預かり事業、病児保
　育事業を指します。保育所、預かり保育を実施している幼稚園等や、すみずみ子育てサポート事業をご利用の方は、対象
　になりません。

● ３歳児から５歳児までの障がいのある子どもの利用料が無償化

就学前の障害児の発達支援を利用している方

３～５歳児の給食費は、保育料無償化後も保護者負担となります（注２）

これまで保育料の一部としてお支払いいただいた給食費（副食費）については、保育料無償化後も保護者のご負担となりま
す。給食費（主食費・副食費）の金額は各施設によって異なりますので、各施設にてご確認をお願いします。（注３）
【給食費の目安（国の基準）】 　主食費　３，０００円（主食提供のある施設のみ）　　 副食費　４，５００円　

詳細はＨＰにてご確認ください

（注１）保育の必要性の認定は、各担当窓口にて手続きが必要です。
（注２）０～２歳児の給食費は、これまで同様、保育料に含まれます。
（注３）年収３６０万円未満相当世帯の子どもや、第３子以降の子どもについては、副食費が無償となります。　　
　　　　また、幼稚園等は引き続き、実費でお支払いいただきます。

児童家庭課（保育園関係）　☎ 22-8126 学校教育課（幼稚園関係）　☎ 22-8149
地域福祉課（障害児発達支援関係）　☎ 22-8176問合せ先
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ご存知でしょうか？  母子健康手帳アプリ
敦賀市では今年度より、スマートフォンな
どでご利用いただける「母子健康手帳アプ
リ」を導入しました。
このアプリは、妊婦や子育て中の方のス
マートフォンなどに、敦賀市からのお知ら
せや子育て情報を発信する無料のアプリで
す。お子様の成長の記録や健康、食事のア
ドバイス、子育てサービスなど、妊娠、出
産、育児に役立つ情報が満載です！
母子健康手帳とともに育児支援ツールの１
つとしてご利用ください。

ご利用の流れ
App Store/Google Play
ストアから「母子健康手
帳アプリ」と検索、もし
くは左記のＱＲコードを
読み取る。
アプリをダウンロード。
ユーザ登録後、お住まいの自治体（＝敦賀市）
を選択し利用開始。
※利用料無料。ただし通信料はかかります。

①

②
③
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令和２年度の幼稚園などの入園受付が始まります

書類に必要事項を記入し、
添付書類などを用意する。

❷
指定日時に申し込みができな
い方は、10 月 21 日㈪、23 日㈬、
24 日㈭に児童家庭課で受け付
けますので、お子さんを連れ
てお申し込みください。

９月２日㈪から各保育園、
児童家庭課または子育て
総合支援センターで配布
する申込書類を受け取る。

❶ 下表の受付日時に、第１
希望の保育園へお子さん
を連れて申し込む。

❸
保育園は、就労などのため家庭で
保育できない保護者に代わって保
育する施設です。「○歳になったか
ら」、「集団生活に慣れてほしいか
ら」というような理由では入園で
きませんので、注意してください。

【問合せ先】
児童家庭課　☎ 22-8126

▶募集人数は、今後の申
　込状況によって変更す
　る場合があります。
▶募集人数より入園希望
　者が多い場合は利用調
　整を行います。特に、
　３歳未満児は定員が少
　ないため、ご希望に沿え
　ないことが多くなってい
　ます。

受付日時 施設名 入園可能
年齢 募集人数 所在地 電話番号

10/1 ㈫ 13:30～15:00 公立 東郷保育園 ６カ月～ 15 谷　口 25-4761

10/2 ㈬   9:30～11:00 私立 さくら保育所（事） ８週間～２歳児 若干名 野　坂 25-1627

10/3 ㈭ 13:30～15:00 公立 櫛川保育園 ６カ月～ 30 松　島 25-1210

10/4 ㈮   9:30～11:00 私立 中郷西保育園 ８週間～ 20 古田刈 24-5270

10/4 ㈮ 13:30～15:00 公立 黒河保育園 ６カ月～ 25 御　名 22-1147

10/7 ㈪   9:30～11:00 公立 櫛林保育園 ６カ月～ 40 櫛　林 25-7540

10/7 ㈪ 13:30～15:00 公立 中郷保育園 ６カ月～ 50 道　口 25-7900

10/8 ㈫   9:30～11:00 公立 三島保育園 ８週間～ 35 三　島 25-4813

10/8 ㈫ 13:30～15:00 私立 松原保育園 ８週間～ 30 松原町 22-0854

10/9 ㈬   9:30～11:00 公立 粟野保育園 ６カ月～ 30 莇生野 25-0320

10/9 ㈬ 13:30～15:00 公立 つるが保育園 ６カ月～ 20 舞崎２ 23-5510

10/10 ㈭   9:30～11:00 公立 沓見保育園 ２歳児～ 40 沓　見 25-4762

10/10 ㈭ 13:30～15:00 私立 藤ヶ丘保育園 ８週間～ 10 藤ケ丘 25-8854

10/11 ㈮   9:30～11:00 私立 木崎保育園 ６カ月～ 25 木　崎 23-3710

10/11 ㈮ 13:30～15:00 私立 きらきらほいくえん（小） ８週間～２歳児 5 若葉町 22-6447

10/16 ㈬   9:30～11:00 私立 晴明保育園 ８週間～ 20 相生町 22-1460

10/16 ㈬ 13:30～15:00 私立 げんきっこほいくえん（小） ８週間～２歳児 5 松　島 47-6696

10/17 ㈭   9:30～11:00 私立 つくしんぼ保育園 ８週間～ 15 公文名 25-8547

10/17 ㈭ 13:30～15:00 公立 気比保育園 ６カ月～ 20 蓬莱町 22-1312

10/18 ㈮   9:30～11:00 私立 松乃栄保育園 ６カ月～ 25 松栄町 23-0320

10/18 ㈮ 13:30～15:00 私立 金山保育園 ８週間～ 30 桜ケ丘 22-2191

（事）…事業所内保育事業　（小）…小規模保育事業■ 保育園  受付日程表

【問合せ先】
　　学校教育課　☎ 22-8149

▶募集人数は、今後の申込状況に
　よって変更する場合があります。
▶私立幼稚園・認定こども園幼稚
　部の２歳児の利用者負担額につ
　いては、満３歳の誕生日を迎え
　るまで、各園で設定される金額
　となります。
▶早翠幼稚園、第二早翠幼稚園に
　おいて、第２、３希望などでの
　入園となった場合は、後日、願
　書の提出と園での面接が必要です。
▶申し込みなどの詳細については、
　各園にお問い合せください。

施設名 対象 募集人数 受付日時 所在地 電話番号

公立
敦賀北幼稚園 4・5歳児 40 10/1 ㈫～

7 ㈪
  8:30～17:15

曙　町 22-5875

松陵幼稚園 4・5歳児 80 櫛川2 25-8240

私立 敦賀教会幼稚園
2歳児 18 10/1 ㈫～

4 ㈮
  8:30～17:00 本町2 25-0452

3歳児 若干名

■ 幼稚園 受付日程表

施設名 対象 募集人数 受付日時 所在地 電話番号

早翠幼稚園

幼稚部

2歳児 ３ 書類提出　10/1 ㈫ ～ 4 ㈮

 　　　　　8:30 ～ 17:00
本町１ 21-1000

3歳児 15

4歳児 4
面　接　　10/16 ㈬

 　　  　   15:30 ～ 16:30保育部
2歳児 9

3～5歳児 5

第二早翠

幼稚園

幼稚部

2歳児 12 書類提出　10/1 ㈫ ～ 4 ㈮

 　　　　　8:30 ～ 17:00
市野々１ 21-0002

3歳児 35

4歳児 10
面　接　　10/15 ㈫

 　　  　   14:30 ～ 17:00保育部
0～2歳児 43

3～5歳児 15

さみどり

保育園

幼稚部 3～5歳児 6
10/3 ㈭   9:30～11:00 本町１ 22-1000

保育部 8週間～ 40

新和さみどり

保育園

幼稚部 3～5歳児 10
10/15 ㈫   9:30～11:00 新和町１ 20-0200

保育部 8週間～ 60

■ 認定こども園 受付日程表

書類に必要事項を記入し、
添付書類などを用意する。

❷９月２日㈪から各幼稚園・
認定こども園で配布する
申込書類を受け取る。（公立

幼稚園は９月３日、４日は休み）

❶ 下表の受付日時に、第１
希望の園へ書類一式を持
参して申し込む。

❸

幼稚園・認定こども園への申込方法 保育園への申込方法

令和２年度の保育園入園受付が始まります

育児休暇が明けるなどの理
由で年度途中の入園を希望
される方も、今回の申込期
間中に必ずお申し込みくだ
さい。途中入園の場合、入
園できるのは育休復帰の
２週間前からです。

令和２年度途中からの
入園を希望される方へ

令和２年度から転園を
希望される方へ
9 月中に、現在通っている
園に「転園希望」と申し
出て、必要書類を園に提
出してください。

※さくら保育所に入園を希望される方のうち敦賀医療センターに勤務されている方は、保育所ではなく直
　接敦賀医療センターにお問い合わせください。
※東浦保育園は休園中のため、児童家庭課まで直接お問い合わせください。

保育園入園以外に、一時的にお子さんをお預かりするサービスもあります。詳しくは、児童家庭課にお問い合わせいただ
くか、インターネットで「敦賀市　一時預かり」と検索して詳細をご確認ください。

申込み前に必ずご確認ください
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敦
賀
野
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

　
　
　
　
　

 

２
０
１
９

中
止
の
場
合
の
お
知
ら
せ

当
日
６
時
30
分
以
降
に
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
（
☎
21
・
９
９
９
１
）

問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン　

ペ
ル
ー

　
ペ
ル
ー
出
身
の
大
山
ノ
リ
さ
ん
か

ら
、
ペ
ル
ー
の
お
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
ペ
ル
ー
の
食
べ
物
や
飲
み

物
の
試
飲
食
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

　

９
月
14
日
㈯　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト　

大
山　

ノ
リ　

氏

　
　
　

（
ペ
ル
ー
出
身
）

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

第　

回 

仲
秋
観
月
会

（
茶
会
・
俳
句
会
）

　

俳
句
会
と
各
流
派
の
茶
会
を
開
催

し
ま
す
。
茶
会
で
は
能
楽
や
邦
楽
の

演
奏
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
茶
会

と
　
き　

９
月
14
日
㈯

            

17
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

茶
　
席　

・
裏
千
家　

江こ
う
げ
つ
か
い

月
会

　
　
　
　

・
裏
千
家　

白し
ら
ゆ
り
か
い

百
合
会

料
　
金　
１
席 

３
０
０
円（
当
日
販
売
）

▼
俳
句
会

と
　
き　

９
月
14
日
㈯

            

13
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　

西
公
民
館

席
　
題　

新
作
雑
詠

投
句
料　

３
句 

５
０
０
円　
　

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

☎
21
・
２
２
２
９

第　

回 

芭
蕉
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

　
「
奥
の
細
道
」
か
ら
３
３
０
年
の
節

目
の
年
に
、
松
尾
芭
蕉
や
大
谷
吉
継

の
敦
賀
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
。

　

郷
土
の
歴
史
・
風
景
・
文
化
を
感
じ

な
が
ら
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

９
月
21
日
㈯　

９
時
30
分
～

　
　
　

（
受
付　

８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
中
止

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
（
受
付
・
発
着
）

対
　
象　

健
康
な
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

５
０
０
円

　
　
　

（
中
学
生
以
下
無
料
）

コ
ー
ス

▼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
（
５
㎞
・
10
㎞
）

▼
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
（
５
㎞
）

申
込
締
切　

９
月
11
日
㈬

申
込
方
法
（
当
日
参
加
可
）

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
港
都
つ
る

が
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
み
。

問
合
せ
・
申
込
先　

港
都
つ
る
が
㈱ 

☎
20
・
０
０
１
５　

 

20
・
０
１
５
０

http://w
w

w
.tm

o-tsuruga.com

市民スポーツ祭’19 
開 催 日 競 技 種 目

9月23日(月・祝) ゴルフ

9月29日㈰ バレーボール、軟式野球、ゲートボール、ボウリング

10月6日㈰
ソフトバレーボール、ソフトテニス、ソフトボール、
卓球、バドミントン、綱引、グラウンド・ゴルフ、柔
道（オープン競技）、剣道（オープン競技）

10月14日(月・祝) 弓道（公開競技）

※総合運動公園体育館ほか市内各所にて開催
※地区対抗戦の出場については、各地区の公民館にお問い合わせください。

問合せ先  スポーツ振興課　  ☎ 22 － 8155

催
　
し

16

30

問合せ先　敦賀まつり振興協議会（商工貿易振興課）☎22－8122　　http://tsurugamatsuri.info/

お祭り広場
13 時～ 21 時　神楽町１丁目通り・相生通り

宵
よ い や ま

山巡行
15 時 30 分～ 21 時　神楽町１丁目・神楽町２丁目通り

「宵山」と呼ばれる山車の上で子どもたちが日本舞踊を奉納します。

２日月

神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御　※小雨決行　
８時～ 16 時　市内一円　
大人神輿と子供神輿計 19 基が市内を巡行します。４基の大人神輿は
12 時に氣比神宮前に集結し、13 時から出発式を行います。

御
ご ほ う れ ん

鳳輦巡幸
９時～ 14 時 30 分　各地を巡幸
氣比神宮のご神体を奉った神輿「御鳳輦」が武者行列などを伴って
市内を巡幸します。

３日火

山
や ま

車巡行　※小雨決行
９時 30 分～ 16 時　
　■ 12 時 00 分 ~　山車６基が神宮前に集結
　■ 12 時 45 分 ~　つるが鳶隊演技（氣比神宮前交差点）
　■ 13 時 30 分 ~　出発式後、神楽町１丁目通り・相生通りを巡行

お祭り広場
16 時～ 21 時　神楽町１丁目通り・相生通り

民謡踊りの夕べ　※雨天中止
19 時～ 20 時 30 分　本町通り　
市民約 3,000 人が参加する民謡踊りです。

４日水

１日日
イベント広場　※雨天中止　
13 時～ 18 時　神楽町２丁目通り
　・大正浪漫ショップ
　・ミニ SL 運行乗車体験
　・人力車体験
※ イベント広場では、敦賀港開港 120 周年を記念して、往時の賑わいや

雰囲気をイメージした企画を行います。

カーニバル大行進　※雨天中止
15 時～ 21 時　神楽町１丁目通り・相生通り
さまざまな団体がマーチングや電飾パレードなどを華やかに披露。大正
時代のレトロな衣装に身を包みパレードも行います。

敦賀まつり× JT「ひろえば街が好きになる運動」
13 時～ 18 時　氣比神宮前　※雨天中止
受付で貸し出されるごみ袋、トングを使い、まつりを楽しみながら会場
内でのごみを拾っていただきます。

競 技 対 象

オープン
競技

柔道
小学生以上

剣道

公開競技 弓道 高校生以上

交流戦

ラージボール
卓球

18 歳以上
（高校・大学生を除く）

グラウンド・
ゴルフ

19 歳以上
（大会当日満年齢）

オープン競技・公開競技・交流戦の参加者募集

詳細は総合運動公園窓口に設置してある各競技の要項を
ご覧ください。要申込

部門 日時【場所】

開会式 8/24㈯ 8:30 ～【総合運動公園野球場】

小学の部
8/24㈯ 1 回戦～  10:30 ～【きらめきスタジアム】

8/25㈰
準決勝　9:00 ～【きらめきスタジアム】
決　勝  13:30 ～【総合運動公園野球場】

中学の部
8/24㈯ 1 回戦～  10:30 ～【気比・松陵中グラウンド】

8/25㈰ 決　勝  11:30 ～【総合運動公園野球場】

高校の部
8/24㈯ 1 回戦～  　9:30 ～【総合運動公園野球場】

8/25㈰ 決　勝  　9:00 ～【総合運動公園野球場】

９
月
１
日
日
～
４
日
水

駐車場のご案内
きらめきみなと館（約 150 台・無料）、旧税務署（約
40 台・無料）、プラザ萬象駐車場（約 260 台・無料）、
駅前立体駐車場（321 台・有料）、白銀駐車場（142 台・
有料）
※敦賀まつり当日は駐車場が大変混み合うため、なる
　べく公共交通機関をご利用ください。

雨天中止の場合のお知らせ
　カーニバル大行進、民謡踊りの夕べの実施について
は、当日、ＲＣＮ行政チャンネルの放送と敦賀まつり
ホームページにてお知らせします。
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第　

回 

敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　

受
付
・
給
水
・
チ
ッ
プ
回
収
・
後

片
付
け
な
ど
、
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

10
月
20
日
㈰　

 

対
　
象　

中
学
生
以
上
の
方

※
中
学
生
・
高
校
生
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
。

申
込
方
法　

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
・
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」
と

明
記
の
上
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

申
込
締
切
　
９
月
18
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先　
　

　

〒
９
１
４
・
０
８
２
３

　
　

敦
賀
市
沓
見
１
４
９
号
１
番
地

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内

　
　

第
38
回
敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
６
８
０
９

　
　
　
　
　
　

sports@
ton21.ne.jp

　

※
敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
　

く
じ
助
成
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

敦
賀
市
水
道
水
源
保
護
審
議
会
の

委
員
募
集

任
　
期　

２
年
間
（
令
和
元
年
10
月
20

日
～
令
和
３
年
10
月
19
日
）

募
集
人
数　

３
人

応
募
資
格

　

水
源
保
護
に
つ
い
て
知
識
と
関
心

が
あ
り
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

※
水
道
水
源
保
護
条
例
に
定
め
る
対

象
事
業
場
の
関
係
者
と
認
め
る
方

を
除
く

応
募
方
法

　

左
記
の
２
点
を
持
参
、
郵
送
ま
た

　

は
メ
ー
ル
に
て
提
出

①
応
募
申
込
書

②
水
道
水
源
保
護
ま
た
は
地
下
水
に

　

関
す
る
作
文
（
８
０
０
字
程
度
、

　

様
式
自
由
）

※
応
募
申
込
書
は
環
境
廃
棄
物
対
策

　

課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　

り
ま
す
。

応
募
締
切　

９
月
12
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
１

　
　
　
　
　

   kanhai@
ton21.ne.jp

市
立
敦
賀
病
院

　
　
　

運
営
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
の
ご
意
見

を
病
院
の
医
療
・
患
者
サ
ー
ビ
ス
に

反
映
す
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

対
　
象

　

敦
賀
市
、
美
浜
町
、
若
狭
町
（
三

　

方
地
域
）
に
在
住
の
20
歳
以
上
の

　

方
で
、
病
院
運
営
に
関
心
が
あ
る
方

募
集
人
数　

10
人

任
　
期　

委
嘱
の
日
か
ら

　
　
　
　

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

内
　
容

　

運
営
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

申
込
方
法

　

左
記
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
込
締
切　

８
月
30
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
立
敦
賀
病
院
総
務
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
１
１
０
５

ふ
る
さ
と
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

全
国
コ
ン
ク
ー
ル

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
さ
ら
な
る

発
展
の
た
め
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る

さ
と
や
応
援
し
た
い
ふ
る
さ
と
へ
の

想
い
を
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切　

９
月
20
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
定
住
交
流
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
６
６
５

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
１
９

と
　
き　

９
月
21
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
あ
わ
ら
市
中
央
公
民
館
】

▼
体　

験

　

押
し
花
、
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
、

　

く
み
ひ
も

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

姿
勢
・
バ
ラ
ン
ス
評
価
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
認
知
症

判
定
、
物
忘
れ
度
チ
ェ
ッ
ク
、
簡

単
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

▼
趣
味
の
作
品
展

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
日
本
画
・
書
・

　

彫
刻
な
ど
の
作
品
展
示

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
全
て
の
ス
タ

　

ン
プ
を
集
め
た
方
先
着
１
０
０
名

　

に
、
食
事
コ
ー
ナ
ー
等
買
い
物
券

　
（
３
０
０
円
分
）
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
】

▼
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

問
合
せ
先

　

福
井
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
24
・
２
４
３
３

中
池
見
の
秋
祭
り

　

薪
を
拾
っ
て
お
釜
で
ご
は
ん
を
炊
く

体
験
、
石
窯
で
の
ピ
ザ
焼
き
体
験
、
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
、
カ
フ
ェ
、
生
き
物
と
触
れ

合
う
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
秋
の
中
池
見
の

景
色
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

９
月
23
日(

月
・
祝
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

料
　
金　

入
場
無
料

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か
別
途
有
料
）

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と　

　

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

秋
の
交
通
安
全
市
民
大
会

と
　
き
　
９
月
25
日
㈬ 

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内
　
容

▼
１
部　

式
典

▼
２
部　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
敦
賀
警
察
署
交
通
課
に
よ
る
講
演
な
ど
）

▼
そ
の
他

　

交
通
安
全
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
お
よ

び
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞

作
品
の
展
示
な
ど

問
合
せ
先

　

生
活
安
全
課　

 

☎
22
・
８
１
１
５

第　

回 

市
長
杯
争
奪

市
民
囲
碁
将
棋
大
会 

と
　
き　

９
月
29
日
㈰ 

　
　
　
　

受
付 
９
時
～
９
時
20
分

　　
　

   
開
会
式 
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象　

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
の
囲
碁
や
将
棋
の
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
い
る
方

※
当
日
申
込

競
技
方
法

　

各
級
毎
に
予
選
を
行
い
、
予
選
通

過
者
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
実
施

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

募
　
集

催
　
し

開催日程（９月分）

開 催 日 地　区 会　場 時　間

９月５日㈭ 東郷地区 東郷公民館

18時30分～９月24日㈫ 中郷地区 中郷公民館

９月25日㈬ 西浦地区 常宮小学校

●●● ざぶとん会の流れ●●●
①市長から今後のまちづくりの話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望は、これまでどおり区長さんを通じてお
伺いします。

〈問合せ先〉秘書広報課 　☎２２ー８１７２

市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、渕上市
長が直接お伺いします。地区の指定はしていますが、
敦賀市民であればどなたでも参加できます。予約不要
ですのでお気軽にご参加ください。

（各地区１回、全地区対象１回の開催を予定）

「ざぶとん会」を開催します!

《と　き》８/25 ㈰ 14 時～
《ところ》きらめきみなと館
《定　員》先着 200 人
《料　金》無料（事前申込制）

▶第１部「クルーズの魅力」
　　　　    上田　寿

す み こ

美子  氏
▶第２部「船会社による日本発着
　　　　　クルーズ紹介」

※船会社や旅行会社による、クルーズ
　旅行相談会もあります。

福井県産業労働部企業誘致課
☎０７７６－２０－０３６５

問合せ先

63

38

日本におけるクルーズライターのパイオニアと
してクルーズ旅行の楽しさを伝え続けて約30年。
テレビ「マツコの知らない世界」にもゲスト出
演し、放送直後から大きな反響を呼ぶ。

クルーズ・シンポジウム in 敦賀
郵送、FAX、Web( 左記の QR コード )
E-mail でお申し込みいただけます。
詳しくは「クルーズ・シンポジウム
in 敦賀」で検索！



2019  　　　　　 　９月号2019  　　　　　 　９月号 1415

全
国
家
計
構
造
調
査
を

　
　
　
　
　
　

 

実
施
し
ま
す

　

全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計
に

お
け
る
消
費
、
所
得
、
資
産
お
よ
び

負
債
の
実
態
を
把
握
し
、
世
帯
の
所

得
分
布
や
消
費
の
水
準
、
構
造
な
ど

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
調
査
で
す
。

と
　
き　

10
月
～
11
月
の
２
か
月
間

対
　
象　

全
国
す
べ
て
の
世
帯
の
中

　
　
　
　

か
ら
選
定
さ
れ
た
世
帯

※
調
査
に
当
た
っ
て
は
、「
調
査
員

　

証
」
を
携
行
し
た
統
計
調
査
員
が

　

お
伺
い
し
ま
す
。

※
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た

　

内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基

　

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

ふ
る
さ
と
創
生
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
１

求
職
者
支
援
訓
練

Ｏ
Ａ
事
務
実
践
科
受
講
生
募
集

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目
指

し
、パ
ソ
コ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
た
め
の
教

育
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。（
託
児
サ
ー

ビ
ス
あ
り
）

と
　
き　

　

10
月
１
日
㈫
～
12
月
28
日
㈯

　
（
土
・
日
・
祝
日
休
み
）

　

※
12
月
28
日
㈯
は
開
催

　

９
時
～
14
時
40
分

と
こ
ろ　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対
　
象　

求
職
者
の
方

定
　
員　

15
人

受
講
料　

６
，
４
８
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申
込
締
切　

９
月
９
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　

☎
22
・
４
２
２
０

　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

 　
　

臨
時
休
館
等
の
お
知
ら
せ

　

敦
賀
ま
つ
り
の
山
車
巡
行
、
山
車

く
ん
蒸
作
業
に
伴
い
、
臨
時
に
開
館
・

休
館
お
よ
び
無
料
開
館
い
た
し
ま
す
。

▼
臨
時
開
館
日 

９
月
２
日
㈪

▼
臨
時
休
館
日 

９
月
18
日
㈬
～
20
日
㈮

▼
無
料
開
館
日 

８
月
25
日
㈰
、

　
　
　
　
　
　

 

９
月
４
日
㈬
、
８
日
㈰

問
合
せ
先　

　

み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

　
　
　
　

 　
　
　

☎
21
・
５
５
７
０

消
費
生
活
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

商
品
購
入
や
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
２
日
㈪ 

14
時
～
16
時

　
　
　
　
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階　

15
番
窓
口

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

４
人
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
活
安
全
課　

☎
22
・
８
１
１
５

不
動
産
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

柄
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

９
月
７
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
16
時

　
　
　

 

（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀 

3
階

問
合
せ
・
申
込
先

（
公
社
）
福
井
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
０
７
７
６
・
24
・
０
６
８
０

く
ら
し

　一刻も早く、医師による救命処置をしなければ命が危
ない患者さんのために救急車は存在しています。年々増
加していく救急件数の裏側には、緊急で病院へ行く必要
がない症状でも、救急車を利用する人が増加しているの
が実情です。
　緊急なのか、そうでないのか、わからない人のために、
さまざまなツールがあるのをご存じですか？

ちょっと待って！
救急車、本当に必要ですか？

問合せ先　　敦賀消防署　☎２０－０１１９

　「＃８０００」と、電話番号を押すだけで、小児の
病気、けがについて、医師・看護師に相談できるシス
テムになっています。焦る気持ちを一度抑えて、問い
合わせてみてはどうでしょうか？

子ども医療電話相談事業（厚生労働省）

「Ｑ助」全国救急受診アプリ（総務省消防庁）

　けがや病気が疑われるとき、アプリの選択形式で答
えることで、緊急なのかを判断してくれ、救急車が必
要であれば、１１９番通報を行うことができ、緊急で
なければ、最寄りの病院情報を確認できるようになっ
ています。

　水に溶けにくい衛生用品、生理用品、紙おむつ、
清掃用具（手袋、スポンジ、ブラシ等）などトイレッ
トペーパー以外の物（衛生用品等が混入している浄
化槽汚泥含む）は、処理過程での機械の故障や配管
の詰まりの原因となります。
トイレに異物を流さないようにお願いします。

し尿をくみ取りされている方および浄化槽を
使用されている方へ

衛生処理場からのお願い

問合せ先　　衛生処理場　☎２５－１８８８

　市内の放射線量は福井県原子力環境監視センター
や各事業者が設置しているモニタリング施設（26 か
所）にて常時監視しています。
　平成 30 年度第４四半期（平成 31 年１月～３月）
において、発電所からの放射性物質の放出による線
量上昇は観測されず、環境安全上の問題となる影響
は認められませんでした。測定結果の詳細は市ＨＰ
に掲載しています。
　また、県原子力環境監視センターのＨＰや市役所
ロビーのモニタリングデータ表示装置、ＲＣＮのデー
タ放送にてリアルタイムで見ることができます。
※詳しくは、市ＨＰで「敦賀市　放射線量」と検索して
ください。

市内の放射線量 測定結果
（平成 30 年度第４四半期）

問合せ・申込先　原子力安全対策課　☎２２－８１１３

市民原子力研修会　参加者募集
　市では、市内に在住、在勤されている方を対象とした「見
て・聞いて・体験できる」市民原子力研修会を開催してい
ます。研修内容や日程などは、ご希望に応じてご相談させ
ていただきます。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

　敦賀税務署による事業者（社）を対象とした消費
税の軽減税率制度等説明会を開催します。

　説明会では、軽減税率制度の概要やインボイス制度
などをテーマとして開催します。

消費税軽減税率制度等説明会

問合せ先
個人：敦賀税務署 個人課税第一部門　☎２２－９２６７
法人：敦賀税務署 法人課税部門　　　☎２２－９２６８

※駐車場の施設が限られていますので、なるべく公共交通
　機関などをご利用ください。
※事前の申し込みは必要ありませんが、定員に達した場合、
　座席をご用意できない場合があります。

　ペットを飼うということはペットの命を預かるということ
です。飼い主は最後まで愛情と責任をもって飼いましょう。

ペットを飼っている・これから飼う予定の皆さんへ

９月 20 日～ 26 日は「動物愛護週間」です

～ 飼い主の心得 ～
１  ペットの正しい知識を得る 
２  健康管理と繁殖制限措置
３  必要なしつけ
４  迷子札と所有者明示
５  飼い主のマナーと地域社会への気配り

問合せ先　　環境廃棄物対策課　☎２２－８１２１

実施時期：8 月 30 日㈮、31 日㈯
訓練対象発電所：関西電力㈱美浜発電所
訓練対象：美浜発電所から半径 30km 圏内の市町
訓練内容：▶住民参加型広域避難訓練・屋内退避訓練
　　　　　▶災害対策本部運営訓練
　　　　　▶避難情報提供訓練
　　　　　▶事故制圧訓練

福井県原子力総合防災訓練が実施されます

問合せ先　　危機管理対策課　☎２２－８１６６

北陸電力「災害・停電等情報」公式ツイッターが開設さ
れました。ツイッター上には、北陸電力ＨＰへのリンク
が案内されており、災害時に備えてフォローしておくと、
いち早く情報を取得することができます。
ＨＰでは災害発生時の注意喚起や町域単位
での停電戸数、復旧見込時間などの情報を
確認することができます。

北陸電力「災害・停電等情報」公式ツイッター

問合せ先　北陸電力㈱ 地域広報部　☎ 076-441-2511
停電等の問合せ　☎ 0120-83-7119

と　き ところ 対 　象 定員

8/28 ㈬
9/25 ㈬

10:00 ～
11:30 敦賀税務署

４階会議室

法人 40 人

13:30 ～
15:00 個人事業者 40 人

インボイス制度とは？
正式名称は「適格請求書等保存方式」で、課税事業者
が発行する請求書など（インボイス）の保存を仕入税
額控除の要件とする制度です。
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歯
ッ
ピ
ー
検
診

　

歯
周
病
検
診
や
歯
科
保
健
指
導
を

行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
26
日
㈭
（
申
込
不
要
）

（
受
付
時
間　

13
時
～
14
時
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 
は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

18
歳
以
上
の
方
（
無
料
）

問
合
せ

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

８
０
２
０
運
動
の
推
進
を
目
的

に
、
高
齢
者
で
よ
い
歯
の
方
を
募
集

し
ま
す
。

対
　
象　

　

市
内
在
住
の
満
80
歳
以
上
（
令
和

元
年
９
月
末
時
点
）
で
、
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
方

応
募
方
法　

電
話
に
て
応
募

応
募
締
切　

８
月
30
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　
福
井
県
歯
科
医
師
会

☎
０
７
７
６
・
21
・
５
５
１
１

敦
賀
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

パ
ン
食
い
競
争
や
玉
入
れ
な
ど
楽

し
い
競
技
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

見
学
も
大
歓
迎
で
す
！

と
　
き　

10
月
６
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
ご
ろ

と
こ
ろ　

粟
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
　
象

　

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方
と

　

そ
の
関
係
者

持
ち
物　

　

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
上

履
き
、
昼
食
（
会
場
で
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
）、
飲
み
物

申
込
方
法

　

９
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
所
属
し
て

　

い
る
障
が
い
者
団
体
ま
た
は
地
域

　

福
祉
課
に
直
接
申
込
み

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

 
☎
22
・
８
１
７
６

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
の

た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　

９
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮
・

　

10
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18
日
㈮

　

14
時
～
15
時
30
分
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

松
原
公
民
館

内
　
容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導
な
ど

対
　
象　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
今
年
度
中
に
ほ
か
の
会
場
で
参
加
さ

れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
送
迎
な
し

定
　
員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切　

９
月
６
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

  

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

▼
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

　

９
月
９
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

▼
粟
野
公
民
館

　

９
月
25
日
㈬　

13
時
30
分
～
15
時

対
　
象

　

ど
な
た
で
も(

無
料
・
申
込
不
要)

持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

両
立
支
援
相
談
員
に
よ
る
相
談
会

　

が
ん
に
な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
た

い
と
い
っ
た
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
「
治
療
と
仕
事
の

両
立
支
援
」
の
た
め
の
出
張
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

と
　
き　

毎
月
第
２
火
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
13
時

と
こ
ろ　

敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

（
無
料
・
原
則
予
約
制
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

地
域
医
療
連
携
室

    

☎
25
・
１
６
０
０

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

「
不
安
で
眠
れ
な
い
」
「
人
と
う

ま
く
付
き
合
え
な
い
」
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
臨
床
心
理

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

９
月
２
日
㈪
、
19
日
㈭

　
　
　
　

10
月
２
日
㈬
、
17
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
17
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
は
10
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
敦
賀 

３
階

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

内
　
容

▼
認
知
症
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

・
車
の
運
転
が
心
配
に
な
っ
た
ら
？

　

・
認
知
症
予
防
の
体
操

講
　
師

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

室
長　

寺て
ら
か
わ川　

智と
も
ひ
ろ浩　

氏

▼
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
（
情
報
交
換
）

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相
談

問
合
せ
先　

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
操
作
方
法
な
ど
、
ご
希
望

の
内
容
に
沿
っ
て
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
５
日
㈯

（
左
記
の
い
ず
れ
か
希
望
す
る
時
間
帯
）

　
　
　
　

①
11
時
～
11
時
50
分

　
　
　
　

②
13
時
～
13
時
50
分

　
　
　
　

③
14
時
～
14
時
50
分

と
こ
ろ　
敦
賀
駅
交
流
施
設
オ
ル
パ
ー
ク

対
　
象　

県
内
在
住
の
障
が
い
者

　
　
　
　
（
無
料
・
予
約
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
障
害
者

　

Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
７
６
・
27
・
１
５
５
５

　
　

０
７
７
６
・
25
・
０
２
６
７

｢

障
害
者
１
１
０
番｣

地
区
相
談
会

内
　
容

▼
専
門
相
談
（
弁
護
士
お
よ
び
社
会

　

保
険
労
務
士
が
対
応
）

※
人
権
、
虐
待
、
金
銭
、
労
働
お
よ

　

び
年
金
問
題
な
ど

▼
一
般
相
談
（
担
当
職
員
が
対
応
）

と
　
き　

10
月
５
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　
（
一
般
相
談
は
11
時
～
15
時
）

と
こ
ろ　
敦
賀
駅
交
流
施
設
オ
ル
パ
ー
ク

対
　
象　

障
害
の
あ
る
方

　
　
　
　

そ
の
家
族
、
関
係
者

　
　
　
　
（
無
料
）

問
合
せ
先

　

一
般
社
団
法
人

　

福
井
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会

　

☎
０
７
７
６
・
27
・
１
６
３
２

　
　

０
７
７
６
・
25
・
０
２
６
７

敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

地
域
公
開
講
座

　
「
が
ん
」
に
関
す
る
講
演
会
や
、

ポ
ス
タ
ー
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

９
月
８
日
㈰  

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館
　

参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

               　
　

 

☎
25
・
１
６
０
０

看
護
大
学
健
康
講
座

と
　
き　

９
月
７
日
㈯ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

敦
賀
市
立
看
護
大
学

内
　
容

▼
講
演
（
10
時
～
11
時
）

　

「
色
々
な
視
点
か
ら
の
介
護
予
防
」

講
　
師
　
横よ
こ
や
ま山　

浩ひ
ろ
た
か誉　

氏

▼
カ
フ
ェ

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
教
員
や
学
生
を
交
え
て
健
康
づ
く
り
に

　

関
す
る
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
）

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

敦
賀
市
立
看
護
大
学
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
５
０
０

敦
賀
市
立
博
物
館
共
催

敦
賀
市
民
歴
史
講
座

 

「
峠
を
越
え
た
群
像-
全
５
講-

」

　

第
３
講
「『
奥
の
細
道
』
を
読
み

　

解
く
‐
芭
蕉
の
歩
い
た
敦
賀
‐
」

と
　
き　

９
月
21
日
㈯　

14
時
～

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

講
　
師
　
和
洋
女
子
大
学

　

教
授　

佐さ
と
う藤　

勝か
つ
あ
き明　

氏

定
　
員　

２
０
０
人（
無
料
・
先
着
順
）

問
合
せ
先
　
気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
７
５
７
７

市
民
公
開
講
座

「
情
報
を
生
か
し
た
市
立
病
院
活
用
法
」

と
　
き　

　

９
月
11
日
㈬　

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

敦
賀
市
立
看
護
大
学

講
師

　

敦
賀
市
立
看
護
大
学　

教
授　

杉す
ぎ
う
ら浦　

良よ
し
ひ
ろ啓　

氏 

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

(

申
込
不
要)

問
合
せ
先　

　

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
23
・
２
０
８
１

健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室
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イベント名 と　き ところ 内　容 申込み

プレママさん、あつまれ～
【産前・産後の心と体
＆赤ちゃんグッズ作り】

9/10 ㈫
10:00 ～ 12:00

おやこきらりん
ひろば

助産師さんと、楽しみなこと不安なこと
をひろばのみんなとおしゃべりしましょ
う。おしゃべりをしながら、ほっこりか
わいい「ふわふわ布ボール」を作ります。

要申込

カンガルークラブ 9/27 ㈮
13:30 ～ 15:00

小さく生まれた子どもたちと保護者の
サークルです。お互いに成長を喜び合い、
子育てに関する情報交換をしています。

不要

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517おやこきらりんひろば

その他のイベント

イベント名 と　き ところ 内　容 問合せ・申込先

小児整形外科相談
※完全予約制

9/5 ㈭
9:40 ～
12:00

健康センター
はぴふる

「よく転ぶので気になる」「Ｏ脚ではないか心配」など、
お子さんの整形外科的な悩みに、専門医が個別で相談に
応じます。（診断をする場ではありません。）

（１組あたりの相談時間 約 20 分）
　対象：市内の乳幼児と保護者

健康推進課
☎25－5311

離乳食セミナー
9/6 ㈮
13:30 ～
15:00

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんと保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話します。試食もあり
ます。
　対象：４～５か月児の親子
　持ち物：母子健康手帳、バスタオル
　定員：30 人

ママパパセミナー
9/13 ㈮
13:30 ～
15:30

健康センター
はぴふる

妊娠・出産・産後の生活などについて保健師、助産師、
栄養士がお話します。妊娠中・産後に良い簡単に作れる
食事の試食もあります。
　対象：妊娠６か月以降の方とその家族
　定員：10 組　※お一人での参加も大歓迎！
　持ち物：母子健康手帳

松原児童館
ふれあい広場

「人形劇を楽しもう」

9/29 ㈰
10:00 ～

松原児童館

人形劇団「ふくふく」による人形劇を行います。
・人形劇「三匹の子ぶた」
・パネルシアター
・くつ下人形劇
　対象：幼児、小学生
　定員：先着 100 組（要申込）

松原児童館
☎23-1521

子育て情報

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう 毎週土曜日
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊びや
ふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　9/9㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　9/27㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
 ▶１歳からの親子 10時～
 ▶12か月までの親子

10時30分～

不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　9/12㈭・26㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　9/24㈫「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ:(  9:00～11:30)保健師・管理栄養士など
　　　　　　　 (13:00～14:30)保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ベビーすこやかセミナー 9/12㈭・26㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
講師 ： 助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

令和元年 5、6、7 月生まれの
赤ちゃんとママ 15 組

 ※参加は赤ちゃん１人につき　 
１回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 9/17 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

子育て基本講座“with ママ”
親子でストレッチ

9/24 ㈫
10:00 ～ 11:00

「こどものあそびと発達」のお話を聞いた
り一緒に体を動かしたりします。
講師 ： 作業療法士　山本 恵

け い

子
こ

　氏

未就園児の親子
20 組

9/10㈫～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て

子育て基本講座“ママナビ”
敦賀病院出前講座

「子どもの急病時対処につ
いて（心肺蘇生法など）」

9/19 ㈭
10:00 ～ 11:00

いざという時に知っておきたい救急法（呼吸
をしていない、喉にものが詰まったなど）をお
話します。
講師 ： 市立敦賀病院 救急看護認定看護師

橋詰　貞
て

美
み

子
こ

　氏

未就園児の親子
20組

9/5㈭～
電話または
窓口で受付

子育て
粟野

持

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

持

子育て
粟野

一日体験保育

※各幼稚園に電話での申し込みが必要です。

と　き ところ 内　容 対 　象 持ち物 定員 問合せ・申込先

9/6 ㈮

9:30 ～
11:00

敦賀北幼稚園 ・身体を動かす遊び
・参加保護者の育児相談

３歳児の未就
園児の親子

上履き、水筒、帽子、
タオル 10組 ☎22-5875

9/9 ㈪ 松陵幼稚園
・色水遊びやシャボン玉遊び
・親子でゲーム遊び（雨天時）
・参加保護者の育児相談

上履き、サンダル、
水筒、帽子、タオル、
着替え

20組 ☎25-8240

と　き ところ 対 　象 定員 問合せ・申込先

9/6 ㈮
10:00 ～ 11:00

つくしんぼ保育園
未就園児の親子（初めての方優先） 10組 子育て総合支援センター

☎22-01479/26 ㈭ 藤ヶ丘保育園

保育園に行ってみませんか？お子さんと遊んだり園の様子を見ることができます。

すこやか子育て相談室

　いろいろな事情の子どもたちを自分の家に迎え入れ、
温かい愛情を持って一緒に生活する「里親」を募集して
います。「里親制度説明会」にぜひ、ご参加ください。

（参加費無料・要申込）

里親制度説明会

問合せ・申込先　敦賀児童相談所　☎２２－０８５８

と　き ところ 対 　象

8/29 ㈭ 18:30 ～
20:00

小浜市文化会館 里親に興味・
関心のある方9/13 ㈮ あいあいプラザ

　敦賀まつり期間中、キッズパークつるが内にＮＰＯ
法人きらきらくらぶによるお休み処が設置されます。
設置期間　９月１日㈰～４日㈬
※子ども連れの方が休憩・授乳・おむつ交換のために
　利用できます。
※お休み処の設置期間中は、キッズパークつるがの入
　場料無料

敦賀まつり期間の
キッズパークつるがの利用について

問合せ先　ふるさと創生課　☎２２－８１１１

19



2019  　　　　　 　９月号2019 　　　　　 　 ９月号 2021

リノベーションでまちを変える「敦賀 R ハッカソン」
を開催します。神楽町１丁目のエリア価値の向上を
目的とした実践型ワークショップです。

「敦賀Ｒハッカソン」参加者募集！

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

　俳聖 松尾芭蕉が、おくのほそ道の旅で敦賀を訪れて 330 年。
これを記念して、テレビ番組などで活躍する俳人、夏井いつき
さんによる句会ライブが、市民文化センターで開催されまし
た。句会ライブでは、俳句を作るコツとして、五七五のリズ
ムや季語、取り合わせの型があることを参加者に伝授しまし
た。後半には、来場者全員が参加する俳句審査も行われ、会
場が一体となって句を楽しみました。

７月 31 日　夏井いつき句会ライブ

▼俳句の魅力を伝える夏井いつきさん

俳句の魅力   800 人堪能

▼艇長の掛け声に合わせて櫂
かい

を漕ぐ参加者たち

　敦賀港の夏の風物詩、敦賀港カッターレースが川崎松栄岸
壁で行われました。24 回目となる今大会では、市内外から
35 チームが参加し、海上での熱戦を繰り広げました。各チー
ムのカッターは、艇長、艇指揮、漕

こ

ぎ手の計８人が乗り、往
復約４００ｍのコースでタイムを競います。艇長の掛け声に
合わせて海上を力強く進むカッターに、観客から大きな声援
が送られ、熱戦を盛り上げていました。

敦賀港を声掛け力
り き そ う

漕
７月 14 日　第 24 回敦賀港カッターレース

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加
える「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プ
ラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

　私たちの会社では、健康づくり宣言を掲げ、平成 29 年
から喫煙所を新設し全社分煙をはじめました。きっかけは

「匂いが気になる…」といった従業員の声です。分煙後は
職場の空気が綺麗になっただけでなく、受動喫煙防止にも
つながり、喫煙者と非喫煙者が共に働きやすい環境となり
ました。

敦賀海陸運輸　株式会社

左から  増田 さん　園山 さん　村中 さん

９月１日から市野々町１丁目、市野々町２丁目の地番
が変更となり、住所の表し方が次のとおりとなります。
住所・本籍に変更がある方に対して、9 月 1 日以降に
変更通知を送付しますのでご確認ください。

地番変更のお知らせ
（市野々町１・２丁目）

問合せ先　　総務課　☎２２－８１０１

・敦賀市市野々〇号〇番地の〇
・敦賀市金山〇号〇番地の〇
・敦賀市櫛林〇号〇番地の〇
・敦賀市公文名〇号〇番地の〇
・敦賀市御名〇号〇番地の〇
・敦賀市山〇号〇番地の〇
・敦賀市和久野〇号〇番地の〇

（市野々町１丁目）
もしくは

（市野々町２丁目）

・敦賀市市野々町１丁目〇〇〇番地
・敦賀市市野々町２丁目〇〇〇番地

旧 表示（住所）

新 表示（住所）

  問合せ・申込先
　港都つるが株式会社　　　staff@tmo-tsuruga.com　 　　
　☎ ２０－００１５　　 　  ２０－０１５０

10/11 ㈮　10 時～ 20 時
10/12 ㈯　  9 時～ 20 時
10/13 ㈰　  9 時～ 21 時

かくだビル（敦賀市神楽町１丁目氣比神宮向）
※ DIY ワーク会場は当日発表

▶Ａコース「プランニングワーク」16 人
▶Ｂコース「ＤＩＹワーク」10 人
※期間中全て参加できることが条件

5,000 円 / 人

8 月末まで

港都つるが㈱ＨＰより申込用紙をダウン
ロードし、必要事項を記入の上、メール
に添付して送付
※その他開催内容や参加要件などについ
　てはＨＰをご覧ください。
　http://www.tmo-tsuruga.com

日　時　
　　
　　　

場　所　
　　

募集人数

参加費　

応募締切

応募方法

分煙でよりよい職場環境に

▼展示イベントを楽しむ山本花恋さん（左）と山本星空さん

　人気玩具「シルバニアファミリー」の展示イベントが敦賀赤レン
ガ倉庫ジオラマ館にて９月３日まで開催しています。館内には巨大
ジオラマやドールハウス作家による赤レンガ倉庫をイメージした
オリジナル作品などが展示されています。開催初日に来館した山
本花

か れ ん

恋さんと山本星
せ い ら

空さんは「シルバニアの世界に入ったみたいで
楽しい。知らない人形があって驚いた」と笑顔で話しました。

赤レンガにシルバニアが集合
７月 25 日～  シルバニアファミリーわくわくフェスタ

2019 in 敦賀赤レンガ倉庫

　敦賀港開港 120 周年に合わせて、海上自衛隊護衛艦「かが」
が敦賀港に寄港しました。「かが」は全長 248 ｍ、全幅 38 ｍ

（テニスコート 48 面分）で同時に 5 機のヘリコプターが発着
できる、海上自衛隊護衛艦の中で最大級の大きさを誇ります。
14 日に歓迎式、14 日・15 日に一般公開が行われました。会
場の鞠山南岸壁には２日間を通して、市内外から大勢の来場
者が集まり、格納庫や甲板など、艦内見学を楽しみました。

７月 14 日・15 日  海上自衛隊護衛艦かが 敦賀港寄港

▼歓迎式の様子（左下）と敦賀港に初寄港した海上自衛隊護衛艦かが

護衛艦「かが」初寄港

　交通安全子供自転車福井県大会で優勝した中郷小学校の代表 5
人が渕上市長を表敬訪問しました。交通安全子供自転車大会は、
自転車の安全走行に関する知識や技能を競うもので、各都道府県
大会で優勝したチームが、8 月７日に東京都で開催される全国大
会に出場します。児童らは 6 月から、毎日放課後に学科試験の
勉強と走行実技の練習に取り組みました。寺腰悠

ゆうじん

人くんは「全国
大会では緊張せずにがんばりたい」と意気込みを語りました。

７月 30 日　交通安全子供自転車全国大会出場報告

▼全国大会に出場する中郷小学校代表5人と練習風景（下）

子供自転車全国大会に出場
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【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

行事予定ＱＲコード▶

と　き イベント名

8/31 ㈯～ 9/15 ㈰
敬老の日似顔絵プレゼント
　おじいちゃん、おばあちゃんの
　似顔絵をラミネート加工

9/7 ㈯ 13:30 ～
15:00

家族陶芸村
　ろくろ・手びねり・自由作品作り

9/15 ㈰ 11:00 ～
11:30 マルチ測定会

9/19 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　運動会ごっこ

9/19 ㈭ 13:30 ～
15:00

手芸の日
　七五三髪飾り作り（つまみ細工）
　対象：七五三を迎える女児がいる保護者
　要申込：8/31㈯～受付

9/28 ㈯ 14:00 ～
14:30

パレットのへや
　お弁当作り（紙工作）

と　き 上映作品

9/1 ㈰
① 11:00 ～　ジャックと豆の木
② 13:30 ～　忍たま乱太郎
③ 15:00 ～　月面着陸から 50 年

9/7 ㈯～ 29 ㈰
の土日

① 11:00 ～　ジャックと豆の木
② 13:30 ～　忍たま乱太郎
③ 15:00 ～　こまねこのクリスマス

9/14 ㈯・28 ㈯
ナイトプラネタリウム
① 18:30 ～　こまねこのクリスマス
② 20:00 ～　地球の風景

こどもの国 行事予定 ９月

開館時間 ９時～ 17 時  
休館日 毎週月曜日・17 日㈫・24 日㈫

プラネタリウムのご案内

※
※

参加費または観覧料が必要です※

※

※
※

※

※

※

※

※

2019 　　　　　 　 ９月号

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　　【６月24日～７月31日】（敬称略）

疋　田　川尻　　實 (88)　舞崎２　谷脇日出夫 (70)
平和町　橋本　幸子 (93)　　原　　奥田　久枝 (91)
木　崎　中川　　諦 (72)　元　町　右近　賢藏 (87)
木　崎　杉田　静子 (82)　蓬莱町　髙橋　敦子 (87)
萩野町　谷口　太一 (100)　公文名　矢澤　　徹 (61)
長　沢　山下　榮二 (71)　川崎町　山下　節子 (81)
桜ケ丘　南部　　進 (69)　莇生野　山形　重一 (70)
　沢　　関　　幸子 (85)　莇生野　竹中　正行 (80)
櫛　林　濵野としゑ (99)　岡山２　宮口　保男 (77)
本町１　山岸　　近 (92)　三島２　鳴海　　曻 (89)
砂　流　田邉　繁藏 (91)　鋳物師　松野　敏子 (93)
杉　箸　水口　芳三 (85)　角鹿町　川﨑満里子 (76)
若葉３　後藤和佐治 (86)　桜ケ丘　下舞　勝政 (75)
松島町　馬路己津正 (65)　岡山２　深見　敏彦 (80)
元　町　岡田　敦子 (73)　本町２　中西　洋二 (61)
野　坂　中野　　操 (86)　本町２　石井歌代子 (96)
白銀町　上山壽美榮 (88)　舞崎２　林　　惠子 (63)
津内３　松坂　琴美 (65)　疋　田　山本惠美子 (83)
清水１　山形　禮子 (91)　金ケ崎　山本　一成 (82)
開　町　笹山あさ枝 (98)　三島２　谷口喜久雄 (93)
櫛　川　西野　里見 (77)　呉竹２　吉田　　豊 (79)
野　坂　川南　政一 (90)　鋳物師　田前　春野 (93)
白　銀　中川　俊彦 (84)　公文名　 本　和江 (88)
曙　町　郷　　きよ (92)　野　坂　縄手　　勲 (89)
蓬莱町　山野　要司 (83)　市野々１　荒谷　　巖 (90)
新和２　音羽　德三 (99)　昭和１　金澤　とし (92)
木　崎　北川　秀男 (71)　金　山　久保田節子 (94)
平和町　早川　　豊 (83)　松島町　山内美彌子 (85)
山　泉　川口　文男 (79)　沓　見　奥田　益彦 (80)
蓬莱町　後藤　貞子 (91)　山　泉　吉田　治和 (61)

市立図書館からお知らせ
本を読みたいけれども、字が小さくて…という方、「大活字本」
はいかがですか。他の本に比べて活字が大きいので、読みやす
いです。時代小説、ミステリーなど様々なジャンルの本があり
ます。ぜひ、一度手にとってご覧ください。

９月の行事案内
12日㈭ 10：30  ～ ブックスタート※

（ところ：市立図書館）

13日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

14日㈯ 14：00 ～ おはなしポケット

20日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

20日㈮ 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

21日㈯ 14：00 ～ おはなしとかみしばいの会

25日㈬ 10：30 ～ おはなしわたげ

28日㈯ 14：00 ～ おはなしポンポン

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 つみびと  山
やまだ

田　詠
えいみ

美

２位 一切なりゆき 樹
き き

木　希
き り ん

林

３位 ノーサイド・ゲーム 池
い け い ど

井戸　 潤
じゅん

 

予約ベスト３（一般書）６月

○小説という毒を浴びる　○「無敵」のメンタル
○人事の三国志　○子育てしない子育て　○草取りにワザあり！
○富士山はどうしてそこにあるのか　○にっぽん醤油蔵めぐり　
○昭和こどもゴールデン映画劇場　○マタタビ町は猫びより
○１日３分脳とのどを鍛える音読落語　○モスクワの伯爵　
○もりのともだち、ひみつのともだち　○まっくろけまっしろけ
○プラスチック惑星・地球　このほか 598 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内
火～金曜日　９：30 ～ 19：00　
土・日曜日　９：30 ～ 18：00　開館時間

◆毎週月曜日
◆15日（第３日曜日）
◆19日（第３木曜日・資料整理日）

９月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

23

博物館情報
10：00 ～ 17：00（休館日：月曜）
入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３

◆特別展『おくのほそ道』330 年の旅
　松尾芭蕉が『おくのほそ道』の題材とした東北北陸行脚
の旅より 330 年を記念して、敦賀に残る所縁の資料と敦賀
の俳諧人による芭蕉顕彰の足跡などを紹介します。
期間：9 月 13 日㈮～ 10 月 20 日㈰

◆文化財見学会
　福井県指定無形民俗文化財となっている祭り・伝統芸能
の見学会を行います。
日時：9 月 15 日㈰　13 時～ 18 時 30 分ごろ
場所：敦賀駅・阿曽（相撲甚句）・赤崎（獅子舞）
対象：福井県内および長浜市・高島市在住の方
料金：1,500 円（資料代、バス代、保険料含む）
定員：25 人
問合せ・申込先：市立博物館　☎ 25-7033 　　47-6131

▲博物館ＱＲコード

9 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

敦
つ る が

賀南
なんとうかい

涛会　向
むかいがわ

川  和
か ず み

美  氏

『瀑
ば く ふ

布』『雨
あめ

上
あ

がり』『夜
よざくら

桜』

納期限　９月２日㈪
市県民税（第２期）

国民健康保険税（第２期）
後期高齢者医療保険料（第２期）

介護保険料（第２期）

ごみ排出量情報
（1 人 1 日当たり）

R 元年度
６月まで 1,102 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 139 ｇ超過

休日急患診療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　   【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

  8月18日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

  8月25日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）

  9月  1日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

  9月  8日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

  9月15日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

  9月16日  いちはし整形外科 （櫛　林　☎20－1825）

  9月22日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

  9月23日  せきクリニック  （御　名　☎21－2000）

  9月29日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  事前に申込みが必要です。

相　談　ご　と
項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 9月11日㈬・25日㈬ 10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 9月4日㈬・18日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 9月4日㈬・18日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 9月18日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

9月10・17・24日㈫ 13時30分
～15時

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人

9月14日㈯・17日㈫・
　24日㈫

13時30分
～15時30分

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　※ 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 9月2日㈪・19日㈭ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相 談 検 査

9月4日㈬・18日㈬
（匿名で受けられます）

9時
～10時30分

二州健康福祉センター
☎22－3747

問題

＊

申込

申込

申込



　　　 さかな観察会・さかなのふれあい体験

　笙の川橋下に集まったのは、親子連れなど約３５０人。
このイベントは、子どもたちに自然に親しんでもらおう
と、敦賀河川を守る会が開催。川にすむ生きものの話を
聞いたのち、アユのつかみ取りを体験。参加した佐

さ も と

本 
蓮
れん

さんは「捕まえるのは難しかったけど楽しかった。ま
た来年も参加したい」と笑顔で話してくれました。
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上記カレンダーは7月31日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

人口 65,657人（前月比 ＋35人）世帯数 28,843世帯
男 32,361人　女 33,296人（令和元年7月31日現在）

　

４
・
５
頁
の
記
事
を
作
成
す
る

に
当
た
り
、
敦
賀
市
身
体
障
害

者
福
祉
連
合
会
の
橋
本
輝
男
会

長
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
会
長
は

と
て
も
明
る
い
方
で
、
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
で
お
話
を
伺
え
ま
し
た
。
障
害

の
あ
る
方
が
日
頃
困
っ
て
い
る
こ
と

は
、
自
分
で
も
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
伺
っ
た
言
葉

を
、
日
々
、
心
に
留
め
ま
す
（
Ｏ
）

　

敦
賀
気
比
高
校
が
２
年
連
続
で
夏
の

甲
子
園
出
場
を
決
め
、
今
号
が
発
行
さ

れ
る
頃
に
は
、
熱
い
戦
い
が
行
わ
れ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
激
励
会
で
は
、

主
将
が
「
福
井
県
代
表
と
し
て
、
他
の

チ
ー
ム
の
想
い
も
背
負
っ
て
頑
張
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

気
比
高
ナ
イ
ン
一
丸
と
な
っ
て
戦
い
抜

き
、
全
国
に
感
動
を
届
け
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
！
（
M
）

広報担当者の
つぶやき

日 月 火 水 木 金 土
1
敦賀まつり～4日　
　　　　　　(P10)

2
消費生活相談会  　
　　　　　　(P15)
こころの相談日 　　
　　　　　　(P16)

3 4 5
ざぶとん会 (P12)

6 7
不動産相談会　 　　
　　　　　　(P15)
看護大学健康講座　
　　　　　　(P17)

8
敦賀医療センター
地域公開講座 (P17)

9
つるが元気体操の会 
　　　　　　(P16)

10 11
市民公開講座 (P17)

12 13
里親制度説明会 　　
　　　　　　(P19)

14
おちゃっとサロン
　　　ペルー(P11)

仲秋観月会　(P11)

15 16敬老の日 17

敦賀つながりカフェ 
　　　　　　(P17)

18 19
こころの相談日 　　
　　　　　　(P16)

20
脳と体の
いきいき教室 (P16)

21
芭蕉探訪ウォーク　
　　　　　　(P11)

ふくい健康長寿祭
　　　　　　(P12)

敦賀市民歴史講座 　
　　　　　　(P17)

22 23秋分の日
中池見の秋祭り　　
　　　　　　(P12)

24

ざぶとん会 (P12)

25
秋の交通安全
　　市民大会(P12)
ざぶとん会   (P12)
クルーズ・シンポジ
ウム　　　　(P13)

26
歯ッピー検診 (P16)

27
脳と体の
いきいき教室 (P16)

　　　　　　 

28

29
市民囲碁将棋大会　
　　　　　　(P12)

30

せきクリニック
☎21-2000

泉ヶ丘病院
☎22-7700

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
法律相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

９月

いちはし整形外科
☎20-1825

和久野医院
☎22-3080

市立敦賀病院
☎22-3611

国立敦賀医療センター
☎25-1600

泉ヶ丘病院
☎22-7700

行政相談

行政相談

HIV・肝炎相談検査

HIV・肝炎相談検査

詳しくは
23ページへ

休日急患診療

詳しくは
（　）のページへ

子育て情報（P18-19）
こどもの国  （P22）
図書館        （P23）

行　事

詳しくは
22ページへ

相　談

　

健　康

詳しくは
健康推進課

☎25－5311へ


